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“进入舱内，在音乐与香薰的环绕
中开启氧疗。”一家高压氧舱体验店
的广告语如是写道。目前，高压氧舱
体验店在悄然兴起。那么，高压氧舱
具有哪些功效，该不该作为一种日常
保健方式？

“高压氧治疗的密闭容器称为高
压氧舱。”首都医科大学附属北京天坛
医院于秋红主任医师介绍，高压氧治
疗是指在高压环境下吸入高分压氧
气的一种治疗方式。临床上，其主要
用于对急性一氧化碳中毒、气栓症、
减压病等的急救，以及对缺血缺氧性

脑病、颅脑脊髓损伤、脑血管病的康
复治疗。

实际上，人们在商场、机场等场所
看到的高压氧舱体验店，使用的是民
用高压氧舱，并非医用高压氧舱。“在
适用对象上，医用高压氧舱适用于具
有高压氧治疗适应证的患者，而民用
高压氧舱适用于非医疗服务需求、以
保健为目的的人群，另有相当部分民
用高压氧舱设在高原旅店等，用于缓
解高原反应。”陆军军医大学陆军特色
医学中心刘娟副主任医师说。

具体而言，医用与民用之间又有
哪些差别？刘娟解释，第一，医用高压
氧舱设计压力采用1.5～3.0ATA（绝
对大气压），常用2.0ATA。操作人员
须取得相应资质，且定期参加相应培

训。而民用高压氧舱因设计压力低于
2.0ATA，不属于医疗设备，对操作人
员的资质无明确要求。第二，医用高
压氧舱主要是通过液氧站或氧气瓶供
氧，患者通过专用吸氧用具呼吸医用
氧气，氧浓度可达99%以上。而民用
高压氧舱大部分是分子筛式制氧机，
氧浓度为93%±3%。

民用高压氧舱设计压力虽低于
2.0ATA，但若操作不规范，也可能导
致舱内氧浓度控制不当，造成安全隐
患。“比如，在加压环节，如果操作者调
压动作不到位，体验者可能出现耳闷、
耳痛，严重时甚至可能发生鼓膜破裂；
在减压环节，如果体验者突然屏住呼
吸或剧烈咳嗽易发生肺气压伤。因
此，体验者需随时与操作者沟通，避免

此类情况发生。”于秋红补充说，在没
有专业医生指导下长期不规范使用高
压氧舱进行氧疗，还可能导致氧自由
基的堆积，甚至出现氧中毒。

很多老年慢性病患者对高压氧治
疗抱有期待。刘娟提示，患有高血压、
糖尿病、慢阻肺病等的老年人，需先到
医院相关科室就诊，根据病情衡量使
用高压氧舱治疗的利弊。使用前首
先需明确目前身体状况是否存在禁
忌证或不宜治疗的情况，患有慢阻肺
病合并Ⅱ型呼吸衰竭，部分合并幽闭
恐惧症、肺气肿、肺大疱等疾病，处于
感冒、鼻炎发作、发热、血压过高、癫痫
频繁发作、腹泻状态，存在肢体活动障
碍等问题的患者，均不适宜接受高压
氧治疗。

一些高压氧舱体验店的宣传语提
到，高压氧治疗对于心血管疾病患者
有一定积极作用。对此，于秋红指
出，这种作用仍存争议。有研究表
明，高压氧治疗可提高血氧分压、血
氧含量，增加心肌组织供氧量，改善
心肌缺氧等；但也有研究提示其存在
一定风险，还需更多研究和数据来证
明其效果及安全性。

“对于健康人群，并不建议长期
接受高压氧治疗。”刘娟表示，高压氧
治疗可起到减轻炎症反应、缓解脑水
肿、改善氧化应激反应等治疗作用，
是将病理状态纠正至生理性稳态。
健康人群一般处于生理性稳态，因此，
没有必要将高压氧治疗作为一种日常
保健方式。

高压氧治疗不宜作为日常保健方式

动物实验显示新型卡介苗
可安全经静脉注射

据新华社洛杉矶 1 月 13 日电
许多人都以皮内注射方式接种过传统
的结核病疫苗卡介苗。美国一项新研
究说，经过基因改造的卡介苗菌株能
在特定条件下自毁，从而可以安全地
经静脉注射，动物实验结果显示这种
新型疫苗对猕猴的保护效果比传统卡
介苗更好。

结核病是一种由结核分枝杆菌感
染导致的传染病，是全球主要的传染
病杀手之一。人类目前主要依靠卡介
苗预防结核病。

传统卡介苗通常由皮内注射方式
给药，即浅层注射到表皮以下的位
置。此前有研究显示静脉注射可提高
卡介苗的防病效果，但疫苗中的菌株
引发感染的风险较高。

美国匹兹堡大学等机构的研究人
员在新一期《自然-微生物学》上发表
论文说，为提高静脉注射卡介苗的安
全性，他们通过基因工程培育出了带
有“自毁开关”的卡介苗菌株，一种会
在接触到特定抗生素时启动自毁机
制，另一种则会在接种者停止接受特
定抗生素治疗时启动自毁机制。根据
情况选用新型疫苗，可降低疫苗本身
引发感染的风险。

实验显示，新型疫苗对小鼠的防
病效果与传统卡介苗相当，即使是免
疫力受损的小鼠，疫苗仍然安全有
效。在猕猴实验中，接受新型疫苗静
脉注射的8只猕猴在感染结核分枝杆
菌8周后，全都没有出现肺部感染症
状，其中6只体内检测不到结核分枝
杆菌，而接受传统卡介苗静脉注射的
8只猕猴中只有2只检测不到结核分
枝杆菌。

除预防结核病外，卡介苗对膀胱
癌也有一定疗效，但部分患者会出现
严重副作用。如果进一步研究确认新
型疫苗对人类的安全性，卡介苗可望
有更大用途。

免疫球蛋白改善
暴发性心肌炎机制获揭示

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员田娟）华中科技大学同济医学院附
属同济医院心血管内科陈琛教授和汪
道文教授团队的一项最新研究成果，
揭示了免疫球蛋白通过调控多种信号
途径抑制炎症风暴，有效降低暴发性
心肌炎小鼠的死亡率并改善心脏功能
的新机制，为暴发性心肌炎的免疫调
节治疗提供了有力的科学支持。相关
研究文章日前刊发在《英国药理学杂
志》上。

暴发性心肌炎是一种严重的心肌
炎症性疾病，可导致严重的血流动力
学紊乱或恶性心律失常。

在这项研究中，研究团队对比了
环孢素A和免疫球蛋白等药物对暴
发性心肌炎小鼠死亡率和心脏功能
的影响。研究发现，免疫球蛋白显著
提高了暴发性心肌炎小鼠的生存率，
并有效改善心脏功能，减轻心脏炎症
反应。

这一结果表明，在暴发性心肌炎
的治疗中，免疫调节药物可能优于
免疫抑制药物。

通过单细胞测序技术，研究团队
观察到，暴发性心肌炎小鼠心脏中单
核细胞和中性粒细胞等固有免疫细胞
显著增加，而免疫球蛋白可显著减少
这些细胞的浸润。

研究结果指出，免疫球蛋白可能
通过抑制暴发性心肌炎心脏组织中被
过度激活的固有免疫应答反应，有效
抑制炎症风暴的发生和发展。

研究团队还发现，经免疫球蛋白
处理后，细胞间的通信强度显著降低，
这表明免疫球蛋白对于整体免疫稳态
的平衡调节作用优于针对单一信号通
路的干预。

21项传统医药项目入选
甘肃非物质文化遗产目录

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯 通讯员马国良）近日，甘肃省政府
印发《关于公布第五批省级非物质文
化遗产代表性项目名录的通知》，将浓
缩丸制作技艺、陇中正骨手法、消定膏
处方及制备技艺、陇中养阴生肌散配
制技艺、五味甘露药浴散炮制技艺、王
氏飞针、岐黄正骨术等21项传统医药
项目纳入省级非物质文化遗产名录。

据了解，传统医药是国务院公布
的非物质文化遗产代表性项目中医药
类的统称，以中医药为主，包含中医药
文化、民族医药、针灸、正骨疗法、特色
疗法、中药制剂、中药炮制、对生命和
疾病的认知等类别。中医针灸、藏医
药浴法等已被列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作名录。

（上接第1版）
在广东，科普志愿服务已形成规

模效应——中山市、汕头市等地结合
中医药文化和夜市经济，开办中医药
夜市；中山大学中山眼科中心“百城光
明行”、广州中医药大学第一附属医院

“中医药文化下基层”等活动走进各地
市；“健康科普进乡村”项目针对常见
病、多发病，深入革命老区、边远地区，
为4000余人次患者义诊……

“要做强特色品牌，让健康文化作
品走入千家万户。”在广西壮族自治区
卫生健康委主任杜振宗看来，健康文
化作品是科普传播的重要载体。近年
来，广西壮族自治区征集了770件健
康文化作品，自治区卫生健康委、自治
区文明办等多部门联合举办“健康八
桂行”主题宣传服务系列活动，以文艺
会演、知识讲座、义诊咨询等形式，推
进健康知识进机关、进校园、进企业、
进社区、进乡村、进家庭。

“未来，要持续加大健康科普力
度”“扎实推动‘健康素养66条’深入
校园”“推动志愿服务在岭南大地蔚然
成风”“推进卫生健康社会宣传和文化
建设”……在交流互鉴中，与会代表就
扩大健康科普优质资源供给等工作要
点，明晰了2025年工作路径。

以“政之所为”呼应
“民之所需”

在此次会议上，“着眼于人”“落脚
于人”成为典型经验交流的关键词。

“选树宣传典型人物，就是要以一
个人，展现一群人，影响更多人。”新
疆生产建设兵团卫生健康委副主任
谢昕介绍，兵团卫生健康委坚持弘扬
卫生健康崇高职业精神和兵团精神，
倾向基层一线选树宣传典型人物，以

典型故事激励卫生健康工作者铸牢中
华民族共同体意识，守护边疆各族群
众健康。

“我们把基层一线作为重点，一方
面通过实地调研、与基层工作人员交
流，全面了解基层实际情况；另一方
面，广泛收集群众意见，坚持以群众口
碑为导向开展选树宣传工作。”谢昕
说。“马背医生”李梦桃、昆仑山上的

“穷多克特”姜万富、“游牧医生”李
琳……这些典型人物塑造了扎根边
疆、无私奉献的兵团人群像，他们的故
事深入草原和牧区，成为一代又一代
卫生健康工作者的精神坐标。

“服务群众为先”是四川省开展
卫生健康宣传思想文化工作的“主
心骨”。四川省卫生健康委副主任张
峰表示，四川省卫生健康委坚持正面
宣传与回应关切并重，打造民生实
事、理论宣传、政策解读、发展成效
等 20余个精品栏目；建立网民意见
征集办理机制，及时倾听民生所需，主
动回应社会关切。下一步，四川省卫
生健康系统将紧紧围绕社会关切、群
众关心问题，加强网络话题设置和舆
论引导，更好以“政之所为”呼应“民之
所需”。

以基层为重点，加快建设分级诊
疗体系，是深化医药卫生体制改革的
重要内容。近年来，国家卫生健康委
体改司在统筹推进医改工作中，坚持
当好医改的宣传队，以更大范围、更快
节奏推广三明医改经验，集中力量宣
介典型地区学习推广三明医改经验取
得的进展和成效，地方党委、政府与各
部门已基本形成推广三明医改经验

“百花齐放”“百舸争流”的局面，宣传
成效逐步显现。

“三明医改核心经验包括党委政
府持续用力，坚持公益性、坚持人民立
场的改革理念。在宣传推广中，要注
重说群众听得明白的话，突出医改给
群众带来的体验感、获得感。”国家卫
生健康委体改司副司长秦坤说，体改
司将加大医改典型选树和宣传推介力
度，以深化医改的成效助力健康中国
建设。

开局关乎全局，起步决定后程。
锚定“十五五”规划开局之年，与会代
表一致表示，定当以时不我待的紧迫
感，唱响主旋律、弘扬正能量，进一步
推动卫生健康宣传思想文化工作强起
来，携手开创卫生健康宣传思想文化
工作新局面。

唱响卫生健康事业发展主旋律

（上接第1版）
日前，在村卫生室“2+3”疾病筛

查中，58岁的定安县定城镇潭榄村村
民老王被诊断为患高血压、轻度冠心
病。村医为老王建档后，引导他到镇
卫生院复核诊断，并针对心悸、胸痛
等症状治疗。拿到治疗方案后，老王
经村医长期用药管理、随访，其血压基
本维持在140/90毫米汞柱，病情有所
好转。

在三亚市天涯区三亚湾社区卫生
服务中心，吴女士在“2+3”疾病筛查
中被初步诊断患肝炎。建档后，医务
人员指导她到三亚中心医院（海南省
第三人民医院）就诊。手术治疗后，李
女士回到社区接受随访管理。

“2+3”健康服务包项目的路径
是，打造纵向到底的疾病防治格局。

定安县卫生健康委党委书记、主任莫
开进介绍，定安县成立由县政府领导
牵头，卫生健康、财政、医保等15个部
门组成的“2+3”健康服务包推进小
组；镇、村对照县级构建组织领导架
构，实行镇级领导干部分片包干责任
制；“2+3”疾病防治被纳入各镇综合
考核指标，从而压实属地、部门、单位
责任，确保项目纵向到底。

三亚市卫生健康委党委书记、主
任胡玉蕾介绍，三亚市针对“2+3”疾
病筛查需求，积极推进市级慢性病管
理中心建设和服务下沉，建成慢性病
康复理疗站 9 家，两年来服务患者
1.63万人；逐步取消市级医院慢性病
普通门诊，推动医疗资源下沉至基层
医疗卫生机构，建立“市—区—村”三
级团队共管的慢性病管理服务机制，

“小病在基层、大病到医院、康复回基
层”的就医格局逐渐形成。

“推动消除本土重大疾病危害是
保障民生的基础性工程。”张毓辉说，

“2＋3”健康服务包项目实施近3年
来，海南省累计分别发现高血压、糖尿
病、乙肝、结核病和严重精神障碍患者
57.1 万人、25.9 万人、11.9 万人、381
人、8640人，前3种疾病建档率分别
达 87.4%、88.3%、78.9%。在 2022、
2023年度严重精神障碍患者管理治
疗工作综合评分中，海南省分别居全
国第二、第五位。

强基层——
让优质医疗资源沉下去

长期以来，海南省独特的岛屿环
境为转诊带来不便。在一些偏远海
岛，看病远、看病难问题突出。

聚焦基层短板，海南省重塑岛屿
医疗资源布局，从2023年开始将除海
口市、三亚市、儋州市以外的16个市

县划分为东、中、西片区，分别部署海
南医科大学第一附属医院、海南省人
民医院、海南医科大学第二附属医院
对口帮扶市县综合医院，推进人才、技
术、服务、管理下沉。

全面下沉的背后，是政府强有力
的保障。张毓辉介绍，海南省卫生健
康委联合省财政厅设立省属优质医疗
资源下沉补助资金，保障下沉人员薪
资待遇，托管帮扶、技术帮扶补助分别
达每家医院每年800万元、400万元；
联合省委人才发展局发文要求，将医
师下基层服务和职称晋升挂钩，严格
落实“逢晋必下”；协调省医保局明确
基层病种目录，设置“同病同价”的29
个基层病种为不轻易外转病种等。

“医院累计派出123名下沉人员，
其中有25人托管定安分院。”海南省
人民医院党委副书记、院长张本介绍，
在托管帮扶下，定安县人民医院开展
49项新技术、新项目；2023年3月—
2024 年 10 月，该院门急诊量、出院
量以及三、四级手术量分别同比增长
5.87%、15.15%、27.95%；2022 年、

2023年、2024年转诊病种数分别为
132种、89种、35种，“2+3”疾病患者
转诊量下降明显。

受海南医科大学第一附属医院托
管帮扶的万宁市人民医院也交出了成
绩单——托管后，该院门急诊量、出院
人数以及三、四级手术量增长率分别
达22.06%、45.22%、18.45%。

三亚市则对照省级“东、中、西”格
局，同步优化医疗资源布局。胡玉蕾
介绍，在东部，解放军总医院海南医院
与三亚市人民医院城市医疗集团共建
军民融合医联体；在中部，引进四川大
学华西医院领办三亚市人民医院，指
导三亚中心医院与省外11家优质医
院开展“一科一名院”合作；在西部，引
进上海交通大学医学院附属仁济医院
托管三亚崖州湾科技城医院。同时，
三亚市深化医疗服务体系建设，常态
化下沉79名管理及技术人员；加强区
域信息化赋能，建设医疗集团医学影
像、远程会诊、病理诊断、区域审方等
系统，推动基层常见病诊疗与三甲医
院服务同质化。2024年前三季度，医

疗集团内基层诊疗量达105.26万人
次，较2023年同期增长33.7%。

三亚市人民医院（四川大学华西
三亚医院）党委书记宋彬介绍，自
2021年5月起，在四川大学华西医院
的领办下，三亚市人民医院普外科、麻
醉手术中心、呼吸内科、骨科、重症医
学科等科室实现了从有到优的跨越式
发展。仅以骨科为例，累计开展髋、
膝、踝关节置换等数十例高难度四级
手术，其中全踝关节置换手术为海南
省首例。

“目前，3家省属下沉医院已与16
个市县签订帮扶协议，累计选派下沉
专家469人，专家在市县开展新技术
130余项。”张毓辉介绍，海南省医疗
服务能力达到国家基本标准符合率
90%的县级医院从2022年的 3家增
至2023年的7家；乡镇卫生院及社区
卫生服务中心达到“优质服务基层行”
国家基本标准的比例由 2022 年的
52%提升至2023年的82%；受帮扶医
院2024年1月—10月基层病种外转
率同比降低3.7%。

海南：书写好为民服务“基层答卷”

热血先锋
“医”路有你

近日，在湖北省武
汉儿童医院沌口西院
区，来自武汉儿童医院、
华中科技大学同济医学
院附属同济医院军山院
区、武汉亚心总医院以
及多家基层医疗卫生机
构 的 100 余 名 医 务 人
员，参与由武汉经济技
术开发区卫生健康局组
织的“热血先锋、‘医’路
有你”无偿献血公益活
动。此次献血活动共有
47 人完成献血，献血量
达11100毫升。

特约记者高琛琛
通讯员张祖国

摄影报道

全国乡村医生
能力提升工程持续开展

本报讯 （记者高艳坤）近日，中
国中医药研究促进会先后联合陕西省
延安市卫生健康委、内蒙古自治区乌
兰察布市卫生健康委，分别在延安、乌
兰察布两地开展“全国乡村医生能力
提升工程”活动，帮助乡村医生提升熟
练运用中医药开展常见病诊疗和健康
指导的水平。两市共有150余名乡村
医生参加培训，每期培训时间为5天。

据介绍，培训内容包括中医基本
理论、农村高发病种诊疗、中医养生技
能等。培训还通过组织观影等形式开
展思政教育，帮助乡村医生树立正确
的职业观和价值观，增强责任感。

乌兰察布市副市长郝云涛表示，
“全国乡村医生能力提升工程”活动是
提升基层中医药服务能力、助力乡村
振兴的重要举措，希望乡村医生坚持
传承创新，提升服务能力，为乡村振兴
贡献力量。

延安市卫生健康委党委书记、主
任胡生凡表示，“全国乡村医生能力提
升工程”活动搭建学习平台，创造了乡
村医生与高水平中医专家深入交流学
习的机会，有助于提升乡村医生业务
能力和诊疗水平，为基层群众提供更
优质的中医药诊疗服务。

中国中医药研究促进会书记高泉介
绍，该会以“党建引领 中医赋能 致敬乡
村医生”为主题，已先后举办多场培训活
动，培训乡村医生300余名。他表示，中
国中医药研究促进会将继续整合资
源，扩大乡村医生培训范围，更好地
满足群众对优质中医药服务的需求。


