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□本报记者 段梦兰

我国自20世纪70年代起实施计
划免疫，有效地控制了疫苗可预防疾
病的传播，在保障人民健康、增加人均
预期寿命等方面发挥了重要作用。
2024年12月27日，国家疾控局卫生
与免疫规划司相关负责人在“推动疾
控事业高质量发展进展成效”专题新
闻发布会上介绍，目前，国家免疫规
划疫苗已达14种，可预防15种传染
病，我国适龄儿童国家免疫规划疫苗
接种率持续保持在90%以上，多种疫
苗针对传染病发病率已降至历史最低
水平。

如今，我国不断因时因势调整免
疫策略，完善免疫规划信息系统，优化
预防接种服务，持续筑牢全生命周期
免疫屏障。

预防优先落在实处

接种疫苗是预防、控制乃至消除
传染病最经济、最有效的手段。面对
新形势和新需求，因时因势调整免疫
策略，将预防优先落在实处，才能不断
筑牢人群免疫屏障。

近年来，全球脊灰流行形势发生
变化，我国持续面临脊灰相关病毒输
入及传播风险。2024年初，国家疾
控局、教育部等 6 部门联合发布通
知，决定对第一、二次脊灰疫苗免疫
程序调整期间（出生日期在2016年3
月 1日至 2019年 9月 30日之间）仅
接种过1剂次脊灰灭活疫苗的儿童补

种第二剂次脊灰灭活疫苗。通知印发
以来，累计接种1320.62万人，进一步
为持续维持我国无脊灰状态夯实免疫
基础。

为满足近年来百日咳防控工作需
要，进一步加强对小月龄婴儿和学龄
儿童的免疫保护，2024年底，国家疾
控局、教育部等6部门联合发文明确，
从2025年1月1日起，在全国范围内
实施将3月龄、4月龄、5月龄、18月龄
各接种1剂次吸附无细胞百日咳-白
喉-破伤风联合疫苗和6周岁接种1
剂次吸附白喉-破伤风联合疫苗的免
疫程序，调整为 2月龄、4月龄、6月
龄、18月龄、6周岁各接种1剂次百白
破疫苗的免疫程序。

与此同时，各地根据实际情况将
有关疫苗纳入本地区免疫规划。
2024年，江苏省在上一年将水痘减毒
活疫苗纳入0～6周岁全省儿童免疫
规划的基础上，进一步扩大水痘减毒
活疫苗免费接种对象范围，提出将12
岁以下儿童均纳入范围。江苏省疾控
局卫生与免疫规划处处长承明华介
绍，截至2024年底，该省报告0～6周
岁儿童水痘发病数较 2019 年下降
95.3%，7～12周岁儿童水痘发病数较
2019年下降57.2%。

只有把预防工作做到位，才能更
好地守护孩子们的健康。江苏省无锡
市东亭中心幼儿园园长张莉对此深有
感触：幼儿园的孩子们年龄小、免疫力
较弱，若园内发生水痘疫情，会严重影
响孩子们的身体健康和日常生活。如
今，在疾控部门、接种单位以及家校的
共同努力下，幼儿园内第一针水痘减
毒活疫苗接种率达100%，水痘发病
数明显减少，孩子们可以更安心、更快

乐地学习了。
“自2024年开展接种以来，我校

未出现水痘病例。2023年同期，学校
发生水痘相关疫情4起，涉及4个班
级，共计200名学生受到影响。”江苏
省苏州市昆山高新区西塘实验小学校
长朱建勋告诉记者，从学生健康、成本
效益、家庭负担、教学秩序等方面评
估，接种水痘疫苗的综合成效是非常
明显的，家长反馈也很好。

迈向全流程数智化

信息化管理已成为开展免疫规划
工作不可或缺的手段，助力提升预防
接种服务能力、水平和质量，使免疫规
划工作更加标准化、规范化、精细化。

山东省建成涵盖预防接种、冷链
监测、疫苗管理、疫苗追溯、疑似预防
接种异常反应监测、公众服务等功能
的省、市两级免疫规划信息系统，实
现了全单位、全人群、全剂次的预防
接种信息管理，系统可以追溯每一支
疫苗从进入山东省到完成接种的全
过程。

江苏省免疫规划信息系统实现统
一化，覆盖接种全程化。系统统一数
据标准、统一评价体系、统一访问门
户，消除省、市、县预防接种信息壁
垒，实现预防接种信息全省统一。江
苏省疾控中心免疫规划所副所长胡
冉介绍，目前，系统使用单位包含全
省130多个各级卫生健康主管部门、
疾控机构、卫生监督部门和市场监督
管理部门，4000多家接种门诊、50多
家疫苗供应商及1.3万余所学校和托

育机构等。
推进全流程数智化，电子预防接

种证建设和应用是重要抓手。自
2022年 6月发布全国首张电子预防
接种证以来，浙江省电子预防接种证
申领已突破520万张，新生儿申领率
超过80%。这项工作不断优化，实现
了预防接种全过程“一证通”，并拓展
了入学入托查验、出国接种记录验证
等应用场景。

“我家老大出生时还是纸质接种
证，小女儿就享受到了电子版带来的
便利。”在浙江省杭州市西湖区文新
街道社区卫生服务中心预防接种门
诊，带小女儿接种疫苗的徐女士告诉
记者，小女儿即将上小学，她在“浙里
办”软件中查询到孩子还差一针疫苗
没有接种，于是马上在系统中预约了
接种时间。“既方便入学查验，也解决
了我们找不到证、信息查询难的问题，
我们还可以随时在手机上查验打了什
么疫苗，批号和有效期是什么。”徐女
士说。

更贴心、更高效、更安全

提供更贴心、便捷、高效的预防接
种服务，是各地免疫规划工作的不懈
追求。步入浙江省嘉兴市嘉善县罗星
街道社区卫生服务中心预防接种门
诊，整齐摆放的儿童车引人注目。“这
是我们为孩子们打造更贴心服务的第
一步。”该中心副院长张奎说道。沿着
地面上的轨道路线指引，家长可以推
着儿童车到预检登记区、候种区、接种
区，完成预防接种全流程。留观区温

暖的色调、充满童趣的空间和适合儿
童身高的座椅，为孩子们营造了更舒
适的环境。

罗星街道社区卫生服务中心不断
优化预防接种流程，根据预约量及时
调整服务窗口数，优化人员配置，减少
家长和儿童等候时间。带3岁女儿前
来接种的俞女士表示，在这里接种疫
苗，孩子不害怕，自己更安心，整个流
程也十分顺畅。

站在接种区，记者透过一排接种
台左侧的大玻璃窗，清晰地看到正在
运转的疫苗智慧化冷库。一个接种台
前，接种医生规范核对受种者信息，而
后通过信息系统扫描录入信息。接收
到信息后，冷库里的机械臂开始自动
取苗、发苗，并在全程冷链下通过智能
传输机器人将这支待接种疫苗送到接
种台旁。

“系统实现了疫苗入库、储存、出
库、盘点等各环节的自动化，全流程公
开透明，既提供了更安全的保障，也提
高了工作效率。”张奎说。记者了解
到，这样的疫苗智慧化冷库正在多地
的接种单位陆续投入使用，保障了疫
苗接种的安全性、规范性。

在江苏省无锡市锡山区东亭街道
社区卫生服务中心副主任陶丽艳看
来，在做好日常预防接种工作的同时，
还要不断根据群众需求提供更优质的
服务。“我们从2024年 7月起提供全
时段、全疫苗、全人群的‘三全服务’。”
陶丽艳介绍，中心在节假日和周末均
能开展儿童和成人接种服务，为大家
提供免疫规划和全品种非免疫规划疫
苗，解决工作日部分群体无法腾出时
间的痛点问题，提高了接种服务的可
及性、便捷性。

以实际行动筑牢免疫屏障

疾控事业高质量发展

□特约记者 郝东亮 崔志芳
通讯员 王明祥

“喂，小庞医生吗？闺女，我现在
非常头晕，能过来看看吗？”

“好嘞！李大爷，您等我哈！”
1月 22日，农历腊月廿三，也是

北方传统的小年。山区的冬天很冷，
气温达零下16摄氏度，西北风呼呼
地刮着，山西省晋中市祁县来远镇
来远村大学生村医庞郝楠接到电话
就忙开了。她迅速把自己“武装”
好，带上听诊器、血压计和一些常用药
品就出门了。

“天气寒冷，老年人发病多，我们
绝不能松懈……”庞郝楠说，现在出诊
是很平常的事。

“李大爷，您的血压现在有点高
了，我给你调整一下降压药吧。快过
年了，不要太累了，这几天要吃得清淡
些……”庞郝楠到李大爷家后，给李大
爷量完血压，还细细叮嘱。

李大爷家境困难，他的妻子渠大
娘因为两次脑出血，卧病在床十余年，
导致肌肉萎缩；女儿在外地不能经常
回家照料老两口。庞郝楠格外关照他
们，经常上门为渠大娘做康复治疗，她
通过推、拿、按、搓等手法，为渠大娘放
松肌肉，疏通经络。

庞郝楠今年 24岁，是 2024 年 7
月通过大学生乡村医生专项计划招聘
进来的，和村里不少老人的孙辈年龄
差不多，“小庞医生”的称呼因此而
来。作为来远村的村医，庞郝楠要为
301 户 587 名村民提供基本医疗服
务，包括为近70名高血压患者、20多
名糖尿病患者检查和治疗，这些重点
人群分布在5个山区自然村，每随访
一次需要3天。

和她同年通过公开招考到来远镇
的还有25岁的白赟轩和23岁的王振
华，她们分别毕业于山西中医药大学
针灸推拿专业和商洛职业技术学院临
床医学专业。

白赟轩擅长于中医治疗，她所在

的来远镇南风沟村位于祁县的边界，
距离县城60公里远。因为南风沟村
是好几个自然村组成的行政村，白赟
轩经常提着药箱一村一村地去走访
村民。

村里的贾大娘是白赟轩最牵挂的
人，她的4个儿子为了谋生都外出打
工了，再加上南风沟出行不便，买药就
成了难事。白赟轩及时给贾大娘送
药，监测血糖，调整饮食。

1 月 22 日，白赟轩照常上门服
务，贾大娘诉说自己胃部不适，头部昏
沉。白赟轩一边安慰贾大娘，一边观
察她的面色、舌象、脉象，询问她的日
常饮食及二便情况等。之后，白赟轩
打开针灸包，为大娘施针。在针灸治
疗结束后，白赟轩为贾大娘开具了处
方。在白赟轩的悉心治疗下，贾大娘
的症状逐渐好转。

临近春节，白赟轩忧心大雪封山，
她关注着患有高血压、糖尿病的老年
人情况，提前为村民备好常用药物，一
户一户送到村民家。

王振华所在的来远镇东鱼沟村，
村里现在大多是留守老人，子女均不
在身边。王振华跑得很勤快，她将自
己的电话号码留给老人们，一旦有需
要，随时出发。

有一天，王振华接到了一个紧急
电话，村民弓秀绒牙龈肿痛，右脸肿
大，造成饮食不佳，睡眠不佳。王振
华立即从村卫生室带上相关药品赶
赴弓秀绒家，为其量血压，查看牙龈
肿痛的情况，并嘱咐她服用药品，待
消肿后，去牙科把坏牙补一补。7天
后，她打电话询问情况时，弓秀绒高
兴地说：“好了，我过几天就去补牙，
谢谢闺女！”

一身白大褂，一个出诊包，奔走在
山间小路，穿梭于村卫生室和村民家
中，随访体检、打针开药……这些就是
山区大学生乡村医生庞郝楠、白赟轩、
王振华的日常。小年这一天，她们依
然坚守岗位，继续下乡为村民服务，并
送上了祝福春联，她们被当地百姓亲
切地称为“闺女”。

大学生村医：做山区百姓的“贴心人”

新春走基层

国家医保局：建数据工作组
定期亮“家底”

本报讯 （记者吴少杰）1月 23
日，国家医保局印发《关于建立医保数
据工作组更好赋能医疗机构发展的通
知》，要求各统筹地区建立医保数据工
作组，定期向定点医药机构亮医保基
金家底，促进共享共治。

《通知》明确，数据工作组主要负
责定期对医保基金收支、基金结算、医
疗机构服务质量和效率数据等进行分
析，形成数据分析简报，组织数据沟通
会，面对面与定点医疗机构沟通数据
分析结果，同时收集医疗机构对于数
据分析、医保基金结算、支付方式改革
等方面的意见建议。数据工作组要根
据国家统一要求，按月公布数据，暂时
不具备条件的可按季度公布。

《通知》明确，工作组由统筹地区
医保部门医药管理、规划财务、医保经
办、数据管理等相关工作同志，以及定
点医药机构代表等组成。其中，定点
医疗机构代表应由医疗机构推荐产
生，主要为医疗机构院领导以及财务、
医保等业务处室负责人。原则上每家
定点医疗机构可推荐2人，形成工作
组成员库。医保部门从成员库中抽取
工作组成员，人数不少于8人，原则上
三级医院不少于2人，二级医院不少
于3人，一级医院及基层医疗卫生机
构不少于3人。第三方运维单位人员
等不作为数据工作组成员。

广东省安宁疗护
指导中心揭牌

本报讯 （通讯员薛平世 徐可
刘冉冉 特约记者朱琳）1月 16日，
广东省安宁疗护指导中心揭牌。这是
该省卫生健康委成立的全省首个老年
健康工作方面的指导中心。据了解，
广东省卫生健康委于2024年在全省
21个地市全面铺开安宁疗护试点，并
决定依托中山大学附属第七医院成立
省安宁疗护指导中心。

广东省卫生健康委党组成员、副
主任刘元亮强调，该中心要加快制定
省安宁疗护服务指南和技术规范，加
强数据信息支撑与沟通协作，推动全
省安宁疗护高质量发展。

中山大学附属第七医院院长何裕
隆获聘该中心主任。他表示，医院自
2019年成为深圳市首批安宁疗护试
点单位之一以来，已帮助超过110名
患者有尊严地走完生命最后一程，积
累了丰富实践和管理经验，将全力支
持该中心建设。

贵州为1.4万余名老人
购买商业健康险

本报讯 （特约记者王济林）日
前，贵州省民政厅为该省各地集中供
养的1.4万余名特困老年人和低保失
能老年人购买了“贵惠保”三期产品，
为他们的健康再添一道保障。

据了解，“贵惠保”是贵州省医保
局指导推出的一款普惠式商业健康保
险产品。2025年新推出的“贵惠保”
三期产品保障范围涵盖基本医保范
围内住院或慢特病门诊自付费用、医
保范围外住院或慢特病门诊自费费
用及60种高额特药费用，3项保障责
任年度保额各为100万元，累计年度
保额为300万元。该产品价格为每人
每年99元。

西北疼痛专业
质控联盟成立

本报讯 （特约记者刘青 通讯
员陶剑芳）在近日召开的2025年新疆
维吾尔自治区疼痛专业质控中心年会
上，西北疼痛专业质控联盟成立。

西北疼痛专业质控联盟由“5+1”
省级疼痛质控中心组成，即新疆、甘
肃、陕西、青海、宁夏与新疆生产建设
兵团的省级疼痛专业质控中心。该联
盟将促进西北地区各省（区）间的交
流与合作，通过质控体系对质控数据
进行监测，并定期开展学术交流和培
训，推动区域疼痛学领域的科学研究
和临床治疗水平的提升，实现西北区
域内疼痛诊疗规范化、同质化。自治
区人民医院疼痛诊疗中心作为西北
疼痛质控联盟牵头单位，将利用远程
医疗与多学科合作机制，不断推动疼
痛疾病规范化、专业化诊疗，持续推
进医院以及自治区疼痛质控工作迈上
新台阶。

首儿所儿童体医
融合中心启用

本报讯 （记者崔芳 通讯员池
杨）1月23日，首都儿科研究所儿童保
健中心与首都体育学院合作打造的儿
童体医融合中心启用。据悉，这是首
儿所在2023年2月开设国内首家儿童
运动体能门诊基础上，在儿童健康领
域探索体医融合的又一创新实践。

据了解，首儿所开设的儿童运动
体能门诊为儿童青少年提供运动评估
与科学锻炼指导。截至目前该门诊已
接诊儿童1106名，其中因体态问题就
诊儿童592名，因运动能力较弱就诊儿
童248名，因运动时有疼痛就诊儿童150
名。专家表示，出现上述问题的根本原
因是儿童缺少科学的运动指导以及满
足儿童身心发展需求的运动方案。

此次启用的体医融合中心设有体
能训练区、本体感觉训练区、能量代谢
监测区、运动评估区等，配备了人体能
量代谢舱、运动负荷试验测试系统、
3D 复合运动训练台等多种先进设
备。中心致力于为儿童青少年提供全
面、系统的健康管理服务，打造集体育
健身、医疗康复、健康教育于一体的综
合性服务平台。同时，提供个性化的
运动处方、智慧运动干预、健康监测、
健康教育等服务，使哮喘、先心病和外
科术后患儿更安全、有效、快乐地运
动，让长期缺乏运动指导的特殊体质
人群增强体质，全面提升儿童青少年
的身体素质和身心健康水平。

长江宜昌段28个医疗
应急救助转运点启用

本报讯 （特约记者王芳 通讯
员郑洋）1月20日，长江水域的湖北
省宜昌市段28个医疗应急救助转运
点同步启用。总长度为230多公里的
长江宜昌段，每隔一段距离就会有一
个转运点，海巡艇和救护车将在5分
钟内完成信息对接，船岸对接时间缩
短，水上救援全面提速。

“水上转运点运行后，一旦有突发
状况，宜昌市急救中心、海事部门接到
紧急呼救后，会立即就近安排海巡艇，
将患者送到距离最近的水上转运点，
同时调派救护车提前到达等待，用最
短时间将患者送到医院。”三峡海事局
和宜昌海事局通过高频广播，向来往
船只宣传医疗应急救助流程。

宜昌是长江航运和旅游的重要一
站，每年通过的船员和游客超过560万
人次。据介绍，2024年，长江水域宜昌
段救助受伤生病旅客、船员百余人。
以前，船岸对接多为临时协调，耗时较
长，容易错过黄金抢救期。此次运行
的 28个转运点，在宜昌境内沿江布
点。宜昌海事局、三峡海事局、宜昌市
急救中心、定点医院各司其职，24小时
待命，通过水陆联动，实现极速救援。

为患者
送祝福

1 月 22 日，河南省
肿瘤医院举办“翰墨飘
香喜迎春 医患连心送
祝福”春联写赠公益活
动。此次活动邀请了院
内擅长书法的医务工作
者及当地知名书法家现
场挥毫泼墨，为即将出
院回家的患者及其家属
送上新春祝福。

本报记者李季
通讯员王晓凡
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