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医学精彩时光

本报讯 （特约记者孙国根）一项
针对艾滋病的最新研究表明，不同时
间开始的抗艾滋病“鸡尾酒疗法”对艾
滋病治疗效果有重要影响。尤其是对
艾滋病病毒储存库、艾滋病前病毒“整
合位点”等的研究，为功能性治愈艾滋
病提供了新的依据。

该研究由复旦大学卢洪洲教授和
国家感染性疾病临床医学研究中心
（广东省深圳市第三人民医院）何云、
王俊、李倩等共同完成，相关文章近日
刊发在最新一期国际期刊《自然》子刊
《信号转导和靶向治疗》上。

卢洪洲说，艾滋病病毒会潜伏在
人体的肠道、淋巴结、巨噬细胞等组织
和细胞中。这些病毒储存库中的病毒
处于休眠状态，现有的抗病毒治疗药
物无法“触及”，导致一旦停止抗病毒
治疗，病毒就会“苏醒”。病毒与人类
基因结合，会形成多样化的“整合位
点”，这些位点的分布和特性会直接影
响治疗效果。艾滋病功能性治愈目标
是即使停用抗病毒治疗药物，病毒依
然被控制。但由于病毒储存库持续存
在、病毒与人类基因整合、艾滋病前病
毒具有多样化特点，艾滋病功能性治

愈始终未见成效。
研究团队纳入并分析90名艾滋

病患者的病毒整合数据，比较他们在
感染早期（急性感染）和感染晚期（艾
滋病期）开始抗病毒治疗的效果，有了
重要发现和关键结论。

研究发现，晚治疗的艾滋病患者
得癌症的风险更高，而早期治疗可降
低患癌风险。那些在艾滋病晚期才开
始抗病毒治疗的人，体内会出现很多
特殊的“整合位点”，即UIS寡克隆。
寡克隆多了会使免疫细胞变得缺乏多
样化，使晚期艾滋病患者更容易罹患

各种感染。艾滋病患者在早期就开始
抗病毒治疗，能减缓UIS寡克隆的出
现，其免疫系统也会保持多样性，跟正
常人的差不多。由此证实，早治疗能帮
助减慢病毒整合细胞克隆扩增的速度，
减少稳定和持久性病毒储存库的形
成，延缓或减少其对免疫系统的破坏。

研究还发现，那些长期接受抗病
毒治疗的艾滋病患者（平均超过 5
年），体内的UIS寡克隆“整合位点”比
例很高，有的患者甚至超过90%。为
此，研究团队已经找到了一种可以识
别出这些UIS寡克隆并清除它们的方

法。这种减少病毒储存库的方法使功
能性治愈艾滋病更进一步。

研究证实，急性期启动抗病毒治
疗的艾滋病患者的艾滋病DNA水平
显著低于晚期启动抗病毒治疗的患
者的艾滋病DNA水平。这也进一步
证实早期治疗可以减少病毒储存库的
规模。

卢洪洲表示，这些研究成果为下
一步的靶向治疗提供了重要线索，同
时提示，早期治疗可有效减少病毒储
存库的形成、控制病毒扩散，还能保护
免疫系统，减少并发症的发生风险。

艾滋病功能性治愈研究有新成果
研究发现，早期治疗可有效减少病毒储存库的形成、控制病毒扩散，

还能保护免疫系统，减少并发症的发生风险

新发现

白血病等多种癌症
与使用手机无关联

据新华社堪培拉 2 月 4 日电
（记者章建华 梁有昶）澳大利亚辐射
防护与核安全局2月 4日发布公报
说，该机构领导的一项国际研究发现，
白血病等多种癌症与使用手机没有关
联。研究报告发表在新一期美国《国
际环境》杂志上。

公报介绍说，世界卫生组织正在编
撰一份关于无线电波暴露对健康影响
的环境卫生标准专论。这是澳辐射防
护与核安全局受世卫组织委托开展有
关使用手机与癌症联系的系统性评估
后发布的第二份报告。2024年9月发
布的第一份评估报告显示，脑癌和其他
头颈部癌症与手机使用之间无关联。

此次评估报告参考了5000多份
研究成果，并在最终分析报告中采纳
了其中26份。结果发现，手机辐射与
白血病、淋巴瘤、甲状腺癌、口腔癌等
多种癌症之间没有关联。

这两份研究报告的通讯作者、澳
辐射防护与核安全局专家肯·卡里皮
迪斯说，新研究评估了手机使用、信号
塔、无线电波职业暴露与各种癌症关
联的所有可用证据。研究团队考虑了
所有其他癌症，“但只能准确评估出，
手机无线电波暴露与白血病、淋巴瘤、
甲状腺癌和口腔癌等癌症没有关联”。

不过，卡里皮迪斯表示，研究团队
无法像脑癌与手机相关性调查结果那
样确信此次结果，原因是把其他癌症
和无线电技术设备辐射联系起来的证
据没有脑癌那么多，“和脑癌与手机的
相关性研究相比，其他癌症没能得到
如此长期广泛的研究”。

研究团队表示，希望此次研究能
丰富关于无线电技术与癌症关系的知
识体系。澳辐射防护与核安全局“将
继续对现有科学证据开展研究和评
估，以支持（制定）无线电波暴露标准，
（提出）公共卫生建议”。

新研究

生成式人工智能可
快速分析染色质三维结构

据新华社华盛顿2月3日电 染
色质是人体细胞内遗传物质的载体，
染色质的结构差异会在一定程度上影
响不同细胞的不同功能。美国一项新
研究说，可利用生成式人工智能帮助
分析染色质三维结构，比传统实验方
法更加高效便捷。

据介绍，染色质是细胞核内由脱
氧核糖核酸（DNA）和蛋白质等形成
的复合物，具备复杂结构，使得展开后
约2米长的DNA链条能够塞入直径
仅为百分之一毫米的细胞核中。染色
质的结构差异会导致被有效表达的基
因不同，从而影响细胞功能。

传统上通过实验来分析染色质结
构的方法费时费力，需要约一周时间
才能得到一个细胞的数据。美国麻
省理工学院研究人员日前在美国《科
学进展》杂志上发表论文说，利用生
成式人工智能可快速、准确分析细胞
中染色质结构，将这个时间缩短到若
干分钟。

研究人员开发出名为Chromo-
Gen的人工智能模型，它由一个深度
学习模型和一个生成式人工智能模型
组成。前者经过训练可“读取”基因
组，分析DNA序列和染色质中的相
关信息。后者则可根据相关信息给出
染色质结构，此前已用超过1100万个
染色质结构对其进行训练。当二者集
成时，可针对不同细胞环境，分析确定
相关的染色质结构。

研究人员表示，这有助于更好地
探索染色质三维结构如何影响单个细
胞的基因表达模式和功能，从而推动
生物学等领域研究。

□本报记者 赵星月

去年底，首都医科大学附属北京
儿童医院多学科协作，经54次会诊、6
次大清创、近20次大换药，成功救治
一名合并高致死率下肢坏死性筋膜
炎的自身炎症性疾病患儿。这名患
儿在住院50余天后，顺利出院。近
日，患儿借助互联网诊疗平台复查，
病情平稳。

去年9月27日，16岁的男孩小展
（化名）因自身炎症性疾病合并下肢坏
死性筋膜炎，到北京儿童医院风湿科
就诊。风湿科副主任邓江红介绍，坏
死性筋膜炎是一种以广泛而迅速的皮
下组织和筋膜坏死为特征的软组织感
染，常伴有全身中毒性休克，若不及时
治疗，患者死亡率很高。

入院后，小展病情进展迅速，左侧

小腿发红、变黑，局部皮肤及软组织出
现水疱及坏死，并有感染性休克表现，
病原学检查提示为绿脓杆菌感染，病
情危重，有截肢风险。

在医务处的协调下，风湿科迅速
组织疑难病例会诊。感染内科副主任
郭凌云、烧伤整形外科副主任王燕妮
和骨科王强主任医师介入，共同为小
展制定治疗方案。专家们综合判断小
展仍有保肢的可能，于是骨科暂时“退
居”二线。

然而，仅凭抗感染治疗，仍无法遏
制病情进展。水疱此起彼伏，导致小
展的小腿张力很大，变得紧绷绷、硬邦
邦的。若不进行减压处理，末端血供
必然受到影响，小腿可能坏死。

切开引流，排出脓液，按照烧伤整
形外科给出的方案进行治疗后，小展
的小腿张力减小、血运恢复。但专家
们探讨后一致认为，不能停留于“表

面功夫”，需在积极抗感染治疗的基
础上，尽快实施手术清除坏死组织，
防止感染进一步扩散。

治疗方案确定后，烧伤整形外科
为小展切除腿部坏死组织，前后共进
行了6次大清创、近20次大换药。“肉
眼可见的腐肉必须立即切除，避免坏
死组织产生的毒素被患儿吸收，造成
更严重的感染。”王燕妮说，由于创面
遍布小腿，患儿换药时承受的是撕心
裂肺的疼痛。为了给患儿减轻疼痛，
换药动作要轻柔，更重要的是麻醉科
需综合应用多种镇痛方式。其间，根
据小展的病情进展，风湿科还邀请皮
肤科、重症医学科等多个学科专家参
与会诊，解决皮肤溃烂、感染、休克等
问题，会诊总数多达54次。

所幸，创面治疗效果理想。小展
的小腿肌底长出鲜红的肉芽组织，这
预示着，后续植皮成活率很高。

然而，就在接近胜利之时，治疗陷
入两难困境：小展因患自身炎症性疾
病长期接受激素及免疫抑制剂治疗，
创面虽已达到植皮条件，但若维持原
有药物剂量，会显著影响植皮成活
率。因此，植皮手术时机的选择非常
关键。

风湿科与烧伤整形外科持续磨
合，决定在尽可能降低药物剂量的前
提下，密切观察炎症反应，一旦小展不
发烧、自身炎症性疾病所造成的皮疹
不活跃，就立即进行植皮。伴随着药
物减量，小展的自身炎症性疾病反复

“捣乱”，小展不断面临感染关、休克
关、原发病活动关……最终，烧伤整
形外科找准时机，为小展实施了植
皮手术。术后，在风湿科医护人员的
治疗护理下，小展的病情得到有效控
制，植皮成活良好。10天后，小展顺
利出院。

54次会诊！病情危重少年终得救

“十五五”健康北京建设
规划编制工作方案发布

本报讯 （记者郭蕾）北京市卫生
健康委近日发布的《“十五五”时期健
康北京建设规划编制工作方案》提出，
规划编制工作要坚持目标导向和问题
导向相结合，坚持立足市情与区域协
同和国际视野相统筹，坚持全面规划
和突出重点相协调，坚持战略性和操
作性相统一。

《工作方案》提出4项主要任务：
一是开展重点课题研究，将聚焦健康
北京建设的关键性、全局性重大问题，
分板块开展“十五五”时期健康北京建
设规划重点课题研究，摸清现状、找准
问题，明确主要目标指标、重点任务和
保障措施。二是编制“十五五”时期健
康北京建设规划，明确“十五五”时期
健康北京建设的总体思路，合理设置
规划主要目标指标，提出“十五五”时
期健康北京建设的重大战略任务、重
大改革举措、重大工程项目以及推进
规划实施的保障措施。三是编制“十
五五”时期卫生健康行业专项规划，要
与“十五五”时期健康北京建设规划同
步部署、同步研究、同步编制，聚焦行
业发展重点领域，为“十五五”时期健
康北京建设规划提出的各项重点任务
举措落地实施提供保障。四是编制各
区“十五五”时期卫生健康规划，要加
强与“十五五”时期健康北京建设规
划、卫生健康行业专项规划的衔接，同
时根据各区发展定位，突出区域特色，
明确区域未来发展思路和战略任务。

重庆：互认出实招
惠及更多人

（上接第1版）
此外，去年10月，重庆市医疗机

构还与西藏自治区昌都市人民医院实
现了数字化影像医检互认。近日，重
庆市与新疆维吾尔自治区哈密市之间
的医疗合作也取得新突破，实现数字
化影像医检互认，为两地患者带来了
更加便捷、高效的医疗服务。

“患者49岁，男性，重症颅脑损
伤，去年接受颅骨骨瓣减压术后持续
呈昏迷状态，目前在哈密市中心医院
重症医学科住院……”1月3日上午，
重庆医科大学附属第二医院、重庆市
人民医院专家团队通过医生工作站，
从市数字医学影像云平台上调阅了这
名患者的头部CT等医学影像图像及
报告，并给出了后续治疗意见。

这是渝哈两地首次实现数字化影
像医检互认。今后，在哈密市就诊的
患者经过哈密市中心医院对接，到重
庆市就医时无须携带传统影像胶片，
医生可以直接在电脑上调阅结果。

1月5日，患有先天性门静脉海绵
病变的小热（化名）因病情危急，需要
从哈密市转诊至重庆医科大学附属第
二医院。通过数字化影像医检互认，
医生在重庆市调阅了小热在哈密市中
心医院做的胸腹部CT影像及报告，并
紧急安排小热入院，成功救治了小热。

重庆市卫生健康委医政处处长代
茂利介绍，下一步，重庆市将把更多医
疗机构接入“医检互认”平台，扩大互
认检查检验项目范围。同时，逐步推
进面向西部的检查检验数据互联互通
和结果互认，为西部来重庆看病就医
的患者提供更多便利。

新网络工具可预测
急性胰腺炎患者死亡率

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员宁彩虹）中南大学湘雅医院普通外
科黄耿文教授团队在急性胰腺炎的
临床研究方面取得进展：开发出一种
预测感染性胰腺坏死患者死亡率的
可解释性机器学习模型。相关研究
论文近日在国际医学期刊《柳叶刀》子
刊《eClinical Medicine》上发表。

临床上早期识别胰腺坏死感染患
者的死亡危险因素对于外科干预时机
的把握和患者预后的改善至关重要，
但目前要做到这一点仍十分困难。临
床上现有的预后模型往往十分烦琐，
且敏感性和特异性均较低。黄耿文团
队历经10余年建立了可以帮助临床
医生准确实时预测患者生存率的列线
图，优化了临床决策。在此基础上，研
究团队全方位比较10种机器学习模
型，最终获得了一个对胰腺感染患者
死亡率具有最佳预测性能可解释的机
器学习模型。为方便临床应用，团队
开发了2个网络工具供临床使用。医
生只需在这2个网络工具上输入患者
的临床信息，就可以准确获得患者的
预后预测结果。

据了解，此项研究是迄今为止全球
范围内最大样本量有关胰腺坏死感染的
死亡预测机器学习模型，为临床精准诊
断和治疗重症胰腺炎提供了证据支持。

□特约记者 高琛琛
通讯员 薛源

10岁女孩琳琳（化名）3年来一直
被头痛困扰。近段时间，她又因突发
咯血入院。原来，她多年头痛和此次
咯血的原因竟都与“肺病”有关——肺
上本不相通的动静脉血管出现了“短
路”。琳琳在湖北省武汉儿童医院接
受微创介入手术后，不仅成功止住了
咯血，头痛症状也立即消失了。

3年来，不论是上课、吃饭还是玩
耍时，琳琳经常会毫无征兆地出现头
痛症状。父母带她多次去医院检查，
可就是找不出病因。近期，琳琳有点
感冒咳嗽，写作业时突然咳出好几口

鲜血，吓得父母赶紧带她到医院就
诊。医生经检查怀疑女孩患肺血管畸
形。于是，父母带着琳琳来到武汉儿
童医院介入放射科/血管瘤科就诊。
医生发现，女孩肺部的血管畸形是肺
动静脉瘘，而这正是女孩发生咯血和
长期头痛的原因。

介入放射科/血管瘤科刘新献副
主任医师解释，肺动静脉瘘是一种少
见的先天性肺血管畸形。正常的肺动
静脉之间是由毛细血管床相连，它们
之间并不直接相通。但如果出现了

“短路”，肺静脉通过异常的血管和肺
动脉相通，结果，未经氧合的血液直接
进入体循环，造成全身供氧不足，可能
引起头痛；异常的血管结构在压力变
化或其他因素的影响下容易破裂，也

会导致咯血。
为了解决隐藏在女孩身体里多年

的“隐患”，医生为她制定了翔实的手
术方案。然而，术中情况比医生预想
的还要复杂：左肺动脉血管造影后，可
清晰地看到，左肺下叶有一团增粗、迂
曲的畸形血管，它起自左肺动脉远端，
引流到左下肺静脉后，直接回流到左
心房。

“病灶位置很‘刁钻’，距离主动脉
弓仅3毫米，肺动静脉瘘瘘口直径有5
毫米，这么大的瘘口并不多见。”刘新
献表示，因瘘口大、动静脉瘘流速快，
手术中要克服的最大难关是避免弹簧
圈释放后“逃逸”，通过瘘口进入体循
环内造成异位栓塞。

查明情况后，刘新献带领团队为

女孩进行肺动静脉瘘微创介入栓塞
术。术中，他将纤细的导管缓缓插入
扭曲增粗的病变血管中，在血管里“穿
针引线”，先后用两个弹簧圈将瘘口堵
住，顺利完成手术。

术后，女孩的氧饱和度也恢复
到正常值。女孩的妈妈说，手术一做
完，孩子就没再喊头痛了，人也有精
神了。

刘新献介绍，肺动静脉畸形治疗
包括用介入栓塞治疗，外科手术切除
病变的肺叶或肺段等。对女孩而言，
介入治疗肺动静脉畸形是最优治疗
方案，除创伤小、并发症少、疗效确切
外，更重要的是在解除症状的同时可
以最大限度地保留具有功能的脏器
组织。

消除血管“短路”后，女孩不头痛了

新春科技庙会

2 月 2 日—3 日，在
北京市海淀区，以“AI
在海淀过大年”为主题
的 2025 海淀新春科技
庙会吸引了众多市民和
游人前来参观互动。两
个会场设置了百余处应
用体验场景，集纳了人
形机器人、仿生机器人、
智慧教育等多种前沿技
术，将传统年俗与现代
科技完美融合，为新春
佳节增添了一抹绚丽的
科技亮色。

图为售货机器人在
海淀新春科技庙会上给
观众抓取饮料。
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