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新春走基层

1 月 17 日，黑龙江亚布力滑雪场，部分滑雪
医生在训练后合影。

1 月 17 日，黑龙江亚布力滑雪场，一名滑雪
医生背着急救包，在进行滑雪技术强化训练。

1 月 17 日，黑龙江亚布力滑雪场，滑雪医
生们乘坐缆车前往雪道。

1 月 17 日，滑雪损伤救援医生团队队长
潘海乐组织队员们开复盘会。

当中国年的喜庆与亚洲冬季运动会的激情在黑龙江省哈尔滨市邂逅，这里到处
洋溢着欢乐与活力。在张灯结彩的街头巷尾，亚冬会吉祥物——东北虎“滨滨”和“妮
妮”早已“上岗”多日。

进入亚冬会开幕的倒计时阶段，很多工作人员放弃春节的合家欢，驻守在赛事筹
备一线，其中就有不少医务人员的身影。为保障赛事顺利进行，亚冬会医疗卫生指挥
中心合理调配当地医疗卫生资源，构建起反应迅速、安全高效的医疗卫生保障网。

近日，记者走访亚冬会运动员村诊所、定点救治医院门诊等多个赛事医疗保障点，
记录下医务人员备战的情景。据了解，此次赛事有31家医疗保障定点医院，其中15家
为场馆对口保障医院，同时筹建各类医疗点98个。连日来，参与医疗保障的人员，先
后模拟极寒冰冻天气和竞赛过程中多个不同场景，结合测试赛医疗救治、院前转运、
突发公共卫生事件处置、雪道紧急救援救治、直升机协同救援等，进行了全链条演练。

阵容“豪华”

犁式刹车、侧滑降、斜滑降、平行滑行、冰刀式刹车……近几个月以来，在黑龙江
亚布力滑雪场中，滑雪损伤救援医生团队在强化训练中完成一次次蜕变。他们还要接
受实战救援培训，在训练中重复一个个动作，包括创伤急救、心肺复苏、急救装备使用、
颈部固定托的迅速佩戴、肢体的简单包扎和固定、搬运伤员等。

“我们有43名队员，来自哈尔滨市多家医疗机构。”滑雪损伤救援医生团队队长、
哈尔滨医科大学附属第二医院骨科专家潘海乐介绍，这支队伍的含金量高，就在于所
有人首先是医生，再去精通滑雪技术。有别于在医院开展急救，滑雪场风很大，不少
地方坡道很陡，需要较高的滑雪技术。一场比赛的医疗保障，至少持续3个小时。有
队员告诉记者，尽管穿着滑雪服，但在雪场1个多小时后，基本就被“冻透了”。

“如果有运动员受伤，滑雪医生要准确停到相应位置，迅速对伤情作出评估，给予
初步处理，然后将其安全搬运到担架上。这些操作要在4分钟以内完成。”潘海乐表
示，这时候就需要滑雪医生沟通能力好，有丰富的急救经验。滑雪医生面对的最大挑
战，并不是滑雪的难度，而是如何快速判断伤员情况。

夜幕降临时，潘海乐会根据当天的训练情况，组织队员们开复盘会。这一天，潘
海乐特意表扬滑雪医生思黛伟，称其滑雪技术突飞猛进。据了解，来自哈尔滨医科大
学附属第二医院的骨科医生思黛伟，在进入滑雪医生团队前，滑雪经验并不丰富，但
他身上有着一股不服输的劲头。“每一个简单的动作，都要反复去练习。”思黛伟说。

潘海乐说，滑雪医生训练颇为不易，天冷的时候还可以在滑雪场训练，夏季时只
能寻找室内场馆进行训练，出现受伤的情况在所难免。春节期间，参加医疗保障的人
员坚守在各自岗位上。“这次经历非常难得，也是一次历练”，是他们共同的心声。

演练“丝滑”

在哈尔滨市区内的华旗饭店运动员村，记者见到了一场“丝滑”的现场演练。“您
好，这里是华旗诊所，呼叫场馆经理。有名运动员出现腹泻、呕吐、发烧的症状，建议
转运至定点医院。”对讲机的另一边随即响起通话声，“呼叫‘120’，呼叫‘120’……”

该运动员村诊所经理潘宇说，这里的医务人员是按照思想好、技术好、态度好、外
语好、形象好的标准精心选派的，可以提供24小时医疗服务。

记者在现场遇到了哈尔滨市平房区疾控中心的工作人员曲剑。“赛事期间，我们需
要对相关人员进行健康监测，一旦发生突发事件，迅速开展流行病学调查。”曲剑说。

跟随“120”急救车辆，记者来到哈尔滨医科大学附属第一医院的赛事专用诊室。
该院医务科主任李峒作介绍，医院一共准备了7间专用诊室、33间病房，“为方便外籍
运动员，我们还设计了各类物品的中英文对照标签，将其贴在病房当中”。

在哈尔滨市冰球馆，医务人员正演练将受伤运动员从冰面转移出来。在该场馆
可看到多个医疗点位，除了冰场旁边的医疗站，还有运动员医务室和观众医务室。该
场馆将承担29场男子冰球赛，每场赛事的医疗保障约覆盖6000人。

该场馆的医疗保障队伍包括神经外科、骨科、颌面外科等领域的多名专家，他们
很多有着20年以上工作经验。此外，该场馆还配备了各类医疗设备以及40多种药
品、耗材。

参与这次演练的哈尔滨医科大学附属第一医院神经外科专家梁洪生表示，尤其是
面对脑外伤或出现意识不清的患者，作为神经外科医生的他，可以作出更准确的判断。

记者了解到，急救人员从上场到下场大致需要1.5分钟。哈尔滨医科大学附属第
一医院距离该场馆较近，在道路通畅的情况下，仅需4分钟即可到达医院。
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1月19日，哈尔滨市冰球馆，医务人员在演练将受伤运动员转移出冰面。

1月17日，黑龙江亚布力滑雪场，滑雪医生在训练。今年亚冬会，无论是参赛人数，还是比赛规模，均创下历史之最。

1月 19日，在哈尔滨市区内的华旗饭店运动员村诊所，
医务人员在进行操作培训。

1月19日，医务人员演练将一名身体不适的运动员，从哈尔滨市华旗饭店运动员村诊
所转运至哈尔滨医科大学附属第一医院赛事专用诊室。
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