
4
HEALTH NEWS

2025年2月11日 星期二

电话：（010）64621761

■首席编辑/刘也良新闻

援外动态

走进中西医协同“旗舰”医院
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□本报记者 孙韧

“党委书记和院长同‘挂帅’，谋划
推进中西医协同‘旗舰’医院建设工
作，全力打造医疗健康高地。”广东药
科大学附属第一医院的2024年年终
盘点，描述了中西医协同发展的美好
图景。谈及中西医协同“旗舰”医院建
设，该院副院长、骨科中心主任林强介
绍，该院围绕“有机制、有团队、有措
施、有成效”，加强体制机制构建、基础
设施建设、中西医协同模式创新、人才
培养能力建设、临床科研提升等，取得
显著成效。

打破局限“融新境”

近年来，广东药科大学附属第
一医院不断完善中西医协同管理制
度——明确促进中医药传承创新发
展、中西医协同发展机制和多学科诊
疗体系建设；明确中西医协同建设目
标，将中西医联合查房、会诊纳入医院
章程及管理制度。

该院不断探索多学科交叉的中西
医诊疗模式，从“整合”向“融合”发
展。林强介绍：“在医院与医院之间，
我们与多家民族医药医院开展合作，
在中西医结合重点专科领域建立‘点
对点’的合作关系，充分发挥中医药等

传统医药在解决疑难疾病中的重要作
用；在科室与科室之间，统筹协调中医
临床科室与其他临床科室联合查房开
展诊疗工作。”

记者了解到，该院中医科医师目
前已积极参与到心血管科、神经内科、
心胸外科等多个科室的联合诊疗、多
学科诊疗中。

为鼓励专科以“西医＋中医”方式
开展中西医协同诊疗，该院对合作开
展中医治疗给予绩效奖励扶持，将建
设实施情况与各科室（部门）及其负责
人的工作考核直接挂钩。同时，该院
通过招聘中医师积极推动中西医协同
工作，中西医结合代谢病科、消化科、
肿瘤科、骨科、神经内科、乳腺科等均
有中医师开展中西医联合诊疗以及中
西医科研工作。

中西医协同最终要让患者受
益。林强举例说，针对一名受颈椎病
折磨达6年之久的患者，中西医协同
骨科中心团队为患者制定个性化治
疗方案——采取仰卧屈曲位拔伸牵引
法，通过手法牵引估算最佳牵引角度
和重量，再利用牵引装置进行前屈牵
引。同时，中医团队根据患者的体质
和病情，通过针灸、刮痧等传统中医疗
法，调节气血、疏通经络、缓解肌肉紧
张；结合中药调理，进一步增强疗效，
预防病情的复发。

林强表示：“医院聚焦肿瘤、心脑
血管病、代谢性疾病、慢性筋骨病等常
见病、多发病，成立中西医结合多学科

协作会诊管理小组、中医专家组，开展
中西医联合门诊，制定会诊流程等，积
极探索开展中西医协同攻关，形成规
范化临床诊疗方案。”

专科引领“铸品牌”

广东药科大学附属第一医院充分
利用中医科、中西医结合人才和技术
优势，依托中西医结合发展具有优势
的专业，建立“以病人为中心、以疗效
为核心”的中西医有效运行机制和合
作模式，打造中西医协同代谢病中
心、脑病中心、骨科中心、肿瘤中心、
消化病中心、乳腺中心、心血管中心、
心胸外科中心等“中西医协同专病中
心”。其中，肿瘤科、神经内科、消化内
科成为国家中西医协同“旗舰”科室建
设项目。

针对疑难危重疾病，该院制定中
西医结合诊疗优势病种，中医与西医
联合开展基础研究，在部分疾病诊疗
中提出创新理论，形成诊疗方案、临床
路径。譬如，在糖脂代谢性疾病方面，
该院郭姣教授团队将糖尿病、高脂血
症、脂肪肝、动脉粥样硬化等糖脂代谢
性疾病整体认识和一体化防控，创建

“调肝启枢化浊”防控新策略；主持制
定《糖脂代谢病（瘅浊）中西医结合诊
疗技术规范》《国际中医临床实践指南
糖脂代谢病》等。

肝豆状核变性又称威尔逊病，是
一种常染色体隐性遗传的铜代谢障碍
性疾病。其临床表现以肝病症状、神
经系统异常或精神与行为障碍最为常
见。该院洪铭范教授带领神经内科团
队，系统全面地研究该病的发病机制
和治疗方案，在治疗肝豆状核变性中
最为棘手的吞咽障碍和暴发性肝衰竭
时，采取以中西医结合治疗为主，以

“肝豆汤”为基础，结合饮食治疗、排铜
治疗、营养成分补充、分子生物学精准
治疗、高压氧等物理治疗及康复理疗
的方法，取得了突破。

该院消化内科何兴祥教授团队基
于中医经典——东晋葛洪的《肘后备
急方》，以及金汁祛病理论，向临床转
化为菌群移植。消化内科实施洗涤菌
群移植已有上万例次，治疗病种包括
儿童孤独症、功能性胃肠病、炎症性肠
病、放射性肠炎、胃食管反流病、小肠
细菌过度生长、2型糖尿病、非酒精性
脂肪肝、高脂血症、皮肤类疾病等，均
获得较好临床疗效。

强基聚智“建高地”

如何促进名老中医药专家学术经
验转化为临床能力？广东药科大学附
属第一医院发挥大学附属教学医院职
能，开展中西医结合临床人才培养。
该院举办“西学中”人才培训班，目前

在培临床医师有85人；通过组织青年
骨干医生向广东省中医名家拜师学习
等方式，拓展西医学习中医人才规模。

人才队伍扩充了，服务患者的“阵
地”也随之扩大。记者看到，该院中西
医结合代谢病科开设中医护理门诊，
开展灸法、罐法、针刺法、刮痧法、贴敷
法、药浴法、热熨法、推拿等中医适宜
技术，以及具有中医药特色的护理和
健康指导，越来越受到患者的喜爱。

在强化人才培养的同时，该院加
快建设中西医协同“旗舰”医院所需
基础设施。院区在升级改造工程中，
规划1万平方米作为“广东省代谢病
中西医结合研究中心临床研究部”。
同时，实施院内临床科研项目激励计
划，推动中医药临床循证研究项目广
泛开展。

该院不仅建设中西医结合特色门
诊、“治未病”中心等，还建立中西药制
剂标准化中心，实现中药制剂与化学
药制剂规范化生产。据了解，该院共
有制剂批文46个，院内中药制剂7
个。其中，特色中药制剂——贞术调
脂胶囊获得“岭南名方”称号。

该院制剂室相关负责人表示，“岭
南名方”称号的获得，是专家和患者对
贞术调脂胶囊有效性、安全性、经济性
的认可。该院将继续扩大包括贞术调
脂胶囊在内的特色制剂的调剂范围，
满足患者用药需求。

“未来，医院将继续深化中西医协
同建设。一方面，进一步拓展中西医
结合的病种范围，探索更多疾病诊疗
的中西医联合诊疗标准流程；另一方
面，加强与国内外医疗机构的交流合
作，分享我们的经验，同时引进先进
理念技术，将中西医协同推向更高
水平。随着不断探索实践，中西医
协同必将为健康事业开辟更广阔的
天地，为更多患者点亮生命之光。”林
强说。

中西医协同点亮美好图景

新春走基层

□首席记者 姚常房
本报记者 闫龑 潘松刚
通讯员 庞永顺

在北京，融观光休闲、中医药文化
传播、中医药康养于一体的中医药康
养文旅路线已成为国内外人士了解中
医药文化、学习中医药知识和体验中
医药特色技术的重要窗口。

2024年5月，北京市朝阳区发布
两条集文化旅游与健康养生于一体的
康养文旅路线，分别是“康养朝阳 药
说博物”——朝阳区中医药养生文旅
路线、“康养有方 宜游朝阳”——朝阳
区中医药健康服务体验之旅。

乙巳年春节是首个“非遗版”春
节。2月7日，大年初十，本报记者选
择“康养有方 宜游朝阳”路线里的一
条半日游路线（北京市朝阳区中医医
院—北京民俗博物馆—THE BOX
朝外｜年轻力中心），进行了一次沉浸
式体验。尽管春节假期已经结束，但
是旅游线上的“新年热度”依旧在线。
游客们参观中医院、民俗博物馆，到网
红打卡地打卡，感受热烈而浓厚的中
医药文化。

中医药与民俗
“撞个满怀”

走进京城唯一的国办民俗类专题
博物馆——北京民俗博物馆，只见大
红灯笼高高挂起、喜庆的春联写满祝
福。在春节的热闹气氛里，借助文化
活动、文物展览、习俗讲座等传承方
式，中医药文化绽放得更加绚烂。

“立春那天，咱们也吃春饼啦。”
刘女士开心地招呼同伴。“日月星
转——物说二十四节气特展”吸引了
众多参观者，展览以“物”说的形式，
辅以文字介绍、语音导览，诠释了二十
四节气这一中华文明代表性智慧结晶
的深厚内涵。

刘女士看到的是清代山西新绛年
画《春牛图》局部“吃春饼”，三人休憩
吃春饼的画面旁写着“三人九饼，五谷
丰登”的谚语，象征着新的一年丰衣足
食、五谷丰登。

“跟着节气过日子”是博物馆“本
草小象——北京中医药文化健康体验
馆”的一个展区，更为细致地介绍了节
气养生知识。随手翻开一个写有“立
春”字样的展示牌，只见背面写着：“立
春时节，阳气升发，养生注重护肝……”

北京民俗博物馆相关负责人表
示，近年来，博物馆充分发挥中医药文
化体验馆的作用，依托二十四节气等
传统文化活动，打造弘扬传统中医药
文化的平台与渠道，用民俗的形式传

承和发展中医药文化。
在我国，中医思想与二十四节气

相结合，形成了丰富的养生习俗。其
中，传统饮食习俗伴随着时间的推进、
健康理念的深入人心，保留了历史的
味道，也生发出一些新模样。

年画让刘女士回味起了自家春饼
的味道。

“今年的春饼与往年最大的不同
是，蘸酱里的盐少了，鸡蛋、黄瓜条多
了，主打一个健康。”刘女士说，“立春
吃春饼是老北京传统习俗，也是大家
迎接春天的重要仪式。以前只注重吃
没吃，基本是点外卖。现在更多看营
养搭配是不是均衡、是不是遵循节气
饮食，自己下厨房的次数也多了起
来。韭菜、豆芽、酱肘子、黄瓜条，抹上
用鸡蛋炒的酱，有菜有肉，一口咬下去
就是春天的味道。”

传统与现代正在加速汇聚。体
验哈他瑜伽与颂钵疗愈活动，在户外
滑滑板，约一场篮球……北京民俗博
物馆对面的THE BOX 朝外｜年轻
力中心，是深受年轻人青睐的网红打
卡地。

“像我一样，现在越来越多年轻人
喜欢中医，愿意体验。很多人也切切
实实从药膳、针灸、推拿等中医药服务
中获益了。”一名正在逛街的女孩当被
问及“愿不愿意THE BOX 朝外增
加一些中医药特色”时，充满期待。

中医药文化
阔步走向世界

细细的银针在中医师手中灵活舞
动，精准地刺入穴位，仿佛在与身体对
话……有着74年历史的朝阳区中医
医院是中医药康养文旅路线的重要一
站。走进该院针灸科，主治医师张劲
松正在为一名有面瘫风险的年轻女士
做治疗。

在朝阳区中医医院，随时随地能
开启一段中医药文化之旅：艾灸以
温热之力，激发人体阳气，弥漫袅袅艾
香；火罐排排站，吸附在皮肤上，形
成独特的负压，促进血液循环……在
该院举办的体验活动中，参观者可
以近距离观察、体验这些中医特色
技术，感受中医对生命奥秘的独特
诠释。

朝阳区是北京市对外交往的重要
窗口，聚集了全市近100%的外国驻
华使馆、90%的国际传媒机构、80%的
国际组织和国际商会、70%以上的国
际投资性公司和地区总部、65%以上
的外资金融机构、50%的外籍人口。
该区持续通过健康咨询、展览展示、体
验品鉴等活动，向国际友人推介优质
中医药资源和中医药服务，让中医药
文化阔步走向世界。

“发展中医国际医疗，既能治疗疾
病，也能传播中华文化。”朝阳区卫生
健康委相关负责人介绍，近年来，朝阳
区中医药国际化服务资源稳步扩充。
以中医药为媒，于中国传统节日期间
举办“亮马河水岸经济带”国际友人
说中医、中阿文化交融生彩专辑活
动，连续举办9届驻华使节中医药健
康日活动，建立7家区级中医药国际
服务试点基地，聘请10余名外国友
人作为志愿者加强中医药文化国际交
流与传播。

如何为朝阳区的这条中医药旅游
线路服务？张劲松的答案是：让医院
成为传承与弘扬中医药文化的生动课

堂。“一方面，专业中医师可以为游客
提供全面的健康咨询服务，根据个人
体质特点提出个性化的养生建议，进
行专业治疗；另一方面，医院通过组
织体验活动、讲座互动等形式，引导
游客了解中医药文化的博大精深。”
张劲松说。

“国际诊疗区开诊当天，来自摩洛
哥、斯里兰卡、阿富汗、孟加拉国、埃及
等30余个国家的外国友人现场体验
了中医药技术。而这仅仅是传承发展
中医药文化的一个缩影。”朝阳区中医
医院副院长马利荣介绍，2024年，该
院成为朝阳区中医药国际服务试点基
地，经常举办类似体验活动，比如中医

体质辨识、中医望闻问切诊疗、中医特
色康复诊疗，以及健康养生讲座、自制
中草药茶饮等，国际友人和居民还能
体验针灸、推拿、按摩、耳豆穴位贴等
中医适宜技术。

对未来如何更好地丰富中医药康
养文旅路线内涵，朝阳区中医医院还
有很多想法。马利荣说，中药炮制是
一门精细的学问，不同的药材有着不
同的炮制方法，每一道工序都蕴含着
古人的智慧和经验。该院一直不遗余
力地精耕中药技法传承，未来将逐步
展示中药炮制的全过程，让参观者欣
赏丸散膏丹的制作工艺，更全面地了
解中医药。

当“非遗版”春节遇上中医药文化

无论是春节还是中医药，都已成
为世界接受、认同和欣赏中华文化的
符号。春节与中医药的融合创新，不
仅是文化展示，更是经济社会发展的
推动力。

作为北京市对外交往的重要窗
口，朝阳区在中医药资源拓展、中医药
文化传播等方面不断创新，以中医药
为主题的康养文旅路线正是其中之

一。在传统与现代的交相呼应中，中
医药文化有了更多呈现和传播形式，
中医药文旅也成为经济社会发展的一
种新路径。

春节与中医药的世界性，在二
者的相互激发中有了更多表达。春
节给予了中医药在世界文化交流互
鉴中迸发独特魅力的“时间舞台”，
一如记者采访时看到、听到了很多

国际友人体验中医药技术的画面和
故事，也看到了地方在推介优质中
医药资源和中医药服务上的用心、
用情、用力。同时，伴随中医药文化
的深度传播，春节也展现出新的节
日色彩。

新年序章，美好启航。希望中医
药不只在每一个春节闪亮，更在今后
的每一天绽放光华。

记者手记

尼日尔18岁患者
重新站立起来

本报讯 （特约记者周婷 张凯
莹 通讯员郑志大）近日，援尼日尔中
国医疗队脊柱外科李小峰副主任医师
与尼日尔综合医院的Lamine医生紧
密合作，成功为一名18岁的当地患者
切除胸腰段巨大髓外硬膜下血管瘤，
让他从轮椅上站了起来。

1年前，该患者无明显诱因出现
腰背部疼痛，伴随双下肢逐渐麻木和乏
力，尤其是左侧更为明显。1个月前，他
双膝以下部位感觉明显减退，运动能力
逐渐丧失，生活不得不依赖轮椅。

当得知中国医疗队长期在尼日尔
综合医院工作时，该患者及其家人
前来求医。李小峰了解情况后，毫不
犹豫地承担起救治责任。李小峰与
Lamine医生进行联合会诊，凭借丰
富的临床经验，结合当地实际情况，为
患者量身定制一套详尽的手术方案。

在手术过程中，李小峰与Lamine
医生紧密协作，克服当地医疗设备相
对简陋、手术条件艰苦等困难，经过3
个小时的紧张手术，成功将患者胸腰
段巨大髓外硬膜下血管瘤彻底切除。

在医务人员悉心照料下，患者在
术后两周便能站立，之前受损的功能
也在逐步恢复之中。

河南义务教育阶段
综合体育活动新规出台

本报讯 （记者李季）日前，河南
省教育厅发布《关于全省义务教育阶
段学校每天开展两小时综合体育活动
的通知》，明确要坚持“健康第一”的教
育理念，从2025年春季学期开始，义
务教育阶段学校要每天开设一节体育
课，并纳入课表，不得挤占；高质量实
施每天两个大课间、每个大课间30分
钟开展体育活动，确保每天两小时综
合体育活动时间。

《通知》提出，具备条件的学校，从
2025年春季学期开始，完成上述目
标。不具备条件的，实行半年过渡期，
至2025年秋季学期开学全部完成上
述目标；在过渡期内，当天未开展体育
课的班级，可统筹利用其他时间，组织
学生开展一小时特色体育活动。

《通知》要求，持续加强和优化大
课间体育活动，改进活动形式，提高活
动质量，满足中小学生对体育活动的
需求。丰富大课间体育活动内容，积
极开展广播操、跳绳等传统体育项目，
同时开展甲骨文操、啦啦操等新兴体
育项目，不断增强大课间体育活动的
吸引力和影响力。

《中医药文化研究》
创刊

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员王文凭）近日，以中医药文化、传播、
智库为主要研究对象的学术集刊《中
医药文化研究》在四川省成都市创刊。

《中医药文化研究》是四川省委宣
传部等部署打造的四川省“十四五”中
医药文化弘扬工程重点项目，由四川
省中医药局主管，四川省中医药科学
院、四川省中医药文化发展促进会主
办，由社会科学文献出版社以学术集
刊方式出版。

该刊设置事业发展、医学哲学、医
史文博、名家流派、新闻传播、养生科
普、产业经管等10个固定栏目，编发
以中医药文化与传播研究为中心的具
有文化深度和智库价值的学术论文。
创刊号刊发中医药事业、产业等大类
领域学术论文22篇，累计32万余字。

江苏实施专项行动
保障中小学生活动时间

本报讯 （通讯员江教 特约记
者沈大雷）江苏省教育厅近日印发的
《关于在义务教育学校实施“2·15专
项行动”的通知》要求，保证学生每天
综合体育活动时间不低于2小时，课
间活动时间15分钟。

《通知》提出，自2025年春季学期
起，全省义务教育学校落实15分钟课
间时长，每节课间要安排学生走出教
室，通过适度活动、游戏、交流等方式
放松休息。每天上、下午各安排一次
不少于30分钟的大课间体育活动和
2次眼保健操（包含在课间时间内），
并纳入教学计划，列入作息安排。自
2025年秋季学期起，全省小学全面施
行每天1节体育课，初中试点每天1
节体育课，到2026年秋季学期实现义
务教育学校全覆盖。

2月7日，北京市朝阳区中医医院针灸科，医生张劲松正在为一名患者开展治疗。
本报记者潘松刚摄


