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医院动态

近日，由中华医学会泌尿外科学分

会发起的第15期“U医公益行”全国性

泌尿公益医疗系列活动来到河南省开

封市。此次活动由北京大学第一医院、

北京大学泌尿外科研究所、河南大学第

一附属医院承办。中华医学会泌尿外

科学分会、开封市人民政府、河南大学、

河南大学医学院、开封市卫生健康委、

河南大学第一附属医院相关负责人出

席活动开幕式。活动期间，河南大学第

一附属医院主会场与设在全国30多个

省份、100多家医院的70余个分站点同

步联动，为各地基层医疗卫生机构提供

了技术帮扶，为泌尿系统疾病患者进行

了义诊。

活动开幕式上，河南大学第一附
属医院院长、北京大学泌尿外科研究
所所长周利群在致辞中介绍了河南
大学第一附属医院“U医公益行”活
动开展情况及泌尿外科建设情况。
他表示，希望借助“U医公益行”活动
平台，将更多的优质医疗资源和医疗
技术带到开封，促进医院综合实力的
不断提升。医院泌尿外科团队要以
此次活动为契机，进一步加强业务学
习，不断提高诊疗水平，使开封百姓
能够在家门口享受到优质的医疗技
术和服务，进一步推动医院各项工作
实现高质量发展。

开封市人民政府副市长刘震表
示，健康是人民幸福和社会进步的基

石。开封市委、市政府始终将人民健
康放在优先发展的战略位置，持续加
大医疗卫生投入，提升医疗服务水
平。他指出，开封市人民政府将全力
支持此次活动的开展，积极协调相关
部门，为活动的顺利进行提供全方位
的服务保障，确保公益行活动取得实
实在在的成效。他希望此次活动能
够进一步激发全社会对医疗卫生事
业的关注和参与热情，形成政府主
导、社会协同、公众参与的良好局面，
让人民群众享受到更加公平、可及、
高效的医疗卫生服务。

中华医学会泌尿外科学分会主
任委员黄健教授回顾了“U医公益
行”活动走过的历程。他指出，“U

医公益行”活动旨在贯彻《“健康中
国2030”规划纲要》有关要求，增强
人民群众自我健康保健意识，推动
泌尿系统相关疾病的筛查和早诊早
治，为患者实现更好的诊疗效果。
同时，活动还通过组织专家为基层医
务人员进行技术指导和示范等，助力
提升基层医疗卫生机构疾病诊疗水
平。未来，中华医学会泌尿外科学分
会还将继续加大科研创新、人才培养
和公益服务等方面投入，并与社会各
界携手合作，推动泌尿外科医疗事业
实现均衡发展。

开幕式结束后，中华医学会泌尿
外科学分会主任委员黄健教授，中华
医学会泌尿外科学分会候任主任委

员、中国科学院院士张旭教授，中华
医学会泌尿外科学分会副主任委员
魏强教授，中华医学会泌尿外科学分
会副主任委员齐琳教授，中华医学会
泌尿外科学分会副主任委员郑军华
教授，中国医师学会泌尿外科医师
分会会长邢念增教授及来自全国各
地的中华医学会泌尿外科学分会常
委、委员与其他泌尿外科领域专家
立即投入到义诊、学术讲座和公益
手术中。

义诊时，专家们耐心倾听患者
的病情描述，仔细询问患者病史，
为患者详细制订诊疗方案，用专业
素养和严谨态度帮助患者重燃康复
信心。

在学术讲座环节，中山大学附
属第五医院林天歆教授、天津医科
大学第二医院牛远杰教授、华中科
技大学同济医学院附属同济医院王
少刚教授、哈尔滨医科大学附属肿
瘤医院徐万海教授、复旦大学附属
华山医院姜昊文教授、上海交通大
学医学院附属仁济医院薛蔚教授等
专家在河南大学第一附属医院开展
了一系列学术讲座。专家们围绕泌
尿外科肿瘤精准诊疗、对患者进行
个性化全程管理、综合免疫疗法等
主题，为基层医护人员进行了深入
浅出的讲解，旨在帮助基层医护人
员提升诊疗能力，惠及更多患者。
南京医科大学附属第二医院顾民教
授、北京医院刘明教授、中国人民解
放军中部战区总医院潘铁军教授、
武汉大学人民医院（湖北省人民医
院）程帆教授、北京大学第一医院李
学松教授、新疆医科大学第一附属
医院木拉提·热夏提教授也参加了
此次学术讲座活动。

此外，北京大学第一医院泌尿
外科副主任姚林教授、北京大学第
一医院泌尿外科杜毅聪等专家与河
南大学第一附属医院泌尿外科团队
在活动期间运用手术机器人、腹腔
镜、可视经皮肾镜、蓝激光系统共同
完成了多台高难度手术。

据介绍，“U 医公益行”系列活
动启动于2021年，是由黄健教授发
起的中华医学会泌尿外科学分会重
点工作项目。该活动以“关注泌尿
健康，关爱泌尿患者，为爱携手同
行”为宗旨，通过组织全国泌尿外科
知名专家到全国各地进行义诊、疾
病筛查、公益手术、健康教育等，助
力高质量健康服务惠及基层患者。
未来，中华医学会泌尿外科学分会
将定期举办全国性公益活动，继续
呼吁社会关注泌尿系疾病患者，为
推进健康中国、健康中原建设贡献
力量。

（刘一争）

为爱携手 古都接力“公益跑”
“U医公益行”全国性泌尿公益医疗系列活动走进河南开封

河南大学第一附属医院是

河南大学医学院的附属医院之

一。2024年初，国内著名泌尿外

科专家周利群教授加入河南大

学第一附属医院，并担任院长。

在他的积极推动下，医院成为第

15 期“U 医公益行”全国性泌尿

公益医疗系列活动的承办单位。

河南大学党委书记季波表

示，在国家推进“双一流”建设和

河南省打造高等教育“双航母”

的机遇叠加期，该校提出了“三

个一切”“七个根本性转变”“十

个第一”的办学新理念，确立了

“强理振文、新工新医”的办学新

主线。该校医学学科也迎来了

前所未有的发展机遇。河南大

学医学院在已经拥有 5000 张床

位、5000名医护教职员工和5000

名医学生的基础上，确定了三步

走的医学发展建设规划，明确了

“建设研究型医学院、研究型医

院”的办学治院总定位，制定了

以人才强院为首的五大医学改

革路径。近年来，河南大学医学

院在引进国家级高层次人才、建

设国家重点实验室和博士学位

授权点等方面持续取得突破。

未来，河南大学将与河南大

学第一附属医院同心、同向、同

行，继续坚持“人才强院、科研兴

院”发展战略，深化研教医协同

发展，不断提升附属医院核心竞

争力。
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第15期“U医公益行”全国性泌尿公益医疗系列活动在河南开封举办。

图片由河南大学第一附属医院提供

本报讯 （特约记者黎军 通讯
员熊莉）记者从2月7日重庆市沙坪
坝区委、区政府召开的卫生健康工作
会上获悉，该区出台中国式现代化
卫生健康强区实施意见（2025年—
2027 年），确立“三区两高地”发展
定位，计划开展9项行动，努力为群
众提供便捷、安全、优质、满意的高
质量卫生健康服务。

该区提出，推进健康城市建设
样板区、医药卫生体制改革先行区、
高品质健康服务试验区“三区”建
设。到2027年，健康城市评价总体
排名居全国前10%、全市前三；国家
卫生镇占比保持在100%，城乡居民
健康素养水平达41%以上，学生体
质监测优良率保持在 50%以上，重
大慢性病过早死亡率维持在10%以

下，人均预期寿命达81岁。承接国
家级、市级医改试点3个；构建以西
南医院、新桥医院、肿瘤医院等为
龙头的部队、市级医院医联体 11
个；建成专科联盟至少 15个；完成
整合型医疗服务体系、紧密型医共
体改革，通过远程诊疗、资源下沉，
实现区域区属一盘棋融合发展；促
进“三医”协同发展和治理，集采药
品和医用耗材数量超过 770种，调
整医疗服务价格项目超过1500项，
符合条件开展 DRG 实际付费的医
院达到100%。

该区提出，推动“红岩家医”“红
岩医家·健康驿站”等具有沙坪坝辨
识度的健康服务改革品牌影响力持
续扩大。建成15分钟居民健康服务
圈，城市10分钟、农村15分钟急救

服务网络基本形成。重点人群家医
签约率等指标高于全市水平，65岁
及以上老年人城乡社区规范健康管
理服务率提升至 70%以上；每千常
住人口托位数达4.8个以上，普惠性
托位占比达 80%；适龄儿童免疫规
划疫苗接种率达95%以上。

该区提出，推进西部医疗高地、
健康产业集聚地“两高地”建设。到
2027年，创建国家医学、医疗双中心
2个；区域三甲医院达8家，三级医
院达 13 家；国家级重点专科达 24
个，市级重点专科达 60个，区级重
点专科达69个；甲级基层医疗卫生
机构达15家，占比超70%。提供中
医药服务的基层医疗卫生机构占比
达 100%。培养不少于 100 名群众
认可度高、在全国和全市具有较高

知名度的临床专家。建成4个环大
学创新创业生态圈，构建“成果甄
选—概念验证—中试熟化—市场应
用”链条，建成完备的成果转化体
系。推动区域产业错位发展，打造
以术后康复为主的康复产业集群。
新增卫生健康产业类市级科研平台
3个，孵化生命健康硬科技项目 15
个，打造生命健康中试平台2个，全
区生命健康全口径营业收入预计达
到500亿元。

为落实一个总目标和“三区两
高地”发展定位，该区将实施名院
名科创甲、名医名家引育、强基惠
民提标、中医药传承创新、数智健
康增效、公共卫生提能、健康产业
集聚、城市治理助医、红岩医者铸
魂9项行动。

重庆沙坪坝

打造卫生健康“三区两高地”

本报讯 （特约记者程垒 夏莉
涓 通讯员牟琴）近日，在新疆维吾
尔自治区伊犁哈萨克自治州新源县
中医医院“本草纲目冬令营”启动仪
式现场，一群萌娃身着古装，化身“小
小郎中”，结合“开启中医智慧门”的
主题，体验八段锦、中医针灸、艾灸、
脉诊，品尝中药膳食、茶饮，制作香
囊、艾草锤……整场活动尽显中医药
传统文化的魅力。

“我从来没想到，中医药文化这
么有趣！”新源县第三小学学生毛瑄
在该院康复理疗诊疗中心了解针灸、
艾灸的基本技巧后，兴奋地和同学
说，通过“望闻问切”的亲身体验，他
真切地感受到了中医药文化的神奇。

在该院中医药展厅，中药师以

“神农尝百草”的神话故事，引导“小
小郎中”们学习神农的智慧和奉献精
神，引导他们用眼睛看、鼻子闻、嘴巴
尝的方法，直观地了解天山雪莲、贝
母、芍药、薄荷等中药材的性味归经
及药用价值。通过讲解，“小小郎中”
们也了解到，新源县地处辽阔的伊犁
河谷，中草药资源丰富，野生植物药
材种类近千种。

据介绍，新源县在各中小学校及
各部门持续开展中医药文化进校园、
进机关、进万家活动，推行四季时令
茶、中药香囊、艾灸贴等中医药产品，
让中医药文化更加贴近百姓生活。
新源县中医医院联合11家乡镇卫生
院、部分村卫生室和中小学校等单
位，共同建设6000多平方米的中草

药园，大力推动了本地道地药材的种
植与应用。

新源县卫生健康委党委书记姚
能强介绍，新源县坚持中西医并重的
工作理念，最大限度发挥中医药优
势，强化中医药文化传承。目前，全
县11个乡镇卫生院均规范建立中医
馆，可开展6类10项以上中医药适宜
技术；在27个村卫生室设立中医阁，
101家村卫生室均能开展4类及以上
中医药适宜技术。同时，新源县建立
了中医适宜技术推广中心，推广10
类 58项中医适宜技术；成立县域治
未病中心和颈肩腰腿痛一体化诊疗
中心；将“中医药传承”收录进非物质
文化遗产名录，2025年将建成新源
县中医药博物馆。

新疆新源：推动中医药资源“沉下去”

本报讯 （特约记者陈静 苏萍）
为强化乳腺癌诊疗能力，提升年轻乳
腺癌患者生活质量，近日，福建医科大
学附属协和医院乳腺医学中心开设年
轻乳腺癌（YBCC）专家门诊，优化诊
疗流程，加强多学科协作，开展个体化
诊疗。

该门诊汇集乳腺外科、乳腺内科、
放疗科、影像科专家，并融合妇产科、
整形外科与再生医学科、生殖中心等
学科力量，为患者提供规范、专业、便
捷的一站式诊疗服务。

生育力保护是年轻乳腺癌患者面

临的一大挑战，化疗和放疗等治疗手
段可能会对卵巢造成不可逆的损害，
影响患者的生育能力。针对患者需
求，该门诊可提供全面的生育力保护
咨询及建议，开展卵子冷冻、胚胎冷冻
和卵巢组织冷冻等辅助生殖技术，并
根据患者个体情况，使用药物保护卵
巢功能，为患者提供个性化治疗。

此外，该门诊将结合患者的肿瘤
特性、乳房形态，制定个体化的肿瘤整
形保乳和乳房重建方案，确保在积极
治疗肿瘤的同时，为患者提供更优质
的手术方案。

福建医科大学附属协和医院
为年轻乳腺癌患者开设门诊

本报讯 （特约记者卜硕斐 通
讯员辛琳）近日，由河北省石家庄市委
宣传部主办的2024年度“感动省城”
十大人物评选活动结束，石家庄市第
四医院产房团队获评。

石家庄市第四医院院长郭清介
绍，该院产房分娩量连续多年超过3
万；2024年分娩量突破3.7万，创历史
新高。该院产房建立了以产妇、胎儿、
新生儿为核心的智能预警系统，实现
了对分娩全流程的智慧化管理。从进
入待产室的那一刻起，产妇便进入了

智慧产房管理系统。每张待产床都配
备了胎心监护和生命体征监护设备，
床旁还装有智能化床头屏，助产士通
过点选便可完成病历记录，还能进行
自动风险评估、安全核查。同时，监护
仪可以自动采集、记录患者数据，并进
行智能预警提示，预警提示同时在门
边屏、中心大屏、中控室进行实时显
示。针对高危产妇，智能预警系统还
会将其治疗进展等信息通过微信推送
给相关科主任、产妇家属，便于产妇家
属及时了解产妇信息。

石家庄市第四医院
产房团队获评“感动省城”十大人物

辽宁阜新对县级医院
开展巡回帮扶

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
李孟男）近日，辽宁省阜新市卫生健康
委指导市内三级医疗机构组成3支帮扶
团队，对县级医院开展巡回帮扶工作。

据悉，阜新市中心医院、市人民医
院、市中医医院根据县级医院的实际需
求，选派内科、外科、妇产科、儿科、急诊
科等重点学科的骨干医生组成巡回帮
扶团队。专家将在临床一线坐诊、查
房、手术，还将通过病例讨论、讲课等形
式，将先进的诊疗理念和技术传授给
县级医院的医务人员。此外，帮扶团队
将通过实地调研、座谈交流等方式，提
出改进建议，协助县级医院完善医疗
质量管理制度、绩效考核制度等。

据了解，阜新市卫生健康委将秉
持“精准帮扶、协同发展、长效提升”的
理念，持续深化市内三级医院对县级
医院的巡回帮扶工作。

本报讯 （特约记者朱普庆）近
日，皖南医学院弋矶山医院成功完成
第100例中华骨髓库造血干细胞捐献
采集。

该院弘扬“人道、博爱、奉献”的
红十字精神，支持造血干细胞捐献
工作开展，是中华骨髓库定点采集、
移植医院。该院共有包括“安徽省捐
献造血干细胞第一人”赵金霞在内
的5名医务人员成功捐献造血干细

胞，捐献人数位列安徽省医院系统
第一。

由该院培育、皖南医学院“医路相
髓”红十字志愿服务队发起的“爱心相
髓，为生命续航”志愿服务项目入选中
国红十字会总会红十字志愿服务项目
发展计划，成为该院特色鲜明的红十
字志愿服务品牌。目前，“爱心相髓，
为生命续航”志愿服务项目已吸纳志
愿者2000余名。

皖南医学院弋矶山医院
完成第100例造血干细胞捐献采集


