
新闻 3
HEALTH NEWS

2025年2月17日 星期一

电话：（010）64621761

■首席编辑/刘也良

医院风景线

聚焦乡村医疗能力提升 医院动态

□通讯员 马晓莉 李翔
特约记者 夏莉涓

“专家直接到卫生院坐诊，真是我
们患者的福音。”近日，在新疆维吾尔
自治区昌吉回族自治州阜康市九运街
镇卫生院“基层名医工作室”，常来就
诊的村民蒋女士对“基层名医工作室”
的服务赞不绝口。

蒋女士长期饱受面瘫后遗症及颈
部冷痛折磨。一年半前，蒋女士听说
九运街镇卫生院来了“名医”，于是前
来就诊。经过阜康市中医医院副院长
王镜主任医师耐心细致地把脉问诊、
开方治疗后，蒋女士的病情得到了明

显的改善，她十分满意，也重拾起对生
活的信心。自此，蒋女士如同众多当
地患者一样，成为王镜的“铁杆粉丝”。

2023年6月，阜康市中医医院在
九运街镇卫生院设立“基层名医工作
室”。自此，每到周五，前来看病的村
民排起了长队。“能够为患者解决实际
就医难题，并见证他们的康复，让我深
感荣耀与使命。”王镜说。

2024年4月，阜康市滋泥泉子镇
的李先生突然出现头晕、乏力等不适
症状。得益于镇卫生院“基层名医工
作室”于晓燕医师及时、专业的诊断，
突发急性心肌梗死的李先生被紧急送
到阜康市人民医院抢救，化险为夷。

于晓燕是阜康市人民医院呼吸与

危重症医学科、老年病科主任，每周三
她都会前往滋泥泉子镇卫生院“基层
名医工作室”坐诊。“每次去坐诊时，我
们都会带上药物，患者看完病就可以
直接拿药，不用再跑大医院来回折
腾。我们也将肺功能检测技术传授给
基层医生，在很大程度上提高了基层
临床诊疗水平。”于晓燕说。

阜康市的“基层名医工作室”已经
成为当地乡村医疗卫生服务的一张亮
丽名片，而这正是昌吉州打造“基层名
医工作室”的一个亮点所在。昌吉州
13家二级公立医院在基层医疗卫生
机构先后建成82个“基层名医工作
室”，涉及急救科、内科、中医科、口腔
外科等多个特色专科，实现了辖区基

层医疗卫生机构“基层名医工作室”全
覆盖。截至目前，昌吉州“基层名医工
作室”已开展诊疗6万人次、学术讲座
500余场次，引进新技术80余项。

昌吉市人民医院作为昌吉市医共
体总医院，在医共体成员单位建立“基
层名医工作室”。昌吉市人民医院中
医针灸科主任白贺霞名医团队通过传
帮带等方式，给基层中医药人员传授
中医诊疗技术，帮助基层中医诊疗技
术不断提质增效。近年来，白贺霞名
医团队到基层医疗卫生机构巡诊、义
诊50余场次，培训基层中医专业技术
人员200余人次。“我们给基层中医传
授浮针、针刀、针灸和埋线等技法，使
中医诊疗技术得到推广和应用。”白贺

霞说。
为确保“基层名医工作室”长效运

行，昌吉州规范名医坐诊制，制定坐诊
计划和查房制度，规定县级医院具有
副高级及以上职称名医每周在“基层
名医工作室”进行不少于一天的坐
诊。昌吉州还建立名医签约制度，深
化家庭医生签约服务，名医与基层医
生、公卫专干、村医组成家庭医生签约
服务团队，提升服务履约的专业性和
可及性，为签约居民提供全方位、全周
期的健康管理服务。

此外，昌吉州通过名医传帮带、师
带徒模式，让名医们通过教学查房、诊
疗带教、学术讲座等形式，将他们的学
术经验和技术专长传授给基层医师。

“基层名医工作室”缘何受欢迎

四川成都

构建三级托育
综合服务中心体系

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员王艺锦）近日，四川省成都市卫生
健康委、市发展改革委联合印发《关于
加快推进托育综合服务中心体系建设
的通知》，提出构建“1（市级）+N（片
区）+n（县级）”的三级托育综合服务
中心体系。

《通知》明确，2026年，建成市级
托育综合服务中心；2027年，东南西
北4个片区的托育综合服务中心相继
落成；2029年，县级托育综合服务中
心全面建成，实现三级托育综合服务
中心体系全覆盖。

《通知》指出，托育综合服务中心
是在一定区域内承担托育从业人员培
训、托育机构管理咨询、托育产品研发
和创新设计、家庭养育指导及婴幼儿
早期发展等功能的综合性服务机构。
在市级托育综合服务中心的建设方
面，将依托成都市妇女儿童中心医院
和新都区妇幼保健院在新都区进行建
设。该中心建成后，将承担全市、北部
片区以及新都区的托育综合服务中心
职能。成都高新区社事投资发展有限
公司在高新区建设南部片区的托育综
合服务中心，承担南部片区和高新区
的相关职能。东、西部片区的托育综
合服务中心则由相关区（市）县主动申
报，经过综合评定后再行确定。县级
托育综合服务中心的建设则主要依托
县级妇幼保健院或县级国有投资公司
进行。在选址与规划布局、建设规模
等方面，托育综合服务中心将参照国
家托育指南进行。

江西南昌

多部门联合推进
“体重管理年”活动

本报讯 （特约记者朱雅丽 通
讯员黄琛琛 舒博雯）日前，江西省南
昌市卫生健康委、市教育局等11部门
联合出台《南昌市“体重管理年”活动
方案》，开展为期三年的“体重管理年”
活动。

《方案》明确，成人、中小学生超重
肥胖率年均增幅要下降10%；二级及
以上综合医疗机构提供体重管理及肥
胖症诊疗服务覆盖率达100%；学校
将体重管理纳入健康教育课的比例达
100%；每年开展体重管理科普宣传
的县区覆盖率达100%；慢性病综合
防控示范区机关企事业单位开展工间
操覆盖率达85%。

《方案》提出，推广适合公众使用
的体重管理工具和应用；加强对公众
食品营养和饮食文化的宣传教育，倡
导吃动平衡、“三减三健”等健康理念，
引导公众正确认识健康体重；引导公
众自觉参与体重管理，在社会中逐步
形成体重管理共识；深入实施“全民健
身场地设施提升行动”“5432”工程，
支持建设体育公园、智能全民健身路
径工程、社区多功能运动场等，积极推
进“乒乓球”“三大球”等运动项目进社
区、进公园；开展乡村小学青少年健康
教育宣传，鼓励学校开展体重管理知
识竞赛，逐步扩大体重管理知识普及
的覆盖范围；鼓励餐馆食堂提供“小份
菜”“轻食餐”服务，倡导营养健康的饮
食新风尚；鼓励家庭、医疗卫生机构、
学校、机关企事业单位、宾馆等配置体
重秤，有条件的配置身高体重仪或体
成分仪；全面实施学生体质强健行动，
保障学生每天校内、校外各1小时体
育活动时间，校园及周边500米内避
免售卖高盐、高糖及高脂食品等。

苏北人民医院
全力打造智慧医院

本报讯 近年来，江苏省苏北人
民医院以云计算、物联网、大数据、人
工智能等前沿技术为引擎，全力打造
智慧医院，重塑传统医疗服务模式，致
力于为广大患者提供更优质、高效、便
捷的医疗服务。

该院全面推进互联网医院建设，
秉持“与实体医院流程紧密融合”的理
念，通过精细的流程分解，明确线上和
线下的服务边界。患者可在线上开单
预约，在线下直接接受检查。检查结
束后，结果即时推送至手机，真正做到

“数据多跑路，患者少跑腿”。此外，
“互联网+医保”支撑下的全流程支付
体系、基于全流程闭环的信息中心建
设以及自助入出院办理流程也给患者
带来极大便利。自2020年上线以来，
该院互联网医院服务人次持续攀升，
2024年互联网门诊量达16.7万人次，
位居全省前列。

人工智能的引入，为该院高质量
发展注入了新动能。预问诊模块的使
用让门诊医生能够全面了解患者病
情，提升医疗质量；AI影像分析系统
能迅速对图像进行初步筛查，标记出
疑似病灶区域；预约诊疗知识库的优
化，有效避免了时间和资源浪费；基于
AI的智能云随访平台的启用，实现了
对患者全诊疗流程的精准宣教和随
访，提升了患者满意度。

同时，该院还立足智慧医疗、智慧
服务、智慧管理三大体系，覆盖诊前、
诊中、诊后全程，开展医疗垂直领域人
工智能大模型训练，高标准规划设计
应用场景，制定分步实施和推广应用
计划，提升患者就医体验，赋能医疗科
研创新。 （王前）

□通讯员 干玎竹 山其君
特约记者 段文利

直立行走，躺平睡觉，这些再
普通不过的动作，对脊柱畸形的
患者来说却是一种奢望。近日，
西藏自治区人民医院骨科主任、
北京协和医院第十批“组团式”援
藏医疗队队员蔡思逸带领团队成
功为一名脊柱畸形的藏族女孩实
施了西藏首例“生长友好型”脊柱
矫形手术。

这名10岁的女孩正在读小
学。她妈妈发现，女孩经常歪着

肩膀，在反复提醒“站直了，别歪着”
后，情况也没有改善。近半年来，女孩
的右侧肩胛骨逐渐向后凸出。到医院
检查后发现，女孩的胸椎存在明显的
侧凸畸形，是早发型特发性脊柱侧
凸。由于侧凸较为严重，已经失去了
支具治疗的机会。随着身体的不断成
长，女孩的脊柱会越来越弯，肩膀会越
来越倾斜。对这种情况只能利用手术
治疗来矫正脊柱、阻止骨骼畸形进
展。但对仍处于生长发育阶段的孩子
来说，传统的脊柱矫形手术会限制固
定节段脊柱高度的增长，抑制生长潜
能，甚至会影响内脏发育。

蔡思逸与西藏自治区人民医院多

名专家讨论，一致决定通过“生长棒”
这种既能矫正畸形又能维持生长的非
融合脊柱矫形技术进行治疗。西藏自
治区人民医院组织多学科团队专家为
女孩进行会诊，麻醉科手术室、儿科、
心内科、呼吸内科、重症医学科等团队
共同为女孩制定详尽的围手术期诊疗
与康复方案。

经过术前的精心准备和反复推演
完善每个细节，蔡思逸团队顺利为女
孩施行了“生长棒”矫形手术。这台耗
时仅1.5个小时的手术也是在西藏本
地完成的第一例使用“生长棒”技术来
治疗脊柱侧凸的手术。

术后第二天，女孩就下地活动

了。她妈妈惊喜地发现，女孩一
下子“长高”了近10厘米，重新抬
起了头，挺直了脊梁，肩膀也不歪
了，可谓“脱胎换骨”。她妈妈激
动地录制了一段女孩走路的视
频，把喜悦分享给全家。女孩的
术后检查也提示，手术成功，恢复
良好。

蔡思逸介绍，“生长棒”技术
适用于需要进行外科手术、生长
发育潜能大、能够在治疗期间坚
持随访的儿童脊柱侧凸患者。初
次手术后，患者需要定期到医院

“撑开生长棒”，在阻止脊柱畸形
加重的同时，让脊柱继续生长。

女孩“长高”了近10厘米

□本报记者 邹欣芮
通讯员 贾佳

“在欧洲从看诊到手术，可
能要预约半年时间，但在这里却
在短短的时间内就完成了全过
程。”日前，在辽宁省沈阳市工作
已经一年多的约翰（化名）在中
国医科大学附属盛京医院国际
医疗部顺利通过手术治疗了髋
关节疾病。他表示：“医务人员
的专业与友善，打消了未来在沈

阳工作的顾虑。”
此前，约翰因一种罕见的髋关节

疾病在欧洲进行过一次手术治疗，前
些日子他的旧疾复发，关节严重疼
痛。在听说盛京医院有国际医疗部
后，他拨通了预约电话。约翰没有在
中国就诊的经历，也不清楚中国的医
疗环境和技术水平。中国医科大学附
属盛京医院国际医疗部的护士详细询
问病情后，为他预约了骨关节外科沈
鹏教授的门诊。

就诊当天，沈鹏详细地分析了约
翰的病史和影像资料后，建议约翰再

次进行手术治疗。约翰非常犹豫，因
为距离上一次在欧洲的手术时间并不
长，他担心这次手术的效果。为了打
消约翰的顾虑，沈鹏为约翰详细讲解
该疾病的由来、发生发展、手术术式的
选择以及术后的康复治疗等问题。约
翰决定就在这里进行手术治疗。

国际医疗部的医务人员帮约翰
预约了住院。随后，约翰接受了术前
检查和手术；医务人员亲切的态度、
细心的照料，也让他深感温暖。更让
约翰惊喜的是，当他办理出院手续
时，发现就诊费用已由保险公司实时

结付。原来，盛京医院已经和几
个海外保险公司签订合作协议，
外籍人员只需进行网上备案后
就可以直接就诊，医院与保险公
司直接结算。

盛京医院一名工作人员表
示，随着沈阳定位为“东北亚国际
化中心城市”，未来会有更多的外
籍人士来沈工作、旅游、生活。盛
京医院国际医疗部的种种举措，
以实际行动践行“与邻为善、与邻
为伴”的理念，助力谱写国际化城
市发展的新篇章。

约翰的顾虑打消了

武汉协和医院
建脑机接口院企联合实验室

本报讯 （特约记者聂文闻 通
讯员熊婉婷）2月11日，华中科技大
学同济医学院附属协和医院党委书记
张玉，武汉衷华脑机融合科技发展有
限公司首席科学家、董事长黄立共同
为“武汉协和医院—衷华脑机院企联
合实验室”揭牌。该联合实验室将聚
焦神经胶质瘤瘤机接口、柔性硬脑膜
外脑机接口系统、人工视觉、人工脑骨
膜等方向开展研究。

“在医疗领域，脑机融合技术可以
帮助神经功能缺陷患者，譬如偏瘫失
语患者，恢复相应功能，在帕金森病、
癫痫、抑郁症等功能性神经疾病的治
疗中也展现出巨大的潜在优势。”该院
神经外科主任姜晓兵介绍，团队一直
致力于脑机接口方面的研究，特别是
在传统脑机接口基础上利用脑机接口
技术实现颅内生物信号监测，并提出

“瘤机接口”概念，逐步实现肿瘤特别
是胶质瘤直接实时生物信号监测并同
步治疗。

安徽省儿童医院
启用儿童血液透析中心

本报讯 （特约记者陈思）安徽省
首家儿童血液透析（净化）中心近日在
安徽省儿童医院投入使用。

安徽省儿童医院儿童肾脏科、儿
童血液透析（净化）中心主任邓芳介
绍，自2007年开展首例血液净化以
来，该院儿童肾脏科血液净化技术快
速发展，每年为数百名患儿实施血液
净化治疗。血液透析（净化）中心成立
后，将以救治急慢性肾衰患儿为核心，
开展连续性血液净化、血浆置换、血液
灌流、免疫吸附、血液透析滤过等各项
儿童血液净化技术。

西安交大一附院榆林医院
推进现代医院建设

本报讯 （特约记者赵广裕 通
讯员刘予涵）近日，陕西省委全面深化
改革委员会召开会议，审议通过
《2024年度陕西省全面深化改革优秀
案例》，共60个优秀案例入选。涉及
西安交通大学第一附属医院榆林医院
的“榆林市以药品‘追溯码’强化医保
基金监管”“榆林市深化医药卫生体制
改革高质量推进国家区域医疗中心建
设”两个案例，入选2024年度陕西省
全面深化改革优秀案例之改革创新典
型案例。

作为陕西省目前唯一获批的国家
区域医疗中心，西安交大一附院榆林
医院瞄准现代医院建设标准，对标对
表国家区域医疗中心建设目标，不断
探索新模式，激活发展新动能，采取了
一系列改革与提升措施，医教研指标
全面攀升。2024年，该院携手榆林市
医保局，利用大数据技术，成功将药品

“追溯码”从传统的安全管控领域拓展
至门诊慢特病购药管控环节，实现了

“追溯码”与医保支付的有机结合。

近日，在春季开学之际，安徽省阜阳市阜南县疾控局组织卫生监督员走进辖区中小学校开展传染病
防控、预防近视和勤洗手等健康宣讲，增强学生们的自我健康防护意识。图为2月14日，卫生监督员在
该县第三小学向学生们讲解学校卫生知识。 特约记者吕乃明摄

讲解学校卫生知识


