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图片由中国医师协会医师
健康管理与医师健康保险专委会
提供
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防治康管
助力慢性病全周期管理

中国医师协会医师健康管理与
医师健康保险专业委员会于2005年
创立，是我国健康体检和健康管理首
个行业组织，致力于推广规范化健康
科普知识，促进慢性病防、治、康、管
全面融合，以及健康管理与健康保障
协同发展，助力提升我国健康管理的
整体水平，为广大患者带来实实在在
的福祉。

在此次会议上，中国健康体检
慈铭模式创始人、韩博仕国际再生
医疗集团董事长韩小红博士当选为
新一届中国医师协会医师健康管理
与医师健康保险专业委员会主任委

员，23位专家当选常务委员，武强担
任总干事。

韩小红表示，在会长领导下，第六
届中国医师协会医师健康管理与医师
健康保险专业委员会将紧密围绕

“12345”战略，有序推进各项工作，尤
其在慢性病及减重管理领域，中国医
师协会医师健康管理与医师健康保
险专业委员会将以博鳌为新起点，积
极投身“大专家讲健康”科普活动。同
时，第六届中国医师协会医师健康管
理与医师健康保险专委会将结合继续
创会名誉主委、海南医科大学第一附
属医院慈铭乐城医院胡波医师等前几
届专家在跨界创新医疗与商保融合方
面积累的经验，在交强险医疗救治指
南、重疾险、慢病险等专业医疗配套服
务领域，探索健康管理与健康保险融
合发展的全新路径。

群英荟萃
聚焦行业发展建言献策

在此次会议上，来自全国 20余
个省、自治区、直辖市的近100家著名
三甲医院的百名专家委员齐聚一堂，
分析了我国超重肥胖的流行病学现状
及体重管理新策略，展望了医疗保险
与慢性病暨减重管理深度融合助力医
疗事业发展的前景。

在此次会议上，多位重量级嘉宾
发表了精彩演讲。海南博鳌乐城国
际医疗旅游先行区医疗药品监督管
理局局长范斌分享了题为《“乐”享
世界医疗，“城”就健康梦想》的演
讲，海南博鳌乐城国际医疗旅游先

行区管理局医疗总监田国刚带来了
题为《海南自贸港政策下的乐城医
疗健康产业发展与机遇》的演讲。
北京大学深圳医院内分泌科主任、
海南医科大学第一附属医院乐城医
院（慈铭博鳌国际医院）代谢管理中
心首席专家张帆则聚焦减重前沿，
带来了《减肥治疗新进展、健康体重
新趋势》主题演讲。深圳市人民医
院健康管理中心主任吴伟晴以《“他
山之石”——体重管理插上智慧翅
膀：深圳模式》为题，分享了深圳市
在体重管理方面的创新实践。山西
医科大学第一医院健康管理中心主
任葛珊珊、江苏省人民医院健康管
理中心主任张群、河南省中医院健
康管理中心主任刘永生及中南大学
湘雅三医院健康管理中心主任王建
刚等专家，也紧密围绕各自的研究

领域进行了深入探讨与交流，为参
会者带来了更为深刻的见解。

专家们表示，随着2025年海南自
由贸易港封关运作，乐城国际医疗旅
游先行区将积极落实相关政策，落地
国际新特药的引进与生物技术应用，
力争在干细胞治疗领域实现新的临床
突破，期待与全球伙伴开展广泛合作，
助力乐城国际医疗旅游先行区在发
展医疗健康新质生产力的同时，高质
量发展健康产业。

砥砺前行
持续增进人民群众健康福祉

会议临近尾声，韩小红表示，党
和国家高度重视人民群众的生命安

全和身体健康，将慢性病管理上升到
国家战略，为我国慢性病全周期管理
指明了方向。放眼未来，中国医师协
会医师健康管理与医师健康保险专
业委员会将不断创新服务模式，重点
落实全国健康体检的超重数据统一
收集与分析，并落实好国家卫生健康
委交付的“银龄医师”行动等任务，秉
持初心、砥砺前行，为健康中国建设
贡献新质生产力，为增进人民群众的
健康福祉贡献更大力量。

（韩博仕）

慢性病暨减重管理“博鳌再出发”
中国医师协会医师健康管理与医师健康保险专业委员会第六届委员会换届会议落幕

近日，中国
医师协会医师
健康管理与医
师健康保险专
业委员会第六
届委员会换届
会议在海南博
鳌落幕。

此 次 会 议
成功选举出新
一届中国医师
协会医师健康
管理与医师健
康保险专业委
员会主任委员。

会上，与会
嘉宾还深入探
讨了慢性病暨
减重管理与医
疗保险全面融
合的创新路径，
展望了相关领
域的发展前景。

中国医师协会副会长史盛丰（左）向新一届专业委员会主任委员韩小红

博士（右）颁发聘书

本次会议发出“健康体重·我们行动”博鳌倡议

□通讯员 国立生 仇丽
特约记者 程守勤

2月 13日 7时许，江苏省南京市
急救中心指挥调度大厅内陡然响起一
阵急促的电话铃声。调度员杨旭迅速
接起电话。然而，电话那头传来的只
有一阵接一阵的急促喘息声，每一声
都揪着杨旭的心。求助者因呼吸困
难，连完整的话语都说不出来，更别提

告知确切位置了。
杨旭深知此刻每一秒都无比珍

贵，于是一次又一次地用极为温和且
极具引导性的话语询问地址，可得到
的回应始终只有那令人揪心的喘息
声。他查看来电定位，定位显示在南
京南站附近，可这样宽泛的范围，根本
无法确定患者的具体位置。

杨旭迅速调整思路，主动通过微
信添加对方为好友，请求对方发送实
时位置。终于，在焦急地等待后，屏幕

上出现了患者的位置信息——雨花台
区某公寓内。

位置一经确定，杨旭迅速调派距
离最近的急救车辆，向着患者所在位
置疾驰而去。与此同时，杨旭也查询
到该公寓的服务热线。电话接通后，
他向公寓工作人员通报了公寓内有呼
吸困难患者急需救援的情况，请工作
人员务必保证前往患者所在房间的通
道畅通无阻，并且在急救人员抵达时
给予必要的引导。

短短数分钟后，救护车尖锐的鸣笛
声在公寓外响起。急救人员在公寓工
作人员的协助下，迅速抵达患者房间。
现场，急救人员争分夺秒对患者展开积
极救治。随后，患者被抬上担架，转运
至附近医院，接受进一步的治疗。

患者得救了，杨旭悬着的心终于
落了下来。

南京市急救中心主任高飞告诉记
者，调度员肩负着接听求救电话、快速
定位患者位置、合理调派急救资源等

职责，每一个环节都关乎患者的生命
安危。为了确保调度员在面对各类突
发、复杂且紧张的状况时始终能够保
持高度警觉，在瞬间做出准确无误的判
断，该中心开展了一系列专业且严格的
培训与考核。通过一次次模拟演练、一
场场专业培训、一回回严格考核，该中
心不断提高调度员处理突发情况的效
率和准确性，让调度员在关键时刻能凭
借扎实的专业能力和冷静的应变能力
做出正确决策。

面对“无声”的求救电话

□通讯员 陈恔 山其君
特约记者 段文利

近日，西藏自治区人民医院收治
了一名反复腹痛合并胰腺囊肿的老年
女性患者。北京协和医院的多学科援
藏专家团队为患者明确诊断并进行精

准治疗。北京协和医院副院长，北京
协和医院第九批、第十批“组团式”援
藏医疗队队员，西藏自治区人民医院
院长吴东指出，一批批援藏队员把北
京协和的多学科协作优良传统移植到
了西藏，切实为实现“大病不出藏”筑
牢了根基。

该患者曾因血淀粉酶升高被诊断

为急性胰腺炎合并假性囊肿，但治疗
后病情并无缓解，随后转院到西藏自
治区人民医院消化内科寻求救治。吴
东在查房时，通过详细询问病史，发现
病情存在疑点——急性胰腺炎合并假
性囊肿难以解释患者的临床表现，因此
怀疑是胰腺囊性肿瘤合并胰腺炎。

为尽快明确诊断，北京协和医院

第十批“组团式”援藏医疗队队员、西藏
自治区人民医院消化内科主任王强为
患者进行超声内镜检查，同时行穿刺活
检并抽取囊液送检。结果证实了吴东
的临床判断。北京协和医院第十批“组
团式”援藏医疗队队员、西藏自治区人
民医院病理科主任任新瑜诊断患者为
胰腺黏液性肿瘤伴重度异型增生。

经过多学科会诊，专家们结合患
者病情及当地实际情况，制定个体化
诊疗方案。随后，北京协和医院第九
批、第十批“组团式”援藏医疗队队员，
西藏自治区人民医院副院长、普通外
科主任徐海峰带领团队为患者成功实
施胰体尾及脾切除术。术后病理结果
证实为胰腺黏液性囊腺瘤伴局部癌
变。得益于及时诊断和精准治疗，患
者术后恢复顺利。

据介绍，北京协和医院规范化开
展疑难疾病多学科会诊协作诊疗的经
验在西藏自治区人民医院落地生根。
西藏自治区人民医院建立起消化系统
疑难疾病多学科会诊制度，定期开展
疑难疾病多学科讨论。

多学科会诊经验在雪域高原生根

本报讯 （特约记者卢国强 记
者郭蕾）近日，首都医科大学附属北京
天坛医院脑胶质瘤前沿创新治疗联合
门诊开诊，并迎来首批6名患者。据
了解，这是国内第一个多学科联动、应
用多种前沿技术的胶质瘤门诊。该联
合门诊由中国工程院院士、北京天坛

医院神经外科学中心主任江涛领衔，
于每周二上午开诊。

“过去，您这种情况必须手术，现
在每天口服靶向药物伯瑞替尼和化疗
药替莫唑胺就可以了。”听到江涛的话，
手术15年后复发脑胶质瘤的患者冯女
士长舒了口气，感觉“心里踏实多了”。

这是北京天坛医院脑胶质瘤前沿
创新治疗联合门诊开诊第一天发生在
诊室里的一幕。当天就诊的6名患者
拿到的治疗方案各有不同。

“这个门诊由不同专业的专家一
起出诊，为患者提供综合治疗方案。”
江涛介绍，脑胶质瘤治疗传统上以手

术和放化疗为主。相比血液病和肝
癌、肺癌等体部肿瘤的治疗，脑胶质瘤
治疗手段明显落后。随着医学技术的
不断进步，脑胶质瘤的治疗正迈向靶
向治疗、免疫治疗的精准治疗时代。
江涛希望通过联合门诊的建立，将靶
向药物、免疫药物、CAR-T等新技术

与传统治疗模式打通，根据患者的实
际情况综合运用各种治疗手段，让患
者受益最大化。

在该联合门诊，患者不但可以用
上江涛团队研发的全球首个获批上市
的脑胶质瘤小分子靶向药物伯瑞替
尼，符合条件的还可以加入江涛团队
免疫药物临床试验组。同时，该联合
门诊将充分应用先行先试政策，引入
国际最新的靶向药物，结合伯瑞替尼
等药物进行多靶向治疗，为患者提供
更多方案。专家们给这个全新的门诊
起了个好听的名字——“CURE”（英
文，治愈的意思），表达对患者的祝愿
和战胜脑胶质瘤的决心。

脑胶质瘤前沿创新治疗联合门诊在京开诊

河南提升
优待证“含医量”

本报讯 记者李季从日前举行的
2025年河南省退役军人事务局局长
会议上获悉，今年河南省将持续推动
优待证赋能增效，让优待证“含医量”
提升，续签一批三甲医院作为省级优
待定点医疗机构，为退役军人和其他
优抚对象提供更多更好的优待服务。

近年来，河南省深入推进优待证
工作。截至目前，河南省已制发优待
证272万张，广大退役军人和其他优
抚对象凭优待证可享受多个方面的优
待服务和政策。特别是自2023年以
来，河南省针对退役军人基数大、医疗
资源分布不均衡等实际情况，推动构
建退役军人优待定点医疗机构体系，
推出多项医疗优惠优待政策。截至去
年底，河南省7家签约三甲公立医院
成为省级优待定点医疗机构，服务退
役军人和其他优抚对象7万余人，减
免医疗费用570余万元；103家签约
市级医疗机构服务退役军人和其他优
抚对象10万余人，减免医疗费用300
余万元。

广西派出第十批
援老挝消除白内障医疗队

本报讯 （特约记者王东栋 通
讯员王瑞文）2月 17日，广西壮族自
治区第十批援老挝消除白内障致盲项
目医疗队赴老挝首都万象开展为期
46天的援助任务。该医疗队由来自
右江民族医学院附属医院的8名眼科
医护人员组成。

据了解，援老挝消除白内障致盲
项目是广西壮族自治区卫生健康委与
共享基金会、老挝卫生部共同实施的
医疗援助项目。自2022年 9月启动
该项目以来，广西已向老挝派出9批
医疗队共76人次，为当地白内障患者
免费实施复明手术5230例。

广西第十批援老挝消除白内障致
盲项目医疗队队长、右江民族医学院
附属医院眼科主任梁高华说：“我们一
定严格遵守国际医疗援助的规则，全
力以赴完成援外任务，为增进两国友
谊、提升当地医疗水平作做出积极的
贡献。”


