
国家卫生健康委员会主管

HEALTH NEWS

2025年2月20日 星期四
农历乙巳年 正月廿三

第12461期 今日8版

国内统一连续出版物号 CN 11-0010

邮发代号 1-20

http://www.jkb.com.cn

编 辑 张 暄

本报讯 （特约记者周翔 记者
刘志勇）日前召开的江西省第十四届
人民代表大会第三次会议审议通过
的 2025 年江西省政府工作报告提
出，深化健康江西建设，推动优质医
疗资源扩容下沉，90%的县达到紧密
型县域医共体标准，90%以上的村
（社区）配备家庭健康指导员。据

悉，这是该省连续第三年将推进紧密
型县域医共体建设写入省政府工作
报告。截至2024年底，江西省紧密
型县域医共体建设取得阶段性成效，
全省81个县（市、区）有73个达到紧
密型标准。

据介绍，江西省因地制宜建立紧
密型县域医共体总医院，一体化管理

县域内各级各类公立医疗机构，实现
机构设置扁平化、诊疗服务中心化、业
务管理同质化、学科布局集约化，有效
降低运行成本，提升医疗资源使用效
率。该省持续推进医保支付方式改
革，分期分批实行医保基金总额打包，
第一批37个县（市、区）已全部实现总
额打包付费，第二批36个县（市、区）
已完成医保基金预算调整；参保人员
县域内住院人均费用为4825元，同比
降低14.9个百分点；以医共体为主体
对药品耗材进行集中带量采购，有效
节约费用。

在推进紧密型县域医共体建设进
程中，江西省重点加强对患者外转率
较高、服务能力较弱的25家县级医院
进行精准帮扶。县级医院人员派驻至
乡镇卫生院实现全覆盖；上级医院向

基层医疗卫生机构派驻医生人数达
到 0.94 人/每 万 人 口 ，同 比 增 加
74.1%，逐步形成省市帮县、县级帮
乡、乡级帮村的模式。该省创新实施
全省基层卫生人才“强基工程”，80%
的基层医疗卫生机构达到基本标准，
推进乡镇卫生院延伸举办村卫生室，
61.7%的行政村卫生室实现人财物
一体化管理。

江西省健全“双向转诊、上下联
动”制度，上级医院专家号源和住院床
位优先为下级医院转诊患者提供，上
级医院医务人员参与家庭医生签约服
务，推动县域内双向转诊落实。2024
年，全省县域内下转患者达26.6万人
次，同比增长27.4%；基层医疗卫生机
构诊疗人次占比和医保基金支出占比
分别为65.9%、24.7%，同比分别提高

2.7个百分点和2.6个百分点。
目前，江西省已组建县域医学影

像、心电诊断等五大资源共享中心
306个；推动全省实现检查检验结果
互认共享，首批纳入检验8类44项、
影像3类290项，项目数位列全国第
五，基本实现“基层检查、上级诊断、结
果互认”；61.2%的县域医共体建有中
心药房，基层医疗卫生机构药品种数
平均增加264种。

江西省推进基本公共卫生服务提
质工程，强化慢性病医防融合服务和
一体化管理。截至2024年底，该省已
建成基层慢病管理中心404个，县域
内慢性病健康管理人群住院率降至
20.58%，同比下降1.7个百分点；四类
慢性病患者过早死亡率降至8.3%，同
比下降1.3个百分点。

江西持续推进紧密型医共体建设

本报讯 （记者高艳坤 孙韧）2
月18日，国家卫生健康委召开部分代
表委员、专家学者座谈会，通报2024年
建议提案办理情况，介绍当前卫生健康
重点工作，听取意见建议。受国家卫
生健康委主任雷海潮委托，国家卫生
健康委副主任郭燕红主持会议并讲话。

会上，受邀全国人大代表、全国政
协委员、专家学者、党的二十大代表、
民主党派中央同志就深化医改、人才

队伍、科技创新、人口发展等提出意见
建议。郭燕红指出，广大代表委员、专
家学者高度关注卫生健康工作，积极
建言献策，为推动卫生健康事业改革
发展发挥了重要作用。希望代表委
员、专家学者聚焦新时代人民群众多
样化健康需求，聚焦卫生健康改革发
展重点难点堵点问题，发挥专业优势
和社会影响力，积极参与、监督各项卫
生健康工作。国家卫生健康委将继续

为代表委员、专家学者参政议政和建
言献策创造条件，积极回应社会关切，
全力维护和促进人民健康，助力经济
社会发展。

全国人大、全国政协有关部门负
责同志应邀出席会议。国家卫生健康
委有关司局负责同志参加会议。

国家卫生健康委召开
部分代表委员、专家学者座谈会

多项建议提案
转化为卫生健康领域

政策举措

本报讯 （记者高艳坤 孙韧）近
日，记者从国家卫生健康委了解到，
该委2024年共承办全国两会代表议
案21件、代表建议805件、委员提案
643件。相关建议提案主要关注完善
人口服务体系、加强心理健康服务、保
障重点人群健康需求、提升基层医疗
服务能力、推动卫生健康科技创新等
内容。

国家卫生健康委高度重视建议
提案办理工作，将其列入委党组议事
内容目录清单，形成了高位推动、层
层落实、优质推进的办理体系。该
委全年累计与代表委员沟通 1800
余人次，邀请代表委员调研、座谈
49人次；共采纳代表委员意见建议
589 条，出台相关政策措施 45 项。
代表委员关于将慢阻肺病纳入基本
公共卫生服务项目、设立全国统一
心理健康援助热线、促进上下级医疗
机构用药衔接、将化橘红纳入食药物
质目录管理、加快完善生育支持政策
体系等意见建议相继转化为具体政
策措施。

■实现机构设置扁平化、诊疗服务中心化、业务管理同质化、
学科布局集约化

■健全“双向转诊、上下联动”制度，推动县域内双向转诊落实
■推进基本公共卫生服务提质工程，强化慢性病医防融合服务

和一体化管理

“健康入万策”生动实践·健康城镇新观察②

□本报记者 刘嵌玥

提高全民健康素养水平，是提高
全民健康水平最根本、最经济、最有效
的措施之一。全国爱国卫生运动委员
会印发的《关于开展健康城市健康村
镇建设的指导意见》提出，加强健康教
育和健康促进，普及健康素养知识与
技能，增强群众维护和促进自身健康
的能力。

从上海市的健康科普体系构建到
江西省宜春市的控烟专项行动，从三
甲医院凭借专业优势进行科普知识输
出到社区卫生服务中心扎根基层实施

健康干预，健康科普已成为提升居民
健康素养的重要力量，成为健康城镇
建设进程中的“好声音”，奏响健康生
活新乐章。

亲民又“有料”
健康科普迈上新高度

当下，健康科普正经历一场深刻
变革，大步迈向新的发展阶段。以往，
传统的健康知识传播方式，如科普讲
座、科普书籍、宣传画、宣传册等，虽内
容科学严谨，但往往形式单一、缺乏吸

引力。而今，基于新媒体技术的迅速
发展以及公众对健康知识的强烈渴
求，健康科普在形式和内容层面不断
创新，逐步朝着亲民化与趣味化的方
向迈进。

“如厕时间太长也容易导致便秘
的，毕竟工作时间越长，工作效率越低。”

“生孩子是子宫的事儿吗？人家
是有领导的，那就是脑垂体。”

“发现结节不要着急上头，这就跟
喝酒一样，得看酒的度数和种类，结节
也得看它的种类和形态大小。”

…………
在上海市，健康科普已成功实现

从“枯燥说教”到“生动演绎”的华丽转

身。由上海市卫生健康委、市健康促
进委员会办公室、上海教育电视台等
联合打造的全国首档大型健康科普电
视脱口秀节目——《健康脱口秀》，自
2021年开播以来，已累计吸引超30
亿人次观看。医生们化身科普达人，
将晦涩难懂的医学知识层层剖析、深
度加工，转化为一个个妙趣横生的段
子，在舞台上精彩呈现。这种创新形
式，在为大众带来欢乐的同时，也巧妙
地将健康理念深植人心。

“健康脱口秀拓展了健康科普的
边界，与传统科普形式相辅相成，形成
了良好的互补关系。”上海交通大学医
学院附属同仁医院（上海市同仁医院）

普外科姚乐副主任医师作为《健康脱
口秀》节目的积极参与者，多次登上舞
台，亲身见证了这一创新形式的蓬勃
发展。在他看来，健康脱口秀并非简
单地插科打诨，而是经过精心策划，传
播兼具科学性与实用性的健康知识精
华，这正是其广受好评、大获成功的关
键所在。

“对于参与其中的医生而言，台下
观众的笑声、掌声等正向反馈就是他
们持续创作的动力源泉。无论是讲者
还是观众，都能在这场科普盛宴中享
受知识传递的乐趣。”姚乐感慨道。

为了充分发挥公立医院健康促进
主阵地和医务工作者健康科普主力军
作用，上海市将医院开展健康促进工
作写入地方性法规，并将健康科普纳
入医务人员绩效考核、高级职称晋升
等评价范围。同时，上海市积极推优
选树健康“科普人物”“科普作品”“科
普品牌”及“健康科普管理者”。上海
交通大学医学院附属仁济医院的“科
普嘉年华”活动便是该市健康“科普品
牌”的杰出代表。 （下转第4版）

健康城镇传来科普“好声音”

重庆开通
“12356”心理援助热线

本报讯 （特约记者李纬 通讯
员李道国）“我最近一周老是失眠多
梦，白天犯困没精神，不知道怎么
了。”一位重庆市民拨通了“12356”
全国统一心理援助热线求助。热线
团队在详细了解情况后，对其进
行了专业疏导，缓解了对方的情绪
问题。

近日，重庆市在原有“96320”心
理援助热线服务的基础上，整合现有
资源，开通了全国统一心理援助热线

“12356”。
重庆市精神卫生中心有关负责人

介绍，“12356”心理援助热线全天24
小时随时响应人们的心理援助需求。
该中心心理援助热线团队由精神科医
生、心理咨询师、心理治疗师及志愿者
组成。此外，重庆市卫生应急心理救
援队参与其中，为处于危机状态的来
电者提供心理支持。

河南郑州：年度民生实事
健康类项目占比高

本报讯 （记者李季）日前，河南
省郑州市第十六届人民代表大会第
三次会议产生该市 2025 年度民生
实事项目10项，其中健康类项目占
比高。

这些健康类民生实事项目包括：
建设青年友好儿童友好城市，实施
50个“郑好有你·宝宝驿站”城市婴
幼儿照护服务项目；为100个城乡社
区选派家庭教育指导员，开展家庭教
育宣传指导服务；积极拓展托幼一体
普惠托育服务，实现幼儿园托位数达
到3.5万个，其中普惠性幼儿园（含公
办幼儿园）托位数不少于2万个；加
大农村养老补短板力度，为2000户
特殊困难老年人家庭实施居家适老
化改造，推进10家乡镇敬老院转型
为区域性养老服务中心，建成50个
村级示范性老年助餐服务站点；开展
残疾人康复救助和生活补助，对全市
无劳动能力、无生活来源、无法定抚
养人或赡养人的残疾人提供每人每
月300元的生活救助，对符合条件的
视力、听力、言语、肢体、智力等残疾
儿童开展康复救助；为45万名职工
提供“工会二次医保”，为生活困难
职工、一线农民工、新就业形态劳动
者和一线技术工人等免费开展不少
于4.5万人次的健康体检；开展食品
安全抽检5万批次，实现农产品快检
全覆盖，强化食品安全抽检，完善配
齐全市147家农产品市场智慧化农
产品快速检测室，实现农产品入市快
检全覆盖等。

江苏明确
体卫融合重点工作

本报讯 （特约记者沈大雷）日
前，江苏省体育局、省卫生健康委印发
《2025年江苏省体卫融合重点工作任
务》，明确将实施16项工作任务，加快
构建更高水平全民健身公共服务体
系，积极探索运动促进健康新模式，不
断推动体卫融合发展，努力提高群众
健康水平。

《任务》提出，在总结《江苏省运动
促进健康三年行动计划（2023—2025
年）》实施情况基础上，继续开展江苏
省运动促进健康中心和江苏省基层慢
病运动健康干预单位建设工作，修订
《江苏省运动促进健康中心标准
（2025版）》，加大体卫融合成功模式、
先进典型的挖掘和推广力度，倡导“运
动是良医”“运动生活化”理念。

针对信息化服务需求不断增加的
实际情况，《任务》提出，建立覆盖全省
的运动促进健康信息系统，通过与相
关医疗信息化平台的互联互通及数据
共享，逐步实现运动处方数量可查、运
动干预过程可控、跟踪服务质量提升，
提高体卫融合服务的个性化、科学化、
精准化程度。拓展家庭医生签约服务
范围，增加运动服务的项目和内容；试
点开展“家医工作室”进入公共体育场
馆提供服务，扩大体卫融合覆盖面。

在体卫融合人才培养方面，《任
务》要求，加大运动处方师、康复治疗
师队伍培训培养力度，培养300名运
动处方师；将体育部门和卫生健康部
门联合开展的体卫融合培训纳入卫
生专业技术人员继续医学教育管理；
支持有条件的高等院校设置健康管
理、运动康复等专业，鼓励体育院校
与医疗机构合作设立学生实践实习
基地。

本报讯 （特约记者张楠 程垒
夏莉涓）近日，新疆维吾尔自治区卫
生健康委在乌鲁木齐市召开 2025
年自治区药品使用监测工作视频培
训会，全疆各级卫生健康部门、医疗

机构负责人及数据监测员共 2752
人通过“线下+线上”的形式参加此
次培训。

会议通报了2024年新疆各地药
品使用监测工作情况，系统解读《全

国公立医疗卫生机构药品使用监测
管理标准》，并设置现场答疑环节，
针对相关医保文件中有关药品使用
监测要求共性问题予以解答，进一步
明晰工作要求。

会议强调，各地卫生健康部门要
结合县域医共体建设，统筹推进县域

“中心（云）药房”“集中（云）审方中
心”等信息化平台建设，逐步实现基
层药品使用信息化智能化监测；要完
善居民连续用药记录管理机制，深化
基层慢性病、常见病用药监测和临床
综合评价，优化基层药品使用结构，
促进科学精准用药。同时，各级各类
医疗卫生机构须严格落实药品使用
监测规范，确保数据采集精准、报送
及时。

新疆召开药品使用监测工作培训会

为进一步改善患者就医
体验，四川省科学城医院团
委组织职能科室人员和大学
生志愿者参与就医服务保障
工作。志愿者身着红马甲，
穿梭在医院的各个角落，为
患者提供指引路线、打印报
告、办理预约等服务，温暖患
者就医路。图为2月19日，
四川省科学城医院内，大学
生志愿者协助患者就医。

特约记者白桦摄

志愿红
温暖就医路


