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医学精彩时光

本报讯 （通讯员吴南 陈恔
干玎竹 特约记者段文利）一项新研
究首次发现调控骨骼发育的核心基因
SOX9中的TAM结构域变异会导致
脊柱发育异常，解析了骨骼发育不良
和脊柱侧凸的新机制，为骨骼发育不
良等疾病的早期预警和早期诊疗提供
了重要依据。

该研究由北京协和医院骨科主任
仉建国教授、副主任吴南教授团队，山
东大学齐鲁医院团队，以及美国德克
萨斯大学、南加利福尼亚大学团队合
作完成，相关研究文章近日发表在《美

国科学院学报》上。
全球约3%的青少年被脊柱侧凸

困扰。有研究显示，超过60%的人会
发生退变性脊柱侧凸。传统治疗手段
大多依赖支具矫正或手术，但因病因
不明常常导致治标不治本。如果把人
体骨骼比作高楼大厦，SOX9基因就
是负责绘制设计图纸的总工程师，指
导胎儿时期椎骨、肋骨的形态构建，以
及成年后骨骼结构的维护。SOX9基
因包含3个重要功能域，其中DIM和
HMG两个功能域的突变常导致严重
骨骼发育不良。但科学家却发现，多

数严重骨骼畸形的患者没有明显的基
因异常，仿佛“设计图纸看似完整，建
筑却悄然倾斜”。是否有某些细微的
基因变异被忽视了？

对此，该研究团队分析了424名
先天性脊柱侧凸患者的基因数据，鉴
定出 4种 SOX9基因致病性相关变
异。结合患者的临床表现分析发现，
TAM结构域中的突变（p.Gly276Cys）
可能与轻型的骨骼畸形有关。

为证实这一猜想，团队构建了同
样变异的小鼠模型。结果显示，携带
TAM结构域突变的小鼠在出生时骨

骼正常，但成长的过程中逐渐出现尾
巴弯曲、胸廓异常、脊柱侧凸，成年后
43%自发形成脊柱侧弯，与人类“弯
肢发育不良综合征”症状一致。

研究人员表示，这提示TAM结构
域中的基因突变不仅导致广泛的骨骼
发育不良，也可导致中轴骨的骨骼畸
形，这也解释了部分患者幼年没有症状，
青春期骨骼快速生长时才发病的情况。

团队进一步研究发现，TAM结
构域如同SOX9的“保质期标签”。正
常标签确保蛋白质稳定工作数小时，
而变异标签让蛋白质“提前过期”。这

导致软骨细胞无法正常分泌胶原蛋
白、弹性纤维等“骨骼建材”，脊柱的稳
定结构逐渐崩塌。研究还发现，TAM
结构域变异会减少关键信号分子
ADGRG6的表达，而该分子正是维持
脊柱对齐的“隐形支架”。

传统认知认为SOX9变异必然导
致严重的先天畸形，而该研究发现的
TAM结构域突变则展现了“温和”但
持久的破坏模式，提示TAM结构域
突变在成人脊柱畸形发生发展中扮演
着重要角色，为解析成人脊柱畸形的
致病机理提供了新的思路。

基因突变会导致脊柱发育异常
新发现为早期预警和早期诊疗提供重要依据

□特约记者 汤丽

一名75岁男性患者的“巨大疝”
下垂到膝盖，大部分脏器脱出，形成

“第二腹腔”。他同时还患有多种疾
病，手术风险极高。日前，上海交通大
学医学院附属仁济医院胆胰外科副主
任医师陈涛巧手解难题，在麻醉科、手
术室、重症医学科、心内科等团队的协
作下，成功完成修复手术。

早在20多年前，该患者就发现腹
股沟区有一个鸡蛋大小的包块，活动
后加重，躺卧时消失。当时患者未予
以重视，也没有及时就医。不料，20
多年来，小包块竟逐渐发展为巨大
腹股沟肿物，下垂到膝盖。巨大腹股
沟肿物让患者的身体发生了巨大的
变化，他的腹股沟和阴囊部位出现了
严重的肿胀，阴囊底部皮肤出现局
部感染和坏死，当地医院诊断为巨
大腹股沟阴囊疝。这给患者的日常

生活带来了诸多不便，他和家人都陷
入痛苦之中。

老人年纪大且患有多种原发病，
包括冠状动脉粥样硬化性心脏病、二
尖瓣脱垂、慢性支气管炎伴肺气肿、心
律失常、高血压等严重影响心肺功能
的疾病，这使得治疗的复杂性和风险
大大增加。

陈涛介绍，直径超过10厘米的巨
大腹股沟阴囊疝很少见，以往只有极
少数病例被报道。由于疝内容物脱出
原腹腔，形成“第二腹腔”，其处理对手
术者的技术和患者的身体承受能力都
是巨大挑战。

经专家组研判，治疗患者的“第二
腹腔”，存在以下几个难点：

首先，疝囊巨大，下垂的疝囊达到
膝关节水平，腹腔内大部分脏器脱出，
基本无法回纳入腹腔，强行回纳会引
起腹腔内高压，严重时甚至会引发腹
腔间隔室综合征、多脏器功能障碍综
合征。

其次，患者合并多种严重影响心
肺功能的疾病，手术和麻醉可能进一
步加重其心肺功能障碍，这对术中麻
醉管理和术后恢复治疗要求极高。

最后，巨大阴囊疝引起局部解剖
结构紊乱、缺损大、粘连重，手术修补
和对周围重要脏器的保护难度增大。

另外，救治团队还面临两难抉
择。团队经术前评估发现，患者右侧
冠状动脉严重狭窄，有心脏介入治疗
指征，是先进行疝气修补还是先行冠
脉支架置入？若先进行疝气修补，由
于手术复杂，加上心脏血管狭窄，极有
可能发生心梗。若先进行心脏支架置
入，由于口服抗凝药，患者至少需要在
6个月以后才能接受疝气修补手术。

陈涛与麻醉科田婕、黄贞玲团队，
心内科张清、金艳团队进行多学科讨
论。考虑到患者的巨大阴囊疝已经出
现局部感染和坏死，加之患者千里就
医十分不便，医生们决定先进行巨大
阴囊疝修补，待术后患者情况稳定后，

再行冠脉支架置入。
手术前，陈涛团队进行了全面而

细致的准备工作，反复推演围手术期
可能出现的情况，同时积极与患者及
其家属沟通，交代手术风险和注意事
项，并制定了详细的个性化手术方案
和应急预案。

手术中，陈涛选择双侧疝修补切
口进入腹腔后，为解决脏器回纳难题，
切除部分肠管。在进行疝修补手术
时，陈涛发现患者的局部缺损和解剖
结构紊乱程度比预计的还要复杂。凭
借扎实的解剖功底和娴熟的技能，陈
涛细致、妥善地处理了腹股沟缺损，术
中无明显出血和脏器损伤，最终顺利
完成手术。

术后，重症医疗团队继续对患者
进行密切的观察和悉心的护理。在
医务人员的精心照料下，老人逐渐
康复。疝修补术后两周，张清团队为
患者置入心脏支架，开通严重狭窄
的血管。

患者的大部分脏器脱出，“第二腹腔”下垂到膝盖。救治团队解难题——

巧手修补二十年“巨大疝”

□特约记者 李姗
通讯员 马宇超

近日，中南大学湘雅三医院心胸
外科成功为一名66岁的双侧多原发
肺癌患者实施精准微创手术。手术团
队利用增强现实光学全肺诊疗导航技
术（以下简称“增强现实导航技术”），
实现患者右肺5个微小病灶一次性定
位并切除，患者术后肺功能损失较少、
恢复良好。此次手术标志着该院心胸
外科在肺部结节诊疗领域进入智能

化、精准化新阶段。
该患者在体检时发现双肺多发磨

玻璃结节，于2024年 12月到该院就
诊。2024年12月26日，患者接受胸腔
镜微创手术，切除左肺两枚微小结节。
经病理检查，两枚结节均为早期肺癌。
此次患者再次入院治疗，其右肺有5个
微小病灶，部分结节远离胸膜。若采用
传统手术方案，往往需切除大范围肺
叶，患者肺功能可能损失较大。

湘雅三医院心胸外科主任金龙玉
教授团队采用增强现实导航技术对患
者右肺进行术前3D建模，规划避开

血管的染色路径。术中，经支气管镜
注入微量美兰染色剂，5个结节同步
显影，胸腔镜直接锁定目标，完整切除
结节且切缘阴性。术后病理检查证实
病灶为早期多原发肺癌，患者恢复良
好，无并发症。

传统CT穿刺定位需经皮穿刺标
记，存在气胸、出血风险，单次费用高
且无法实现多结节定位。而增强现实
导航技术通过无创气道染色，患者全
程无痛，无需额外耗材，治疗成本低，
并且可实现多结节同时定位。“这项技
术尤其适合多原发肺癌患者。”金龙玉

说，“该患者在一个月左右的时间内完
成双侧手术，且肺功能损失较少，这在
过去难以实现。”

目前，湘雅三医院心胸外科致力
于为肺癌患者提供“外科切除+功能
保护+后续治疗”的一体化方案。“我
们的目标不仅是切除肿瘤，更要让患
者拥有高质量的生活。”金龙玉强调，

“随着增强现实导航技术的成熟，计划
建立‘人工智能影像初筛—导航精准
定位—微创手术根治’的三级诊疗流
程，让更多肺部小结节患者获得及时
精准救治。”

增强现实导航技术助力肺癌诊疗

5个肺结节一次锁定精准切除

过敏性哮喘治疗药物
研发有新策略

本报讯 （特约记者周厚亮 通
讯员苏安宁）郑州大学第一附属医院
医学研究中心王发展团队构建了一种
新型的脾脏靶向性耐受型mRNA-
LNPs疫苗递送平台，通过诱导树突
状细胞为耐受性树突状细胞以及启动
调节性T细胞应答防治过敏性哮喘，
为过敏性疾病新型防治药物的开发提
供了新策略。日前，相关研究论文在
国际期刊《先进科学》上发表。

哮喘是一种以气道慢性炎症为特
征的常见疾病，现有疗法多聚焦于症
状缓解，难以阻断疾病进展。抗原特
异性免疫耐受疗法在理论上有望根治
哮喘，但mRNA疫苗的促炎特性限制
了其在免疫耐受诱导中的应用。如何
通过疫苗设计精准调控免疫反应，成
为该领域亟待解决的难题。

王发展团队将天然抗炎分子雷公
藤红素与核苷修饰的mRNA共同封
装于硬脂酸掺杂的脂质纳米颗粒中，
构建了脾脏靶向的耐受型mRNA纳
米疫苗递送平台。该平台通过静脉注
射后选择性富集于脾脏，抑制树突状
细胞的促炎表型，并促进其分化为耐
受性树突状细胞，进而诱导抗原特异
性调节T细胞的生成。研究结果表
明，疫苗诱导的调节T细胞可从脾脏
迁移至肺部，抑制Th2型炎症反应，
最终减轻肺部嗜酸性粒细胞浸润及黏
液分泌。

该研究首次将脾脏靶向递送与耐
受性免疫调控相结合，可为过敏性疾
病、自身免疫病及器官移植排斥的免
疫耐受治疗提供新范式。研究团队开
发的通用型疫苗平台可通过替换抗原
mRNA，拓展至多种免疫紊乱相关疾
病的个性化治疗。

新基因编辑疗法有望用于
多种遗传疾病治疗

据新华社洛杉矶 2 月 17 日电
一个国际研究团队近日在美国《科学·
转化医学》杂志上报告说，他们新开发
的一种基因编辑疗法在小鼠实验中可
提高正确修复的肝细胞比例。这有望
为数百种遗传疾病提供新的治疗方案。

目前，基因编辑疗法已经被用于
治疗某些罕见的遗传疾病，但其基本
机制主要是通过破坏或使有缺陷的基
因失活，而不是直接修复导致疾病的
基因突变，并且这些疗法费用高昂。

美国莱斯大学和贝勒大学医学院
领衔的一个国际研究团队最新开发出
一种名为“修复驱动”的基因编辑疗
法，通过暂时抑制肝细胞存活所必需
的富马酰乙酰乙酸水解酶（FAH）基
因等一系列过程，让只有经过基因编
辑的肝细胞得以存活并增殖，未编辑
或错误编辑的肝细胞则会被逐步淘
汰。研究人员比喻说，这就像在一场
比赛中，给了基因编辑过的细胞先发
优势。

研究人员通过小鼠实验发现，新
疗法能将正确修复的肝细胞比例从传
统方法的约1%提高到25%以上，并
能进一步促进肝脏的再生。

研究人员表示，新疗法提供的解
决方案可应用于由肝脏基因突变引起
的多种疾病，但仍需进一步研究以推
进临床应用。

帕金森病中西医结合
诊疗指南发布

本报讯 （特约记者陈宜淼）近
日，《帕金森病中西医结合诊疗指南》
由中国中西医结合学会发布。该指
南包括帕金森病的预防、诊断、辨证、
治疗和康复等方面，与相关西医指
南相比，重点突出辨证论治，加入针
刺、艾灸、太极拳等中医药特色治疗
方案，充分体现了中西医结合的诊疗
优势。

该指南由中国中西医结合学会神
经科专业委员会主任委员、安徽中医
药大学第一附属医院杨文明教授牵头
制定，项目组成员来自中医、西医、中
西医结合、方法学等多个领域。

新疆克拉玛依市中心医院
通过知识产权贯标现场认证

本报讯 （特约记者程垒 夏莉
涓 通讯员胡阳 吕世晖）近日，新疆
维吾尔自治区人民医院克拉玛依医
院（克拉玛依市中心医院）通过中国
质量认证中心的知识产权贯标现场
认证，成为新疆首家完成知识产权贯
标的医疗机构。

医疗机构知识产权贯标认证，是
指医疗机构按照国家制定的知识产权
管理标准，建立一套科学、系统、规范
的知识产权管理体系，并成功获取中
国质量认证中心的认证。认证的通
过，是对医疗机构知识产权创造能力、
运用水平、保护力度和管理效率等诸
多方面的极大认可。

“2024年 5月，医院开通了知识
产权快速预审通道，大幅缩短了专
利申请的审查速度和专利授权周
期。”该院科研管理科负责人马婷玉
介绍，此前，实用新型专利的授权周
期为 1 年左右，而现在只需一两个
月。截至目前，该院已申请发明专利
8项、实用新型专利93项。其中，由
该院护士吕世晖发明的全球首款可称
重救护车担架车已完成成果转化，应
用于临床。

辽宁中医药大学附属医院
成功完成高难度肺癌手术

本报讯 （记者邹欣芮 特约记
者李思琦）近日，辽宁中医药大学附属
医院心胸外科团队成功完成一例左
肺上叶双袖式切除术，为一名左肺
中心型肺癌患者带来了生的希望，
实现了该院在肺癌手术治疗领域的
新突破。

六旬的张大爷被诊断患有左肺上
叶中心型肺癌。辽宁中医药大学附属
医院心胸外科主任郑凯团队经过全面
术前检查和多轮病情讨论，决定采用
一种更为精准的诊疗方案——先行术
前新辅助治疗，再择机实施左肺上叶
双袖式切除术。这一方案的核心在
于，既能完整切除肿瘤，又能保住左肺
下叶，最大限度地降低手术风险，提升
患者术后生活质量。

经过 3个疗程的术前新辅助治
疗，张大爷的肿瘤明显缩小，病情显著
好转，为后续手术创造了有利条件。

手术当天，郑凯团队与麻醉师等
紧密配合，精准切除肿瘤及被侵犯的
气管和血管，顺利完成左肺上叶双袖
式切除术。

术后，心胸外科团队秉承术后中
西医结合快速康复理念，为张大爷制
定个性化的康复方案。通过中医调理
与现代医学相结合的方式，最大限度
地帮助其恢复。目前，张大爷已顺利
出院，术后生活质量显著提升。

口腔细菌或关联
脑部功能

据新华社伦敦2月 17日电 一
项由英国埃克塞特大学领衔的研究发
现，人们的口腔细菌不仅关联消化系
统，还可能会随着年龄增长与大脑功
能变化有关。

这项已发表在美国《国家科学院
学报·交叉学科》杂志上的研究发现，
口腔中某些细菌与更好的记忆力和
注意力有关，而另一些细菌则与涉及
记忆障碍的阿尔茨海默病等风险增
加有关。

研究人员招募了 110名年龄在
50岁以上的英国志愿者，把他们分成
两组并通过漱口液样本来分析他们
的口腔菌群如何影响脑功能。结果
发现，口腔里奈瑟菌属和嗜血杆菌属
菌群较多的人，记忆力、注意力和解决
复杂任务的能力更强；而在有记忆问
题的人群中，研究人员在他们的样本
中检测到较高水平的卟啉单胞菌属
菌群。

研究人员认为这些细菌可能通过
两种途径影响大脑健康。其中一种可
能是有害细菌直接进入血液，从而对
大脑造成损害。另一种可能是有益菌
与有害菌之间的失衡可能妨碍人体将
蔬菜中富含的硝酸盐转化为一氧化
氮，而一氧化氮是神经细胞的通信和
记忆形成所需的重要物质。

论文共同作者、埃克塞特大学医
学院教授安妮·科比特说，对于脑功能
相关疾病而言，这项研究有望让平衡
菌群成为治疗方案的一部分，而这可
以通过饮食改变、益生菌、定期口腔清
洁甚至一些靶向治疗来实现。

师生同餐
共享“舌尖安全”

2 月 18 日，重庆市
永川区凤凰湖中学的师
生在食堂共进午餐。新
年伊始，该校组织教师
代表、学生代表、家长代
表等成立膳食委员会，
对食堂膳食工作进行食
品安全监管、膳食质量
把控、成本价格监督等，
让师生吃得安全、吃得
健康。

特约记者陈仕川摄


