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□首席记者 姚常房
通讯员 郭铃钰

2月19日，一段回顾2024年以来
全国医疗应急工作的视频拉开了在重
庆市召开的2025年全国医疗应急工
作会议的大幕。会上，各地深入交流
医疗应急工作中的思路和做法，多地
现场分享实战经历和好经验，相互启
发、干劲满满。这场开在春天里的大
会，不仅坚定了大家推动医疗应急工
作高质量发展的信心和底气，更坚定
了各地接续奋斗、迎难而上的决心和
勇气。

应对实，执行快

急难多、战线长，指令强、指标硬，
责任大、任务重……这是医疗应急工
作的几个突出特点。然而，面对每一
次突发事件和各种急难险重任务，卫
生健康系统都是迎难而上，应对实、执
行快，有力保障了人民群众的生命安
全和身体健康。

会议介绍，过去的一年，国家卫生
健康委有力有序开展各类突发事件紧
急医学救援共计150余起，调派300
余人次国家级专家指导支持救治工
作，收治伤员均得到高水平、高质量治
疗。线上会诊既为指导伤员救治、快
速了解事件概况提供了支撑，也减少
了各地突发事件处置的压力。一年
来，国家卫生健康委医疗应急司组织
线上会诊 40余次，诊治伤员 600余
人；其中，在西藏定日6.8级地震紧急
医学救援中，先后组织线上会诊 13
次，指导重症伤员救治。

国家层面在努力，各地也在持续
加强医疗应急体系和能力建设。

“智慧急救”数字化应用是重庆市
卫生健康委党委谋划的数智赋能新助
手。2024年 6月，该应用1.0版本上
线运行，初步构建起日常应急资源管
理，以及突发事件事前监测预警、事中
调度处置、事后复盘总结闭环处置的

新模式。重庆市卫生健康委副主任邢
雅翕表示，该应用以院前急救协同机
制构建、社会急救人员培养管理、应急
资源动态管理、智能化调度指挥等为
牵引，以数字化建设推动改革重塑医
疗应急工作体系。该市梯次化响应的
医疗应急力量实现了“横向到边、纵向
到底”的信息化管理和服务，实现了应
急队伍队员平时做好医院的医疗工
作、接到指令可立即响应集结出动的

“平急结合”。
在筑牢医疗应急防线方面，湖南

省持续加大资金保障力度。“2025年
已拨付专项资金2300万元，用于医疗
应急队伍装备更新、培训演练和运维
保障。各市州加快推进公共场所
AED（自动体外除颤器）配置，全省公
共场所AED安装数量从2020年的不
足100台，达到目前的5973台。”湖南
省卫生健康委党组成员、副主任常实
介绍，湖南省围绕紧急医学救援“快、
强、准”的要求和目标，创新跨区域联
片指导机制，将全省划分为4个片区，
推动优势医疗资源下沉。湖南省还抢
抓机遇，创建“1+N”航空医疗救援模
式，推进航空医疗救援在人员搜救、力
量投送、伤员转运等关键环节的实战
化演练和应用，已在129家医院设置
直升机起降点。

会议指出，2025年，要持续建设
完善“平急结合”的医疗应急救援体
系，全方位提升应急能力。目前，已完
成国家紧急医学救援基地、国家重大
传染病防治基地在31个省（区、市）及
新疆生产建设兵团的规划布局，提前
实现关于“十四五”期间规划建设20
个左右国家基地的目标。下一步，将
推动健全医疗卫生救援的专项预案和
制度。各地要加快国家基地建设进
度，科学规划省级紧急医学救援、传染
病防治、中毒救治、核和辐射救治等基
地建设，形成多元化布局的紧急医学
救援核心支撑。此外，2025年将推动
建设全国院前急救指挥调度系统，提
高院前急救信息化建设水平；进一步
加强应急医药物资储备，为高效协同
开展医疗应急工作提供有力信息支持
和医药保障。

小切口，大文章

2025年春运期间，很多人有一个新
发现：在火车站、在列车上，循环播放着
体重管理公益宣传片。“健康体重 一起
行动”搭着开往春天的列车一路疾驰。

健康体重管理行动既是普及健康
生活方式、提高居民健康素养的需要，
更是坚持预防为主、推动慢性病防治
关口前移的重要举措。2024年6月，
国家卫生健康委等16部门推出“体重
管理年”活动，以体重管理这一小切
口，推动解决慢性病防控这一“大问
题”。国家层面不仅制定了体重管理
原则、营养和运动指导原则等技术支
持文件，还举办“体重管理年”活动启
动会，并两次召开体重管理专题新闻
发布会，聘请奥运冠军担任体重管理
宣传大使，实施健康体重宣讲进机关
企业等，“健康体重 一起行动”的氛围
越来越浓厚。

浙江省围绕“体重管理年”活动，
初步构建起政府主导、部门联动、机构
支撑、全民参与的体重管理工作格局，
实现高血压、高血糖、高血脂、高尿酸
和超重肥胖“四高一重”共防共治共
管。浙江省卫生健康委党委委员、副
主任俞新乐介绍，浙江省委、省政府高
度重视体重管理工作，将体重管理纳
入健康浙江行动，15部门联合出台活
动实施方案；省编办、省民政厅将包括
体重管理在内的健康促进工作纳入乡
镇（街道）、村（社区）履职清单；同时，
充分发挥医疗卫生机构专业优势，构
建体重管理预防、筛查、诊断、干预（治
疗）、随访医防融合服务闭环。比如，
建立首诊测身高体重腰围制度，加强
超重肥胖人群筛查，全省医疗机构首
诊测身高体重腰围比例由启动前的
19.0%增长到41.7%。

“浙江省下一步将重点推进重点
人群筛查、数据分析、门诊建设、社区
干预、多病共管、体卫融合等模式创
新，以体重管理这个小切口逐步破解
慢性病防控这一事关人民健康的‘大

问题’。”俞新乐说。
会议给各地布置了任务：在体重

管理方面，动员社会广泛参与，营造支
持性环境，积极统筹多方资源，因地制
宜、大胆探索，充分发挥各部门以及社
会力量作用，形成促进全人群、全生命
周期体重管理的强大合力；在推动重
大慢性病防控方面，坚持预防为主，国
家医学中心和区域医疗中心要切实发
挥在重大慢性病综合防治中的重要作
用，依托慢性病防治专业技术优势，主
动开展科普宣教，指导公众做好慢性
病危险因素控制，探索推广重大慢性
病的机会性筛查，加强慢性病患者的
全流程、全生命周期管理。

守底线，保安全

血液安全、器官移植、安全生产、
医疗监督、平安医院建设、重点传染病
防控救治等，每一项工作都与人民群
众的生命安全和身体健康息息相关。
守底线、保安全，是每一位卫生健康从
业者的责任和义务。

血液，被誉为“生命之河”。会议
介绍，2024年全国无偿献血达1582
万人次，无偿献血量达2692万单位，
千人口献血率为11.4。为保障首都等
重点地区以及重大活动、重要时间节
点的血液供应，2024年省际共调配血
液58.3万单位，同比增长35.1%。其
中，四川省、河北省、山西省、安徽省、山
东省等省份作出较大贡献。

“2024年12月，推出金奖献血者
医疗服务保障政策，为金奖献血者在
高水平医院提供预约挂号、检验检查、
住院手术等便捷服务。2025年 3月
将在全省全面实施。”四川省卫生健康
委党组成员、副主任李冰介绍的创新
激励措施备受与会者关注，这一做法
也极大地激发了献血者的献血热情。

推进“血费减免一次都不跑”、便
捷献血者异地办理血费减免，是2025
年卫生健康系统为民服务实事项目之
一。会议强调，各级卫生健康行政部
门要明确责任领导、责任部门和具体

负责人，确保覆盖全国每一家血站；
2025年要持续推进无偿献血法治建
设，大力发展团体无偿献血，加强血液
联动保障，加强血站建设，加大表彰奖
励力度，畅通献血者诉求表达渠道，积
极保障献血者权益。

重点传染病救治的高质量开展，
为经济运行延续回升向好态势创造了
有利条件。例如，印发麻疹、登革热、
人感染禽流感等诊疗方案，持续强化
培训；根据重点传染病季节或流行趋
势，及时部署调度。会议强调，针对近
年来多种传染病同期出现的情况，各
地务必提高警惕，做好应急处置准备，
持续开展健康宣教和宣传引导。

在医疗监督、平安医院建设等方
面，各地在过去的一年持续发力。北
京市卫生健康委党委委员、副主任王
宇介绍，北京坚持“关口前移、预防为
主”理念，推动安全基因融入诊疗服
务、项目建设、院感防控等业务。山东
省卫生健康委党组成员、副主任徐民
表示，该省积极推动行风管理常态长
效，做法之一是推动行风建设由部门
负责向系统联动转变，全流程、全链条
推动行风持续改善。在国家层面，推
进基于电子病历信息的智能化和嵌入
式监管工作，通过调研、飞行检查、约
谈，督促各地强化警医联动和应急处
突演练；加强医院警务室建设，推进医
院安防系统建设。截至2024年底，三
级医院安防系统达标率近99%。

会议指出，要坚持综合监管，全要
素规范依法执业。增强监管预见性和
时效性，强化多层次、全方位监管。不
断提高医院巡查整改成效，促进人体
器官捐献移植科学规范健康发展。一
以贯之，从严推进行风治理，确保行业
治理为国家发展大局、卫生健康事业
发展营造良好氛围。

实干争春早，奋进正当时。当前，
全国医疗应急工作仍面临诸多挑战，
如全国医疗应急工作上下联动仍需加
强等。会议强调，医疗应急要在下一
步的工作中开动脑筋，创新方法，锚定
重点任务，狠抓工作落实；要雷厉风
行，在基层基础、体制机制、方式方法
等方面进一步谋篇布局，务求实效。

用干劲、韧劲、闯劲接续奋斗
——2025年全国医疗应急工作会议侧记

□特约记者 方汇阳

“糖尿病是一种由多种原因引起
的以高血糖为特点的代谢性疾病。长
期高血糖可引起多种器官功能不全或
衰竭，导致残疾或者过早死亡。”日前，
安徽省池州市第二人民医院开设的

“糖尿病之家”健康课堂如期而至。
在这期健康课堂上，安徽省健康

素养巡讲专家、池州市第二人民医院
内分泌科主任朱凤平为“糖友”们做了
一场精彩的健康科普讲座。台上医生

讲得认真，台下听众听得仔细，不时报
以热烈掌声。

“我今年81岁，患有糖尿病，高血
压病史已有30年。14年前，我第一
次参加朱医生的健康科普讲座，当时
还不知道糖尿病患者最典型的症状。
14年来，我一直在坚持听课，接受糖
尿病健康知识教育，了解糖尿病的基
本知识和治疗控制要求，也在日常生
活中慢慢养成了良好生活习惯，学会
自我监测血糖。”说起自己与健康课堂
的缘分，当天参加健康课堂的贵池区
居民李老爹如数家珍。

为了普及糖尿病防治知识，增强
居民的健康意识，池州市第二人民医
院内分泌科自2011年起开设“糖尿病
之家”健康课堂。14年里，每个月的
最后一个星期六下午，都有一场医务
工作者和“糖友”们的双向奔赴。

在当天的课堂上，朱凤平用通俗
易懂的语言，深入浅出地讲解了糖尿
病病因、饮食治疗的重要性、饮食巧搭
配和保持良好生活方式等知识。讲座
结束后，“糖友”们还就防治糖尿病所
遇到的问题和难点向朱凤平咨询，朱
凤平一一进行了解答。

“‘糖尿病之家’健康课堂超过
140期，听课人数达 3000人次，‘糖
友’们反响非常好！”朱凤平说，“今年
我们将继续开设健康课堂，并免费进
行血糖检测、血压检测，提供咨询服
务，发放宣传手册和糖尿病患者诊治
所需小物品。”

“开设健康课堂，是医院实施健康
中国行动之健康知识普及行动的一项
重要举措。健康科普事关人民健康，
医院会积极行动，促进老百姓健康素
养水平进一步提升。”池州市第二人民
医院院长朱珲说。

健康课堂，14年不停歇

刚果（金）不明原因疾病
已致53人死亡

据新华社金沙萨 2 月 19 日电
（记者史彧）世界卫生组织日前发布报
告说，刚果（金）西北部地区出现不明
原因疾病，目前已报告431例病例，其
中53人死亡。

据世界卫生组织介绍，此次疫情
发生在刚果（金）赤道省。当地卫生部
门今年1月和2月分别在该省的两个
村发现病情。截至2月15日共报告
431例病例，其中53人死亡。患者症
状包括发烧、头痛、腹泻等。部分病患
出现鼻出血、呕血等出血症状。

世界卫生组织表示，疫情在短时间
内迅速蔓延，目前已排除了埃博拉病毒
和马尔堡病毒。刚果（金）卫生部门正
在对不明原因疾病进行进一步调查。

菲律宾小村现金悬赏抓蚊子
应对登革热

据新华社北京2月 20日电 由
于登革热肆虐，灭蚊成了菲律宾各级
政府关注事项之一。马尼拉一个小村
甚至为此推出“现金悬赏”——每消灭
5只蚊子可以领取1菲律宾比索（约合
0.13元人民币）赏金。

英国广播公司2月19日援引马尼
拉地区阿迪申希尔斯村村长卡利托·塞
纳尔的话报道，悬赏活动本周已开始，
将持续至少一个月。捕获的蚊子无论
死活都算数，包括幼虫。活蚊子上交后
将会用紫外线灯杀灭。目前已有21人
领取赏金，他们共捕获约700只蚊子。

塞纳尔说，阿迪申希尔斯村面积
只有约1.6平方公里，却居住着约7万
居民，是登革热重灾区之一。最近当
地已有44人感染登革热，其中有人死
亡。他表示，尽管上级政府已经采取
一些措施，如清除道路积水以防止蚊
子产卵，但“我们必须做点什么”。

登革热是由登革病毒引发的急性
传染病，主要通过蚊媒传播，多在热带
和亚热带地区流行，典型症状包括持
续发热、头痛、肌肉痛、关节痛等，严重
时可致死。

菲律宾有关部门近日说，由于季
节性降雨，全国登革热病例有所增
加。卫生部数据显示，仅2月1日，该
国就记录了2.82万例登革热病例，比
去年同期增加40%。 （荆晶）

抗癌宣教活动
走进中加合作医院

本报讯 （通讯员张振山 记者
杨世嘉）日前，第26批援加蓬中国医
疗队利伯维尔分队在中加合作医院举
办抗癌主题健康宣教活动，旨在提升
当地民众的防癌、抗癌认知水平，传递
科学抗癌理念。

活动当天，医疗队队员为当地民
众普及宫颈癌、乳腺癌、前列腺癌、肝
癌、食管癌等当地常见癌症的防治知
识，并为当地民众查体，建议其接种相
关疫苗等进行癌症预防，同时就饮食
健康、运动锻炼、戒烟限酒等提出个性
化建议。

中加合作医院总监于盖特表示：
“中国医疗队带来了先进的技术和理
念，对提升本地医疗服务水平有着重
要意义。加蓬当地肿瘤诊治水平比较
低，尤其是病理诊断方面的资源非常
匮乏，希望今后能够和中国医疗队进
一步深化合作。”

第26批援加蓬中国医疗队利伯
维尔分队队长刘毅表示，医疗队将继
续致力于提升当地卫生健康水平，针
对受援医院学科短板，积极筹划病理中
心建设，更好地满足当地诊疗需求，为
打造中非卫生健康共同体贡献力量。

中国医疗队在多哥推广
中医针灸技术

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
李晓 武瑞涛）消毒，精准定位穴位，
施针……当地时间2月15日，第27批
援多哥中国医疗队在卡拉大学推广中
医针灸技术。首次体验中医针灸的该
校学生科菲激动地说：“我被针灸的神
奇疗效所震撼，希望有更多机会学习
中国传统医学。”

由于腰椎间盘突出症在多哥卡拉
地区多发，医疗队队员、山西省中医院
针灸科李新华副主任医师为当地师生
讲解了该病症成因、针灸治疗该病的
独特优势等。李新华表示，医疗队通
过针灸治疗，让卡拉大学师生领略到
中国传统医学的魅力，为中多文化交
流添砖加瓦，也为两国在医学领域的
深入合作奠定了基础。

云南省名老中医到玉溪
开展惠民义诊

本报讯 （特约记者叶利民）“中
医诊病有几种方法？知道的请举手！”

“我知道，望、闻、问、切。”“回答正确，
请给这位小女孩送上奖品。”台上的主
持人不断提出有关中医药基础知识的
问题，台下的观众踊跃举手抢答。

2月14日晚，云南省玉溪市中医
医院银星院区广场灯火通明，2025年
云南省中医药健康文化推进行动暨名
老中医走基层惠民义诊活动·玉溪站、
玉溪市中医民族医药文化夜市在此举
行。现场人头攒动，一片欢声笑语。

此次中医民族医药文化夜市设有
通关打卡游戏区、中医药文化展示体
验区等。在夜市义诊现场，24名云南
省名老中医为市民提供义诊和健康咨
询服务。前来就诊的张先生说：“我腰
椎不太好，了解到这次活动有省级中
医专家，特地从峨山县赶来。”

“举办文化夜市和惠民义诊活动，
旨在将传统中医药文化与热闹的夜市
相融合，搭建起中医药文化与市民之
间沟通的桥梁，让更多人了解中医、认
识中医、受益于中医。”玉溪市卫生健
康委相关负责人表示。

苏州大学与右江民族医学院
续签合作框架协议

本报讯 （特约记者王东栋 通
讯员王瑞文 李秀悦）近日，苏州大
学、广西壮族自治区百色市人民政府、
右江民族医学院在百色市续签促进百
色市妇女儿童健康发展和提升妇幼医
疗卫生技术水平合作框架协议。

据了解，2021年 5月，在广西壮
族自治区人民政府妇儿工委推动下，
苏州大学与百色市人民政府、右江民
族医学院三方携手签订合作框架协
议，加强地中海贫血防治工作。3年
来，三方深入开展务实交流，超过460
名中重型地贫患儿被纳入救治计划，
73名患儿被成功治愈。

到社区
送医送健康

2 月 20 日，安徽
省淮北市人民医院医
疗集团多个科室的
20 多名医务人员，来
到该市相山区锦华苑
社区开展大型义诊活
动，为社区居民送医
送药送健康。义诊现
场，医护人员就日常
保健、合理用药、健康
危险因素早期干预等
方面给予居民专业指
导，传授急救常识，并
向居民赠送装有常备
药品的健康大礼包。

特约记者李春辉摄


