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图片由苏州大学附属儿童
医院提供
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守初心：资源下沉扎根基层

宿迁市沭阳县在江苏省北部，人
口近200万，是江苏省人口最多的县，
也是苏北经济的排头兵。然而，这里
的基层医疗资源尤其是优质儿科医疗

资源依然不足。为了让更多患儿获得
及时救治，让优质医疗资源真正沉下
去，苏州大学附属儿童医院心脏中心
肩负起帮扶任务，带领一支精锐的医
疗队伍踏上了这片土地，用行动和爱
心书写了一段守护“童心”救治的感人
篇章。

从2024年10月到2025年1月，
苏州大学附属儿童医院心脏中心派出
10批次近20名专家，历时3个月，走
进沭阳县133所幼儿园，对3万余名
儿童开展先心病筛查，完成了5000余
人次的心脏超声检查。通过筛查，医
疗团队共诊断出存在各种先天性心脏
问题的儿童750人，其中62名患儿需
要进行介入或外科手术治疗。苏州大
学附属儿童医院提出“医保报销一点、
基金会资助一点、医院减免一点”模
式，让患儿接受免费手术治疗。这不
仅是一次基层医疗的有益实践，更是
落实省级部署、推动全省医疗资源均
衡发展的重要行动，让优质儿科医疗
资源真正沉下去，增强了沭阳及周边

儿童看病就医的获得感。

护童心：为儿童筑起健康屏障

2024年10月25日，苏州大学附
属儿童医院举行了一场简单而庄重的
欢送仪式，拉开了守护“童心”救治项
目——沭阳巡回医疗的序幕。来自苏
州大学附属儿童医院心脏中心的10
余名骨干医生在医联体办公室主任李
洪的组织协调下整装待发、集结出征，
带着设备设施、详细的筛查方案，以及
对孩子们的牵挂出发。

“我们的任务不仅是发现问题，更
要解决问题。”苏州大学附属儿童医院
心脏中心主任李炘在医疗队临行前的
一番话掷地有声。

据悉，两个月时间，这支队伍走进
沭阳县的133所幼儿园，对几万名儿
童进行先心病筛查。从2024年10月

30日开始，巡回医疗队伍每天深入
2～3所幼儿园开展筛查工作。每天
清晨，队员们迎着朝阳出发，肩扛心脏
超声设备，踏入一所所幼儿园为孩子
们做检查，并耐心地为每个孩子记录
检查结果。

为防止因病返贫，巩固脱贫攻坚
成果，苏州大学附属儿童医院携手中
共江苏省委驻沭阳乡村振兴工作队，
共同推进此次筛查工作。

短短53个工作日，医疗队完成了
对133所幼儿园3万余名儿童的全面
筛查，筛查出30余名患有先心病需要
治疗的儿童，为患儿争取到了宝贵的
治疗时间。

暖人心：建立联系近享“医”靠

在紧张有序推进筛查工作的同
时，苏州大学附属儿童医院心脏中心

专家团队还分别于2024年12月1日
和 2025年 1月 4日举办了两次大型
义诊和健康宣教活动，每次都吸引了
数百名家长带着孩子前来咨询。活动
中，医生们耐心解答家长的疑问，普及
先心病的早期症状及治疗方法等知
识，并发放了健康知识手册。通过面
对面交流，家长们深刻认识到先心病
早筛查、早治疗的重要性。许多家长
在义诊结束后表示：“这样的活动太
有意义了，不仅帮助孩子们检查了身
体，还让我们学到了很多实用的健康
知识。”

筑同心：提供个性化治疗方案

巡回医疗的目标不仅是发现问
题，更重要的是提供解决方案。

2025年1月8日，第一批筛查发
现的3名先心病患儿顺利接受了介入

手术。手术团队从术前准备到术后管
理都倾注了大量心血。经过短短几天
的康复，这些患儿的健康指标恢复良
好。患儿家长感动地说：“如果不是苏
州大学附属儿童医院，我们根本不知
道孩子存在健康问题，更想不到会得
到免费治疗的机会。巡回医疗队真是
救了我们一家人！”

从巡回筛查到重点治疗，苏州大学
附属儿童医院心脏中心不仅圆满完成
了既定任务，更打造了江苏省巡回医疗
工作的标杆。未来，苏州大学附属儿童
医院心脏中心将在省卫生健康委的指
导下继续推进守护“童心”救治项目，从
沭阳出发，覆盖更多基层地区，推动“筛
查—诊治—救助”模式的普及，用爱与
专业守护每一颗幼小的心脏。

（杜鹏伟 郭禹）

苏州大学附属儿童医院：

倾情帮扶 守护“童心”

2024年10月，
江苏省卫生健康
委部署开展巡回
医疗工作，苏州大
学附属儿童医院
作为国家儿童区
域医疗中心创建
单位和省高水平
医院建设单位，积
极响应号召，聚焦
危及儿童生命健
康的先天性心脏
病 ，启 动 了 守 护

“童心”救治项目，
提出以先心病筛
查、义诊、健康宣
教为核心的精准
医疗帮扶方案，组
建了以心脏中心
为主，包括眼科、
骨科、内分泌及感
染等专科的巡回
医疗队。

医院党委书
记王晓东表示，医
院部署专班，用心
用情做好巡回医
疗工作，促进优质
儿科医疗资源进
一步扩容和下沉，
提升优质医疗服
务的可及性，更好
满足人民群众的
就医需求。

巡回医疗队在沐阳义诊 巡回医疗队在沐阳当地幼儿园开展先心病筛查工作

□特约记者 龚晓红
通讯员 谭玉兰

2月19日，湖北省宜昌市秭归县
屈原镇卫生院内，紧张的气氛悄然弥
漫。护士们神色焦急，双眼紧盯智能
定位系统的屏幕，手指在键盘上快速
敲击。原来，住院的六旬独居老人向
爷爷在回家取衣物时与医院失联，手
机迟迟无人接听。担心老人发生意
外，医护人员便借助向爷爷佩戴的“医
养安康”实时定位设备，紧急展开搜
寻。10分钟后，护士找到了安然无恙

的向爷爷，悬着的心总算落了地。
这次有惊无险的紧急寻人，背后是

秭归县积极推进数智化改革，赋能医养
结合的创新实践。秭归县是山区大县，
外出务工人员较多，留守老人占比较
高。相较于平原地区，这里的慢性病管
理难、应急救治迟、心理关怀缺等问题
更为突出。面对这一现状，秭归县卫
生健康局稳步探索“智慧终端+分级网
络+多元服务”的山区医养融合模式。

依托紧密型县域医共体信息化数
智平台，秭归县全力推进“医养服务进
家门、健康数据上终端”。屈原镇卫生
院护士们用来找向爷爷的“千里眼”，

就是卫生院应用的“电子围栏”预警系
统。该系统借助可穿戴设备，在住院
老人、无陪护人群因特殊情况外出时
进行定时定点监测，遇突发情况自动
预警。秭归县“120”急救中心上线生
命绿卡系统，为专班摸排出的无紧急
联系人的老年人、独居老人等提供“一
键呼救、定位救治”服务。

在杨林桥镇，“疾病地图”电子系
统试点工作正有序开展。该地图精准
标注在公共卫生体检中查出慢性病的
老年人居住地，卫生院家庭医生团队
根据患者身体状况实行红、黄、绿三色
管理规范，为老人提供有针对性的健

康管理服务。
水田坝乡王家桥村、青蒿峪村试

点应用智能穿戴设备进行健康管理，
将78套设备免费发放给有慢性病的老
年村民使用，其血压、血糖数据实时上
传至县域医共体信息化数智平台，便于
家庭医生对其进行连续健康管理。

通过组合应用可穿戴设备、物联
感知和电子预警系统，秭归县将医疗
资源延伸至老人家门口，推动医养服务
从“被动响应”向“主动守护”的转变。
随着县域医共体信息化数智平台的深
入运行，秭归县“预防-诊疗-康复-照
护”智慧健康服务体系正逐步完善。

数智设备守护“银发”安康 本报讯 （特约记者严丽 通讯
员陈廷寅）2月 18日，中南大学湘雅
医院宣布完成国产人工智能（AI）中
台的本地化部署，该中台支持多种国
内大模型的共同本地化部署。湘雅医
院信息中心将利用大模型，打造基于
医院多年沉淀数据的智能体应用，促
进医院AI新质生产力提升。

湘雅医院此次部署的AI开放中
台创新点为“四个开放”，即技术开放、
数据开放、服务开放和生态开放。同
时，AI开放中台实现了从硬件到软件
的自主可控，安全性全面提升。据介
绍，湘雅医院已汇聚超过25亿条医疗

数据，通过医学逻辑加工，形成了10
余个专病数据库，为大模型的接入打
造了一个坚实且高效的“数字底座”，
为后续复杂的医疗数据处理与分析工
作提供了强大动力支持。

本地化部署的AI中台将在临床、
管理、辅助诊断等多个场景中持续发
力，为医疗工作提供更多智力支持。例
如，在临床决策支持方面，大模型将结
合患者病史、症状、检查结果等多维度
数据，为医生提供诊断建议与治疗方案
参考；在病历质控环节，助力提升病历质
量；在影像诊断方面，精准识别影像中
的病变特征，辅助医生更早发现疾病。

中南大学湘雅医院
打造“四个开放”AI中台

本报讯 （特约记者韦璐莹 通
讯员肖易 李冠宏）近日，广西中医药
大学第一附属医院信息工程部团队经
过充分调研，在广西壮族自治区中医
系统率先完成DeepSeek-R1模型的
本地化部署和调试工作。

该院的本地化部署着重在放射
科、外科、中医治未病中心等科室投入
使用。放射科阅片师和外科医生可利
用DeepSeek大模型准确分析患者数
据，利用AI自动识别感染区域、进行
量化分析、评估病灶，明确诊断及手术
部位和指征。在中医治未病方面，将

基于前期人体红外热成像智能体质辨
识及自主健康管理平台的研究基础，利
用DeepSeek进一步整合舌诊、脉诊、
问诊信息以及病案等数据，构建中医智
慧诊疗新模式，精准勾勒患者的中医健
康画像，辅助临床医生快速分析病情，
提供更加科学、精准的诊疗决策建议。

据悉，今年是广西中医药大学第
一附属医院“智慧医院建设年”，下一
步医院将深化运用 DeepSeek 大模
型，结合医院数据生态一体化平台，继
续深入探索具有中医特色的应用场
景，推动中医药传承创新发展。

广西中医药大学一附院
完成Deepseek本地化部署

据新华社巴黎2月23日电 （记
者罗毓）法国和英国研究人员近日在
英国《柳叶刀·星球健康》杂志上发
表综述性论文说，为应对气候变化
制定的减排方案能显著降低人群死
亡率，相关政策带来的健康收益或超
过成本。

为了研究气候政策对公共健康的
影响，法国国家健康与医学研究院和
英国伦敦卫生与热带医学院等机构的

研 究 人 员 从 公 共 医 疗 数 据 库
（PubMed）等文献数据库中检索到约
4000篇相关论文，并对从中筛选出的
58篇定量研究论文进行了系统性分
析。这58篇论文探讨了125种减排
方案，并考虑了气候政策影响人类健
康的各种途径。

分析发现，总共有45篇论文中的
96 个减排方案涉及可预防的死亡
率。其中两个减排方案因报告了能源

部门对健康的不利影响不便统计，其
余94个减排方案均显著降低了全因
死亡率，人群死亡率降低的中位数为
1.5%，最高估计可达18.74%。

研究人员分析说，应对气候变化
的减排方案可减少使用化石燃料和车
辆等，从而改善空气质量，增加民众身
体活动，相关措施降低了某些疾病的
发病率。研究显示，虽然气候问题是
全球性的，但某个国家或地区单独采

取应对措施，也能显著改善本地空气
质量。

研究还发现，在比较健康影响所
产生经济效益和应对气候变化政策实
施成本的13篇论文中，有11篇论文
显示健康收益超过实施政策所需成
本。法国《解放报》报道说，考虑到这
些研究并未将森林火灾、飓风等气候
变化导致的极端天气事件带来的损失
计入，实际的健康收益可能更高。

减排政策或可显著降低人群死亡率

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省西宁市文化旅游广电局响应西
宁市委、市政府关于打造黄金海拔康
养之都的战略部署，发布《西宁市
2025年康养游行动方案》。

《方案》提出，以“放心、暖心、省

心、舒心、称心、开心”行动为核心，全
面提升康养游服务保障水平。加强顶
层规划设计，用市级规划引领各县区
差异化发展，如大通回族土族自治县着
力打造森林康养品牌，湟源县、湟中区
聚焦生态与研学游，城东区主打民俗健

康美食，城中区深挖寻迹文脉康养，城
西区发展时尚夜游，城北区突出藏医
药养生，形成互补共进的发展格局。

《方案》提出，围绕西宁及周边地
区，整合旅游与健康、体育、农业等产业
资源，建立康养特色旅游资源库。深化

农体文旅商融合发展，通过“康养+医
疗”加强医疗服务保障，通过“康养+演
艺”打造特色文旅演出场所，通过“康
养+乡村旅游”促进乡村康养游消费，通
过“康养+体育”拓展康养路径，通过“康
养+赛事”丰富游客康养游体验。

西宁推进康养产业差异化发展
本报讯 （记者杨世嘉 通讯员

莎其尔 郭昊）近日，第25批援卢旺
达中国医疗队赴当地一所小学开展

“关爱口腔健康，传递温暖微笑”爱牙
护牙义诊活动，为6～11岁儿童提供
免费口腔检查与龋齿筛查服务。

此次义诊活动由中国医疗队队员
和当地的马萨卡医院口腔科护士共同
开展。在义诊现场，医疗队队员、赤峰
学院附属医院口腔科刘建伟副主任医
师为孩子们进行细致入微的口腔检

查，分享实用的口腔护理技巧。检查
结束后，医疗队还为在校师生发放了
300余套牙膏、牙刷等口腔护理用品。

校方代表表示，此次活动不仅让
孩子们深刻地认识到口腔健康的重
要性，更给予了他们实实在在的帮
助，期待未来有更多类似的公益活动
走进校园。刘建伟介绍，医疗队将持
续开展形式多样的健康宣教和义诊
活动，为守护卢旺达人民健康福祉不
懈努力。

援卢旺达中国医疗队开展护牙义诊


