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2月19日，在白沙县白沙农场茶城区八队，白沙县医疗集团牙叉社区分院组织开展2025年春季中医药健康养生知识讲座。活动间隙，韦小丽与村民聊天，了解
他们面临的卫生健康问题。

2月20日8时，晨雾笼罩，韦小丽驱车经过
蜿蜒山路，准时抵达牙叉镇营盘村卫生室。自
2024年担任白沙县医疗集团牙叉社区分院副院
长以来，她负责的慢性病防控工作已覆盖2.5万
名居民。这天的工作从入户随访开始——既是
督查公共卫生服务开展情况，更是借机倾听村民
的心声。

当选全国人大代表后，这名习惯为患者看病
的医者养成了新的习惯：随身带着一个笔记本。
她会在接诊时多问两句，把入户随访时间延长一
些，路上遇见村民闲聊也加入倾听一会儿，然后
把听到的、想到的记下来。如今，笔记本上密密
麻麻地写满了大家的意见与她自己的思考。她
说：“我想把更多乡村声音带到人民大会堂。”

扎根乡土20余年，韦小丽身处基层医疗卫
生体系的“毛细血管”中，对其发展、堵点与困境
有着直观而深刻的认知。

韦小丽出生在七坊镇长龙村，小时候看到老
村医退休、村里人看病犯愁，她就暗下决心要学
医。考取乡村全科执业助理医师资格证书，取得
海南医学院大专学历，又取得湖南吉首大学函授
临床专业本科学历……作为村里第一个从学校
里走出来的乡村医生，韦小丽不断学习，提升自
己的诊疗水平。

那些年，韦小丽是长龙村村民唯一的“健康
守护者”。刚开始做村医时，村里没有像样的卫
生室，缺少的药品和器械得去卫生院借，手电筒
的微光曾照亮无数个出诊夜晚。“如今，村里的医
疗条件已经发生翻天覆地的变化。”韦小丽微笑
着感慨。

在营盘村卫生室，村医符林娜与韦小丽热情
地打着招呼。符林娜坐在电脑前，通过海南省基
层医疗卫生机构管理信息系统查询村民健康档
案，为入户服务做准备。海南省在2019年实施
基层医疗卫生机构标准化建设项目后，村卫生室
建设逐步规范，标准化输液厅、理疗室、药房相继
落成，5G信息化系统更是让村医实现在随访时
通过平板电脑实时录入数据。如今，韦小丽曾工
作过的长龙村卫生室经过改造，已从面积仅有
20平方米的“老破小”变成80平方米的标准化卫
生室，也有了更年轻的医生。

“健康一体机、动态心电仪等设备陆续配备，
提供的基本公卫服务项目不断增加。”韦小丽介
绍，自2023年至今，随着海南省大学生乡村医生
专项计划的实施，村医队伍更强了，连一些几十
年都没有村医的村落，如今也有了大学生村医。

“您一定要经常按摩和锻炼。早上起床后，
可以像这样用手指轻按头皮，平时多做手指
操。”为随访的慢性病患者符大哥量过血压后，
韦小丽和符林娜共同向他示范头皮按摩和手指
锻炼动作。

“以前乡亲们身体不舒服才来找医生，现在大
家的健康意识都提高了，会关心各种健康管理问
题。”韦小丽说，“基层医生必须与时俱进，拓宽服务
内涵。没点新东西，就满足不了居民的需要了。”
村医队伍能力提升、慢性病患者依从性管理等议
题，在她工整的笔迹下渐次展开。

“只怕自己做得不够好。”谈及代表职责，韦
小丽说。基层工作的日积月累，让她对乡亲与村
医的困难感同身受。如何从纷繁的诉求中提炼
出关键建议，怎样让建言真正惠民利民、实实在
在落地有声，成为萦绕在韦小丽心头的课题。

2023年、2024年，韦小丽两次赴京参加全
国两会，围绕健全乡村医疗卫生体系、加强农村
高龄老人健康管理、支持海南打造中药材进出
口中转站和集散地、推动人才资源向基层倾斜
等方面提出相关建议，得到了相关部门的回复
与重视。

今年，她将视线投向村医队伍。韦小丽介
绍，她希望相关部门加强对村医工作及生活待遇
的保障。“村医干事有动力，百姓才会更加有‘医’
靠。”韦小丽说。

采访刚结束，韦小丽便忙着赶往县人民医院
茶城院区——那里的黎族医药体验区是她关注
的另一个调研内容。“我们黎族儿女大多识得黎
药，我想把有关民族医药发展壮大的声音带到大
会上。”韦小丽自豪地说。

药草园里，艾草、高良姜、指天椒、落地生根
等药材正舒展着新叶，呈现出勃勃生机。

从村卫生室走到人民大会堂
在海南省白沙黎族自治县，“韦小丽”这个名字对许多人来说可不陌生。她曾在七坊镇长龙村做过23年的乡村医生，对于哪位村民

身体有什么老毛病，全都了然于胸。“生病找小丽”成为当地村民常说的一句话。

2023年当选第十四届全国人大代表后，她依然坚守在守护当地居民健康的第一线，同时致力于为乡村卫生健康事业发展建言献策。

□本报记者 张可心 张丹
特约记者 刘泽林 陈浩摄影报道

2月19日，在白沙县白沙农场茶城区八队，韦小丽在为村民看诊。

2月20日，在白沙县牙叉镇营盘村卫生室附近，韦小
丽（左一）与村医符林娜（左二）在入户随访路上，与偶遇
的村民交谈。

3月5日，十四届全国人大三次会
议开幕。全国人大代表、海南省白沙
县医疗集团牙叉社区分院副院长韦小
丽身着黎族服饰，来到人民大会堂参
会。今年是她作为全国人大代表履职
的第三年。

2 月 20 日，在白
沙县牙叉镇营盘村
田间，韦小丽（左一）
与村民交谈，了解村
民最关心的卫生健
康问题。

▶2月20日，在白沙县牙叉镇
营盘村，韦小丽（左一）与村医到
89岁的符大娘家中为其提供健康
服务。

2 月 20 日，在白
沙县人民医院茶城院
区的黎族药园内，韦
小丽（左一）与园区工
作人员察看药材生长
情况，并交流黎医药
发展与保护现状。

▲2月20日，在白沙县牙叉镇
营盘村，韦小丽（右一）与村医符林
娜（左一）上门为慢病患者测量身
高、体重、血压，并将健康数据录入
公共卫生信息系统。
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