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本报讯 （特约记者陈春栩）近
日，2025年广西壮族自治区农村癫
痫防治管理项目培训班在南宁市举
行。培训班上，该项目办公室发布的
最新数据显示：截至 2024 年底，项
目已覆盖宾阳、全州、荔浦、柳江、合

浦、兴业6个县（市、区）87个乡镇，
累计筛查 10203 名患者，累计管理
3752名患者。目前，该项目在管农
村癫痫患者2249人，治疗有效率超
过70%，部分患者已能回归正常的
生活和工作。

此次培训班由广西壮族自治区卫
生健康委主办，广西壮族自治区江滨
医院和广西农村癫痫防治管理项目办
公室承办。该项目办公室主任、广西
江滨医院副院长吕渊介绍，与其他疾
病相比，癫痫治疗需要多年时间持续
治疗和不断观察调整方案，直到不再
发作或者很少发作，所以对“长期按时
按量坚持服药”的要求更高，需要长期
跟踪并科学规范管理。许多农村癫痫
患者难得去一趟医院，但往往吃几天
药，觉得“没效果”或者觉得“已经控
制”就放弃或者擅自停药了，再发病后
又转去其他医院接受治疗。如此周而

复始，是患者治疗不见效的主要原因
之一。另外，持续治疗费用高，让他们
难以为继。如果不住院，医生又无法
就近帮助农村癫痫患者及时调整治疗
方案。

国家农村癫痫防治管理项目于
2005年设立。自2010年起，该项目
纳入中央补助地方支付经费资助项
目，提供全程免费的癫痫医治服务、
长期规律随访和生活指导。2010年
3月，广西启动农村癫痫防治管理项
目。广西江滨医院作为唯一的自治
区级技术指导和质量管理单位，负责
该项目的集中实施管理和全程跟踪

督导。
项目开展15年来，广西探索并建

立符合自治区实情的农村癫痫“集中
管理、蹲点指导、全程跟踪”管理模式，
建立健全了自治区、县、乡、村四级癫
痫防治网络——在各个项目点建立自
上而下的县级领导小组和技术指导小
组，乡村医生每月对入组治疗的患者
定期随访，记录两次随访之间的癫痫
发作频率、不良反应，评估、调整治疗
方案和药物用量。广西江滨医院的项
目专家组除平时通过电话等方式答疑
外，每年还会多次深入项目点进行指
导、督查和质量评估。

广西持续推进癫痫防治管理项目
■提供全程免费的癫痫医治服务、长期规律随访和生活指导
■建立农村癫痫“集中管理、蹲点指导、全程跟踪”管理模式
■建立健全自治区、县、乡、村四级癫痫防治网络

□通讯员 姑力比亚·努尔艾力
特约记者 刘青

近日，一场跨越5000公里的“生
命之约”在新疆维吾尔自治区喀什地
区第二人民医院和复旦大学附属眼耳
鼻喉科医院上演。复旦大学附属眼耳
鼻喉科医院头颈外科陶磊教授团队借
助国产人工智能经口手术机器人，与
喀什二院耳鼻咽喉头颈外科联动，为
喀什地区52岁的喉肿瘤患者依先生
实施全球首例人工智能经口手术机器
人远程头颈外科微创手术。

依先生于5年前开始出现声音嘶
哑症状，1个月前症状加重，到喀什二
院耳鼻咽喉头颈外科就诊。医务人员
经电子喉镜检查发现，其左侧声带有
白色肿瘤样新生物。新生物活检术后
病理提示为癌前病变，需要进行扩大
切除手术。

喀什二院耳鼻咽喉头颈外科主任
吴春萍是来自复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院的援疆专家，也是陶磊机器人
手术团队的骨干。考虑到依先生的病
情，吴春萍很快与复旦大学附属眼耳
鼻喉科医院联系。幸运的是，陶磊团
队多年前联合企业自主研发的全球首

款国产经口手术机器人系统正好适用
于依先生喉部肿瘤病灶的切除。

该经口手术机器人针对咽喉狭窄
而弯曲的独特解剖结构而设计，具有增
强的可视化、高精度和灵活性等特点，
在咽喉区域手术时具有显著优势，可
覆盖口咽、喉和下咽部，尤其适用于咽
喉部良性肿瘤的治疗。结合依先生的
诊疗需求，沪喀两地专家进行会诊，最
终决定采用人工智能经口手术机器人
为依先生实施远程喉肿瘤切除手术。

为确保这例远程手术成功实施，
复旦大学附属眼耳鼻喉科医院派出机
器人微创外科专病中心医护人员赴喀

什进行手术指导。人工智能经口手术
机器人技术团队也提前将机器人手术
臂运至喀什，并完成组装和调试。

沪喀两地联动，为依先生实施手
术。陶磊在上海操作经口手术机器
人，远在喀什二院的手术机器人收到
指令，熟练操作柔性器械，经口腔直达
咽喉深处，精准切除喉部肿瘤病灶。
由于人工智能大模型技术精准定位患
者血管与神经，结合自身智能算法，手
术机器人实现了亚毫米级的器械控
制，突破了传统手术的禁区，术中出血
量不到1毫升，手术全程精准高效。
目前，依先生状态良好。

陶磊表示，人工智能经口手术机
器人不仅能够通过多模态数字孪生技
术实时跟踪定位、进行三维重建，还能
通过力反馈操作实现精准控制，在普
通网络环境下即可完成远程精细手术
操作。

“过去，像这样的高难度手术，患
者往往需要长途跋涉到一线城市就
医。”吴春萍表示，现在，借助人工智能
远程手术，患者在家门口就能享受到
顶尖医疗资源。

“这是我院继去年实施国产手术机
器人超远距离心血管介入、肺部肿瘤手
术后的又一次尝试。未来，我们将继
续深化与上海医疗团队的合作，推动
更多医疗新质生产力在喀什落地生
根。”第十一批上海援疆医疗队队长，
喀什二院党委副书记、院长陈尉华表
示，借助人工智能远程手术技术，顶尖
外科专家不需要到现场，即可将先进的
医疗技术输送到边疆地区，为促进医
疗资源均衡布局提供了新的解决方案。

跨越万里，AI助力远程机器人手术

□特约记者 聂文闻
通讯员 张玮 安云硕

涂晓晨 刘坤维

“上午第一批药品已发出，请注意
接收。”近日，静配中心的通知刚发出，
设于病区内的物流传送站就显示药品
已到。在华中科技大学同济医学院附
属协和医院（武汉协和医院）金银湖院

区肿瘤中心，护士长何静婷一边安排护
士取药分发，一边操作系统返还空箱。

据悉，武汉协和医院金银湖院区
日前上线了智慧物流系统，医护人员
只需点击屏幕，输入指令，装载药品、
标本或检查报告等的传输瓶或者传输
箱便沿着特定管道有序移动，送达指
定地点。智慧物流系统的应用，大大
节约了医院人力成本，提升了物流效
率和运输安全水平，也缩短了患者的

等待时间。
该系统包括气动物流、箱式物流

和轨道小车物流3种形式。气动物流
传输系统以风机为动力源，以传输瓶
为载具，通过管道将分布在各个科室
的站点有序连接起来。院内小件、紧
急、临时性、高频次的物资传输任务，
如紧急用药、急查标本、快速病理切片
的传输可以通过气动物流系统完成，
平均一次任务传输时长为95秒。而

院内中大型、批量、计划性物资的传输
任务，如批量药品、批量标本、手术器
械、病历病案等，可以通过箱式物流系
统完成，其最大载重可达50千克，平
均一次任务传输时长为10分钟。轨
道小车物流载重居于气动物流、箱式
物流之间，应用场景互为补充。工作
人员在后台可以实时监控药物、样本
和血样的传输状态，运输全流程透明、
安全、精准。

目前，武汉协和医院金银湖院区
共设置20个气动物流站点、22个箱
式物流站点及30个轨道小车物流站
点，各站点全天候运行。气动物流站
点主要分布于检验科、病区护士站等，
箱式物流站点主要分布于静配中心、
总务库房、洁区/污区中转站和病区护
士站等，轨道小车物流站点则贯通金
银湖一期所有科室。智慧物流系统平
均每天完成传输任务超1200次，传输
距离超300公里，运载量接近10吨。

武汉协和医院相关负责人表示，
金银湖院区智慧物流系统实现了运载
量高、中、低搭配，各种使用场景全覆
盖。该院本部与其他分院区也在积极
推进智慧物流系统应用，力争在未来
3年形成覆盖一院四区的高效、稳定、
安全的物流传输网络。

智慧物流在院内全场景动起来

本报讯 （记者郭蕾）近日，北京
市卫生健康委公布，2024年，北京市
孕产妇死亡率为0.69/10万，婴儿死
亡率为1.35‰，较 2020年分别下降
84%和23%，其中孕产妇死亡率控制
创历史最好水平。

据了解，北京市2025年将启动生
殖健康促进年，聚焦青春期、婚前孕前、
孕产期、产后等重点时期，全面开展生
殖健康促进服务；推动妇幼保健院儿
科门诊全覆盖，扩大住院服务机构覆
盖面，提升儿童常见病诊疗能力；妇幼
保健院全面设置“家长学校”，围绕儿
童营养喂养、眼保健、行为发育等主
题，每月至少开展一场宣传指导活动。

在心理健康方面，北京市将推进
妇幼保健院儿童心理卫生门诊建设及
儿童孤独症康复服务；在中学推广国
家青少年心理健康试点项目服务包，
开展实施效果评估；助产机构将防治
孕期和产后抑郁、焦虑作为孕妇学校
核心课程，指导孕产妇及其家属掌握
常用心理保健方法。

在妇女健康方面，北京市将聚焦
青少年生长发育、视力保健、口腔保
健、心理健康、生殖健康，构建妇幼保
健机构青少年保健服务转诊网络；加
强适龄女性接种HPV（人乳头瘤病毒）
疫苗健康教育，开展适龄妇女子宫内
膜癌筛查诊断试点工作。在更年期专
家工作室及有条件的医疗机构推广更
年期“一日门诊”及睡眠障碍、骨质疏
松、疼痛、情绪障碍适宜技术应用；开
展更年期女性盆底功能障碍防治暖心
服务，提供科学功能评估与治疗指导。

北京公布
妇幼保健最新成绩单

陕西省中医医院
推出“中医夜门诊”

本报讯 （特约记者辛玉岚）近
日，陕西省中医医院推出“中医夜门
诊”，为都市人群开辟全新的健康守护
通道。该门诊服务时间为周一至周五
的17∶30到20∶00，涵盖针灸科、康复
科和推拿科，形成一个中医夜诊矩阵。

“下午下班后过来刚刚好。”正在接
受康复治疗的张女士边说边展示了手
机里的预约记录。通过医院微信公众
号，她提前3天就约到了想来的时段。

陕西省中医医院相关负责人介
绍，开设夜间门诊不仅体现了医院以
患者为中心的服务理念，更让传统中
医在现代快节奏生活中发挥更大作
用。后续，医院将持续关注夜间门诊
运行情况，根据患者需求优化服务，进
一步探索创新医疗服务模式。

马鞍山市第四人民医院
启动医防融合试点

本报讯 （特约记者夏雷蕾 通
讯员刘金钊）作为国家疾控局确定的
传染病防控医防协同医防融合试点单
位之一，近日，安徽省马鞍山市第四人
民医院成立马鞍山市精神障碍合并传
染病联合诊疗中心并开始试运行。该
中心目前开放40张床位。这标志着该
院的医防融合试点工作实质性启动。

据介绍，该中心整合医院相关临
床学科资源，成立由传染科医师、精神
科医师、心理治疗师和传染专科、精神
专科护士等组成的多学科团队，采用
一站式诊疗模式，为患者制定个性化
心理治疗、抗精神病治疗、抗传染病治
疗等特色联合诊疗方案。同时，该中
心将与疾控部门、基层医疗卫生机构
加强联动，为精神障碍合并肺结核、艾
滋病等传染性疾病患者，提供医、防、
康、养一体化、连续性的医疗服务。

山东省第二人民医院
开展“爱耳日”系列活动

本报讯 2025 年 3月 3日是第
26个全国爱耳日，活动主题是“健康
聆听 无碍沟通”。当天，山东省第二
人民医院（山东省耳鼻喉医院）充分发
挥耳鼻喉学科优势，通过开展多项爱
耳日主题活动，加强听力健康宣传教
育，助力公众增强听力保健意识。

在山东省卫生健康委举行的“鲁
医健康说”健康知识发布会（听力健康
主题）上，山东省第二人民医院副院
长、听觉植入科主任医师徐磊，山东省
第二人民医院耳科中心主任医师樊兆
民，山东省听力语言康复中心副主任
吴丹凤，山东大学齐鲁医院耳鼻咽喉
头颈外科主任医师张寒冰等专家从专
业角度讲解了耳聋的成因、治疗方法
和预防手段，以及加强听力保护的措
施等公众关心的问题。患者家属魏女
士结合自身经历，分享了孩子佩戴人
工耳蜗和家庭康复的经验。

同日，山东省第二人民医院还在
门诊大厅举办了以爱耳日为主题的义
诊宣教活动。该院耳外科、耳内科等
多个相关科室的专家齐上阵，为群众
提供专业咨询服务。此外，该院开展
的免费纯音测听检查服务和鼓室图检
查服务也受到了群众的欢迎。一名受
老年性耳聋困扰多年的患者表示，活
动非常有意义，通过这次活动，她意识
到了听力健康的重要性，学到了不少
实用的健康知识。

在爱耳日期间，该院耳科中心的
专家们还通过线上、线下多种渠道，以
访谈、直播、视频等形式和载体，为公
众普及系列爱耳护耳健康知识，帮助
公众更好地了解听力健康的重要性以
及日常保护听力的具体措施，助力公
众健康聆听、无碍沟通。

（李媛 郭玉环 王晓敏）

辽宁新增
6辆“母亲健康快车”

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
刘宏超）近日，辽宁省妇联、省妇女儿
童基金会与中国建设银行辽宁省分行
在沈阳市共同举办“母亲健康快车”辽
宁省发车仪式。活动举办方向沈阳市
沈北新区中心医院、台安县恩良医院、
凌海市新庄子镇卫生院、阜新市人民
医院（阜新市妇女儿童医疗中心）、灯
塔市鸡冠山乡卫生院、绥中县妇幼保
健计生服务中心各发放1辆“母亲健
康快车”。6辆车由中国建设银行通
过中国妇女发展基金会捐赠，价值共
计77.688万元。

据悉，“母亲健康快车”项目由中
国妇女发展基金会主办，以流动医疗
救护车为载体，支持医院开展义诊咨
询、健康宣教、接送孕产妇、培训基层
医生等健康服务。此次捐赠后，辽宁
省已有15辆“母亲健康快车”。随后，

“母亲健康快车”项目执行医院还将在
各地联动开展“助力振兴 为爱出
发”——“母亲健康快车”送健康活动，
为当地妇女群众送去健康服务和温暖
问候。

本报讯 （特约记者陈静）今年3
月5日是二十四节气中的惊蛰。近
日，福建省卫生健康委举办首场“时令
节气与健康福建”新闻发布会。

福建省卫生健康委中医药管理一
处处长钱新春介绍，为促进中医生活

化、生活中医化，福建省卫生健康委聚
焦“未病先防、既病防变、瘥后防复”的
防治理念，围绕“时令节气与健康福
建”主题召开系列发布会，邀请中医药
领域的专家介绍中医药防病治病、预
防保健的科学知识，通过普及科学知

识提升公众的健康素养水平。
在发布会上，相关专家介绍，惊蛰

养生要重视对肝脏的保养，春季养肝
首先要重视精神调养，应戒暴怒，更忌
忧郁，要保持恬静、愉悦的心态。适当
吃葱、香菜等，这些食材温而发散，与

春季气候相适应，对人体有益，而生冷
之物则应当少食，以免伤害脾胃。

福建中医药大学附属第二人民医
院脾胃病科主任、主任医师柯晓介绍，
惊蛰时节肝气旺盛，容易克犯脾胃，而
福建地区群众的饮食偏重海鲜等寒凉
之物，容易损伤脾胃阳气。“胃靠三分
治，七分养”，要注重饮食调养，食物选
择以新鲜、松软、易消化为主，可选择
一些健脾祛湿的药膳，如山药粥、莲子
百合汤、薏米汤等。提倡适量运动，通
过散步、慢跑、做保健操、打太极拳等
运动，促进胃肠蠕动和新陈代谢。

福建召开首场“时令节气与健康福建”发布会

制作
绿植微景观

为庆祝“三八”国际
妇女节，北京市隆福医
院近日组织开展“妙手
生花 绿动隆福”绿植微
景观制作活动。图为该
院医务人员跟随花艺师
学习制作绿植微景观，
并展示自己的作品。

本报记者张丹
通讯员王吉娜
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