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本报讯 （首席记者姚常房）3月
13日，国家卫生健康委召开委党组扩
大会议暨理论学习中心组集体学习，
传达学习习近平总书记重要讲话和全
国两会精神，研究部署贯彻落实举
措。国家卫生健康委党组书记、主任
雷海潮主持会议并讲话，委党组成员

结合分管工作交流学习体会。
会议指出，今年全国两会是在“十

四五”规划收官之年召开的一次重要
会议。习近平总书记三下团组，发表
一系列重要讲话，深刻阐释了推进中
国式现代化的关键环节和重点任务，
为做好今年各项工作，圆满实现“十四

五”发展目标指明了前进方向、提供了
根本遵循。要深刻领悟“两个确立”的
决定性意义，坚决做到“两个维护”，切
实将思想和行动统一到习近平总书记
重要讲话和全国两会精神上来，紧密
结合学习贯彻党的二十届三中全会精
神和习近平总书记关于健康中国建设
重要论述精神，正确把握2025年的政
策取向和重点任务，不折不扣落实党
中央、国务院各项决策部署，扎实推进
卫生健康事业高质量发展，为中国式
现代化筑牢健康根基。

会议强调，要把学习贯彻习近平
总书记重要讲话和全国两会精神作
为一项重要政治任务，对标对表政府
工作报告部署要求，强化基本医疗卫
生服务，更好维护和促进人民健康。
要持续推动各地加强对卫生健康和
医改工作的组织领导，促进医疗、医
保、医药协同发展和治理，有效发挥

国家卫生健康委领导卫生健康和医
改重点联系省份作用，督促指导改革
任务落实。要加快推进实施健康优
先发展战略，推动完善健康优先发展
的规划、投入、治理政策法规体系。
深化以公益性为导向的公立医院改
革，以地市为单元推进深化医改任务，
力求在编制、服务价格、薪酬、监管、财
政投入等方面取得突破。实施医疗卫
生强基工程，围绕强基层、固基础、保
基本，为群众提供就近就便、系统连
续、优质高效的医疗卫生服务。制定
促进生育政策，推动发放育儿补贴，大
力发展托幼一体服务，增加普惠托育
服务供给。促进中医药传承创新发
展，推动中医药事业和产业高质量发
展，实施“新时代神农尝百草”行
动。高质量推进疾病预防控制工作，
扎实做好重点传染病防控，把预防和
健康知识宣传放在更加突出的位置，

深入开展“时令节气与健康”发布
会、“体重管理年”等活动。防范化
解重大风险和安全隐患，维护安全稳
定的发展环境。

会议要求，要狠抓工作落实，主动
向前一步，抢抓工作进度，加强与部门
面对面沟通协调，加强对各地工作的
指导引导，把更多时间和精力用到干
实事上，确保年度目标任务顺利完成
和“十四五”规划圆满收官。持续深化
全面从严治党，扎实推进党纪学习教
育常态化长效化，高质量开展深入贯
彻中央八项规定精神学习教育，加强
作风建设，营造清风正气。

国家卫生健康委党组成员，委机
关各司局主要负责同志、监察专员，驻
委纪检监察组相关负责同志，各直属
和联系单位主要负责同志，以及国家
中医药局、国家疾控局直属机关党委
负责同志参加会议。

国家卫生健康委深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话和全国两会精神

□本报评论员

“管住嘴，迈开腿”，道理人们
都明白，但对大多数自制力差的

“减肥困难户”而言，身体却还是诚实
地止步不前，部分人甚至萌生讨巧
的想法，考虑通过吃药、手术等方
式“一劳永逸”地摆脱肥胖的烦
恼。为迎合这种想法，一些伪专
家和美容整形“小作坊”站出来，
鼓吹使用“网红”处方药、抽脂手
术等方式减肥，并据此摸出生财门
道，全然不顾对使用者身体造成损
害的风险。遵从医嘱减肥才是正
道，对试图跳出医学规律的行径，
每一个人都应当坚决地说“不”。

肥胖受多种因素影响，包括遗
传、饮食、身体活动水平、生活习惯
以及社会环境的改变等。当生活
方式干预无法取得满意的减重效
果时，才可以在对个体健康状况、
具体需求、风险因素等进行全面严
格的评估后，考虑通过医学治疗进
行干预，如使用药物、手术治疗等。

药物治疗或减重手术并非适
用于所有肥胖患者，有严格的医
学要求。根据国家卫生健康委发
布的《体重管理指导原则（2024
年版）》，体质指数（BMI）大于一
定数值且经过 3～6 个月的生活
方式干预仍不能减重5%，BMI大
于一定数值且合并高血压、高血
糖症、高脂血症、代谢功能障碍相
关性脂肪性肝病、体重相关骨关
节疾病、睡眠呼吸暂停综合征等
并发症的成人患者，可以考虑在

综合生活方式干预的基础上加用
药物治疗，以帮助减重和改善健
康状况。在满足医学指征的前提
下，综合评估患者意愿、治疗依从
性、手术风险和获益并充分知情
后，才可考虑手术。

体重管理必须遵循医学规律，
确保科学性、有效性和安全性，任
何偏离科学轨道的减重方式都可
能对健康构成威胁。当前，瞄准减
肥需求的市场暗流涌动。从“网
红”处方药违规销售到违禁药物滥
用，从家用减肥器械存在健康隐患
到美容机构非法开展吸脂手术，都
在警示人们要更加严肃地对待减
肥这件事，避免因一时冲动而伤及
自身健康。面对违法行为隐蔽化
问题，监管部门也需强化联合执
法，升级监管举措，推动行业自律。

推进体重管理，合理使用药
物和手术的作用不可忽视，但前
提是遵从医嘱。《“体重管理年”活
动实施方案》提出，推进各级医疗
卫生机构开展体重管理工作，提
升医护人员体重管理技能和肥胖
症治疗服务水平；鼓励医疗卫生
机构设置体重管理门诊或肥胖防
治中心，整合相关专业资源，提供
肥胖症诊疗服务。这些工作部署
将进一步扩大并优化医疗资源供
给，通过“预防-干预-管理”的体
系化服务驱离市场乱象中的“捷
径诱惑”，确保有需要的人便捷地
获得专业指导和帮助。

减肥是为了健康，不能用健
康为减肥买单。面对讨巧的诱
惑，请记住：听医生的不会错。

减肥不能讨巧
遵从医嘱是正道

本报讯 （特约记者潘明华）近
日，上海市卫生健康委发布《关于试点
开展“免陪照护服务”工作的通知》，在
三级医疗机构首批开展“免陪照护服
务”试点工作，旨在积极应对人口老龄
化，更好满足人民群众多样化、多层次
和高品质的护理服务需求，减少患者
在院期间家属陪护压力，有效提升患
者就医体验。

根据《通知》，“免陪照护服务”是
由医疗机构的专业医疗护理员为特
级、Ⅰ级护理的住院患者提供24小时
不间断的生活照护服务，不依赖患者
家属陪护，也不需要家属自聘护工。
原则上，在2025年5月底前，上海市
设有重症监护室的市级、区级三级医
疗机构全部开展“免陪照护服务”试
点，其他类型的公立医疗机构自愿参

加试点的，也可参加首批试点。
《通知》明确，上海市采用“1+X”

的病区模式开展试点，其中1为重症
监护病区，X为医疗机构根据实际情
况选择的其他病区或单元，数量不
限。“免陪照护服务”的医疗服务项目
价格以及支付范围、标准由上海市医
保局另行制定发布。医疗机构提供

“免陪照护服务”的，应在病区显著位
置公示相关收费标准，把患者“免陪照
护服务”收费情况纳入每日医疗服务
收费清单，便于患者查询。

《通知》明确，医疗机构在推进“免
陪照护服务”过程中，应确保患者及其
家属的知情权，尊重患者及其家属的
意愿。患者及其家属可以自主选择由
医疗机构提供的“免陪照护服务”，也

可以选择社会化、市场定价的医疗护
理员服务。对于重症监护等特殊病
区，因医疗原因不能由患者自行选择
的，要向患者及其家属做好告知。

《通知》提出，医疗机构提供“免陪
照护服务”的，应明确医疗机构医疗护
理员的管理部门、病区的管理人员以
及投诉渠道并做好院内公示，按照市
护理学会《免陪照护服务基本规范》团
体标准为患者提供生活照顾服务。医
疗机构免陪照护病区应根据《免陪照
护服务基本规范》团体标准细化本病
区具体服务内容、人员培训等相关管
理要求。医疗机构开展“免陪照护服
务”情况纳入年度本市护理质控以及
老年护理质控，确保全市“免陪照护服
务”同质化。

上海开展“免陪照护服务”试点
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安徽实施
艾滋病防治五项工程

本报讯 （特约记者张志娟）日
前，安徽省疾控局、省发展改革委、省
教育厅等15个部门联合印发的《安徽
省遏制与防治艾滋病规划（2025—
2030年）》，从知识宣教、行为干预、传
播阻断、诊断效果4个方面，明确了
2025年和2030年的具体工作指标，
并实施艾滋病防治五项工程。

《规划》明确，在行为干预方面，到
2025年和2030年，男性同性性行为
人群艾滋病相关危险行为均较前5年
减少10%以上。在传播阻断方面，到
2025年，艾滋病母婴传播率在2%以
下，夫妻一方感染艾滋病家庭的配偶
传播率在0.3%以下；到2030年，全人
群感染率控制在0.1%以下。

《规划》提出，实施“知艾领航·宣
教筑基”工程，强化宣传引导，力筑思
想防线长城。实施“阻艾攻坚·综合干
预”工程，深化重点干预，力降病毒传
播风险。实施“检艾无忧·扩大筛查”
工程，优化检测服务，力求感染早期发
现。实施“抗艾暖心·健康守护”工程，
细化治疗管理，力保患者生存质量。
实施“防艾联动·综合治理”工程，固化
部门协作，力聚联防联控合力。

《规划》要求，将艾滋病和性病检
测纳入婚前自愿医学检查、孕前优生
健康检查、重点公共场所从业人员健
康体检、住院病人常规检查等项目。
依法落实感染者配偶告知工作，对夫
妻一方感染艾滋病家庭全面实施健康
教育、检测治疗和生育指导等防治措
施。对感染艾滋病的孕产妇及其所生
儿童，提供免费的抗病毒药物治疗、安
全分娩、人工喂养指导等综合干预服
务，有效阻断母婴传播。突出对重点
人群的干预，普通高等学校、职业院校
成立由校领导牵头的艾滋病防控领导
小组，将老年人预防性病艾滋病纳入
老年健康素养提升等工作。

本报讯 （特约记者董宇翔）近
日，黑龙江省卫生健康委、省委编办、
省人力资源社会保障厅、省财政厅共
同发布《2025年全省乡镇卫生院公开
招聘医学毕业生的公告》，预计将招聘
医学毕业生300余人。

据了解，此次招聘的单位范围为
全省政府举办的乡镇卫生院，招聘对象
为省内外高等院校统招全日制专科及
以上学历的应往届医学毕业生。招聘
岗位涵盖了临床医学、医学影像学、医

学检验、全科医学、中医学等多个领域，
聘用人员将按国家规定执行基层事业
单位岗位绩效工资制度，并根据绩效考
核结果发放绩效工资和政府特聘岗位
津贴，本科及以上毕业生年收入不低于
4万元，专科毕业生年收入不低于3万
元，并依法享受当地各项社会保险待
遇。聘用人员3年年度考核合格的，按
规定程序经所在地有关主管部门审核
同意后，在所属县（市、区）乡镇卫生院
有空编的前提下，纳入编制管理。

黑龙江为卫生院招聘医学生

3月16日，内蒙古自治区呼和浩特市妇幼保健院，护士帮助新生儿家庭申请育儿补贴。近
日，呼和浩特市卫生健康委发布《关于促进人口集聚推动人口高质量发展的实施意见》，明确对
生育一孩、二孩、三孩及以上的家庭分别给予1万元、5万元和10万元的补贴。 视觉中国供图

申请育儿补贴

本报讯 （记者刘嵌玥）近日，中
共中央办公厅、国务院办公厅印发《提
振消费专项行动方案》，部署8个方面
30项重点任务，其中多项任务涉及卫
生健康领域。

《方案》提出，加大生育养育保障
力度，研究建立育儿补贴制度。指导
有条件的地方将参加职工基本医疗保
险的灵活就业人员、农民工、新就业形
态人员纳入生育保险。实施儿科服务
年行动，加大儿科服务供给。在儿童

季节性疾病高发期，加大综合医院夜
间儿科门（急）诊开放力度。

《方案》要求，提高医疗养老保障
能力，健全基本养老保险待遇合理调
整机制，2025年提高城乡居民基础养
老金和城乡居民基本医疗保险财政补
助标准，适当提高退休人员基本养老
金。全面实施个人养老金制度。推动
取消灵活就业人员在就业地参加基本
养老、医疗保险的户籍限制，扩大职业
伤害保障试点。

《方案》还提出，优化“一老一小”
服务供给，推进全社会适老化改造，支
持地方试点探索、整体推进多层建筑
加装电梯和发展老年助餐服务。积极
发展抗衰老、银发旅游等产业，释放银
发消费市场潜力。鼓励发展社区嵌入
式托育、用人单位办托和托幼一体服
务。支持和规范社会力量发展养老托
育服务，完善养老服务价格形成机制。
鼓励有条件的地方结合实际对普惠托
育机构给予场地支持和运营补助等。

中共中央办公厅、国务院办公厅印发《提振消费专项行动方案》

加大生育养育保障力度
提高医疗养老保障能力

河南加速推进
中医药强省建设

本报讯 （记者李季）近日，河南
省中医药强省建设现场会在南阳市召
开。河南省副省长宋争辉出席会议并
讲话。

宋争辉强调，建设中医药强省是
河南省推动中医药传承创新发展的重
大举措，要抢抓中医药振兴发展战略
机遇，加速推进中医药强省建设；强
化中医药科技创新，建好高水平创新
平台，抓好关键领域协同攻关，关注
人工智能中医药领域运用；不断健全
中医药服务体系，提升中医药医疗服
务能力，强化中西医协同；加大中医
药高层次人才培养力度，强化基层中
医药人才队伍建设，完善人才教育培
养体系；加大对中医药产业的支持力
度，加快培育豫药品牌；做好中医药文
化研究整理，加强中医药文化传播和
中医科普。

会议还发布了河南省中医药科学
院2025年首批“揭榜挂帅”项目。


