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关注国家卫生健康委新闻发布会

本报讯 （记者吴倩 黄镝）3月
20日是二十四节气中的第四个节
气——春分。3月19日，国家卫生健
康委召开新闻发布会，介绍春分时节
相关健康知识。国家卫生健康委新
闻发言人、宣传司副司长胡强强介
绍，春分时节，昼夜平分，阴阳平衡，
生活作息也要顺应这一特点，注重规
律起居，保持充足睡眠；饮食方面注
意寒热均衡；适时添减衣物，注意防
寒保暖。

“依时‘春捂’既是防病智慧，更是

顺应自然的生存之道。”河南省中医院
吕沛宛主任医师介绍，“春捂”应着重
捂背、腹、足，但需“上薄下厚”。“春捂”
的程度以不出汗为宜。出汗时，人体
毛孔打开，外邪容易入侵，增加患病风
险。“春捂”的具体时间需要根据气温
变化调整，要注意循序渐进减少衣物，
要先减上衣后减下装，慢性呼吸道疾
病的患者要重点注意大椎穴部位（在
颈椎和胸椎之间）的保暖。

吕沛宛还介绍了改善睡眠质量的
几个中医小妙招。一是吐纳法助眠，

二是睡前泡脚，三是使用红枣膏食疗
方，四是睡前按摩“安眠穴”（在耳后的
翳风穴和风池穴之间的中点）。

针对春季易出现的过敏问题，首
都医科大学附属北京地坛医院蒋荣猛
主任医师指出，春季过敏很难做到完
全根治，不要相信“打一针”就能把过
敏完全治好的广告。为了预防春季过
敏，外出的时候尽量避开花粉高发的
时段，在居家环境也要做好个人防
护。如果过敏比较严重，可以在医生
指导下在花粉高发季之前使用一些预

防性药物等。
中国疾控中心常昭瑞研究员强

调，3 月仍然是诺如病毒流行的季
节。诺如病毒胃肠炎是病毒感染，抗
生素是针对细菌感染的药物，对病毒
感染无效。由于感染诺如病毒之后产
生的免疫保护作用持续时间比较短，
随着时间推移，这种免疫力会逐渐减
弱，因此，感染诺如病毒之后可能会再
次感染。预防诺如病毒感染的关键在
于保持良好的个人卫生习惯和饮食卫
生等。

“春捂”应注意“上薄下厚”

2024年我国批准上市
1类创新药48个品种

本报讯 （记者吴少杰）国家药监
局近日发布的《2024年度药品审评
报告》显示，2024年，我国批准上市1
类创新药48个品种，涵盖抗肿瘤、神
经系统、内分泌系统疾病等治疗领
域。其中，17个品种通过优先审评
审批程序批准上市，11个品种附条
件批准上市，13个品种在临床试验
期间纳入了突破性治疗药物程序，为
患者提供更多用药选择。

《报告》显示，2024年，药品申请
注册申报量持续增长，国家药监局药
品审评中心共受理各类注册申请
19563 件，同比增加 5.73%；审结各
类药品注册申请18259件，同比增加
16.20%。除 1类创新药外，2024年
批准罕见病用药55个品种（未包括
化学药品4类仿制药），其中20个品
种通过优先审评审批程序加快上市，
2个品种附条件批准上市；批准儿童
用药106个品种，包含71个上市许
可申请，其中20个品种通过优先审
评审批程序加快上市，另批准35个
品种扩展儿童适应证；批准境外已上
市境内未上市药品89个品种，其中
64个为首次批准上市，25个为已上
市药品增加适应证。

此外，2024年，该中心共建议批
准“国家短缺药品清单”药品117件
（21个品种），近 5年已累计建议批
准短缺药品226件（30个品种），覆
盖循环、电解质、神经等 12个治疗
领域，有效保障了短缺药品的供
应。2024 年，该中心建议批准“鼓
励研发申报儿童药品清单”内的儿
童用仿制药17件（14个品种），近5
年累计建议批准“鼓励研发申报儿
童药品清单”内的儿童用仿制药59
件（26个品种），涉及神经、抗肿瘤、
内分泌等8个治疗领域。

本报讯 （记者赵星月）近日，教
育部、国家卫生健康委联合印发《关于
加强高等职业教育医养照护与管理专
业建设工作的通知》，部署加强医养照
护与管理专业建设，加快培养医养结
合专业人才，更好满足老年人多层次、
多样化健康养老需求。《通知》要求，各
地教育、卫生健康行政部门协同推进
落实高等职业教育医养照护与管理专

业建设。
《通知》提出，引导和支持本地职

业本科学校等设置医养照护与管理职
业本科专业，并将其作为贯通培养专
业，鼓励健康管理、老年保健与管理、
智慧健康养老服务与管理等高职专科
专业毕业生报考。北京、河北、黑龙
江、江苏、浙江、江西、山东、广东、广
西、四川等10个省（区、市）作为医养

照护与管理高等职业教育专业建设重
点省份，到2025年底，原则上每个重
点省份新增1个医养照护与管理专业
布点；到2027年底，原则上每个重点
省份累计新增不少于3个医养照护与
管理专业布点。

在加强专业设置管理方面，《通
知》提出，鼓励普通本科高校与高等职
业学校建立专业帮扶机制，引导医药
卫生类相关优势专业和医养照护与管
理专业结对建设，促进共建共享。

在深化专业内涵建设方面，《通
知》提出，引导学校联合医养结合机
构、综合性医院老年医学科、基层医疗
卫生机构及老年医学特色医院、康复
医院、护理院（中心、站）等相关机构共
同制定医养照护与管理专业人才培养

方案，注重理论与实践紧密结合，实践
教学学时原则上不低于50%。除实
操课程外，支持学生到相关医疗卫生
服务机构实习、实训，在真实环境中提
升实操技能，增强就业本领。引导学
校开展职业岗位能力需求调研，与相
关医疗卫生服务机构合作，绘制能力
图谱，开发专业核心课程，研究制定课
程标准。引导学校与相关医疗卫生服
务机构合作编写医养照护与管理专业
优质教材。支持相关医疗卫生服务机
构高水平专业人员到职业学校兼职任
教，职业学校教师到相关医疗卫生服
务机构实践锻炼。支持相关医疗卫生
服务机构与职业学校签订实践和培训
协议，推动落实学生实习岗位设置与
教学实践活动，支持学校建设老年人

能力评估、老年人健康管理、老年人整
合照护、失能失智老年人照护等真实
服务场景的校内实训场所。

教育部、国家卫生健康委联合印发通知

加快培养医养结合专业人才
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本报讯 （特约记者柴羽佳 通
讯员李林易）近日，内蒙古自治区卫生
健康委印发《内蒙古自治区职业病防
治院体重管理科建设实施方案》，将体
重管理纳入职业病防治体系。此举旨
在通过科学干预降低超重肥胖引发的
职业性代谢综合征、心血管疾病等风
险，助力健康内蒙古建设。

据悉，内蒙古是采矿、化工、冶金
等职业病高发行业聚集地，近年来职

业人群超重肥胖率持续攀升。统计显
示，职业性代谢综合征发病率年均增
长4%，超重肥胖已成为继尘肺等传
统职业病之后新的职业健康威胁。

《方案》要求，2025年至2027年，
全区职业病防治院全面设立标准化体
重管理科，形成“监测—干预—评估”
闭环管理体系，职业人群超重肥胖率
年均增幅下降8%，职业人群健康素
养显著提升。2025年底前，全区12

个盟市职业病防治院完成体重管理科
室标准化建设，配备基础设备及专业
人员，实现职业健康体检中BMI（体
质指数）、腰围等指标全覆盖监测；重
点行业（采矿、化工、冶金）职工体重异
常建档率达90%。2026年底前，建立
职业人群体重动态数据库，接入健康
信息云平台，实现数据互联共享；职业
人群超重肥胖率较基线下降5%，体
重管理服务覆盖率达85%。2027年

起形成“企业—防治院—社区”联动管
理模式，职业人群糖尿病、高血压等慢
性病发病率增速控制在2%以内。

《方案》明确，各职业病防治院独
立设置体重管理科，配备内分泌医师、
注册营养师、运动康复师及相应检查
检测设备，并与三甲医院建立远程会
诊机制。将职业人群体重管理纳入健
康企业申报要求，体重管理数据作为
健康企业考评指标。

内蒙古将体重管理纳入职业病防治体系

吉林举办健康科普创作
现场展示活动

本报讯 （特约记者杨萍 通讯
员高菡）近日，吉林省健康科普创作
现场展示活动在长春市举行。该活
动由吉林省卫生健康委联合省科技
厅、省中医药局、省疾控局、省科
协、省爱卫办主办，以“科普带动健
康·创新改变生活”为主题，面向全
省在岗医疗卫生专业技术人员、健
康教育工作者、公共卫生人员（疾
控、监督机构工作人员）征集210件
作品，最终遴选出20件作品进行现
场展示。

现场展示活动分为讲解类与表
演类两个项目。创作者们以多元形
式展现健康科普的深度与温度，向
观众呈现一场知识性与艺术性交融
的科普盛宴。讲解类展演结合数据
模型、情景模拟、动画制作，将专业
知识转化为通俗语言。表演类作品
通过小品、情景剧、脱口秀等艺术形
式，以幽默诙谐的演绎传递健康理
念。活动邀请来自河南、辽宁、黑龙
江等地疾控、医疗、媒体等领域的7
位专家组成评委团，从科学性、表现
力、创新性等维度对展演作品进行
点评。

据悉，吉林省将持续打造“科
普+”多元平台，推动健康知识更广
泛地走向大众，让科学健康理念更多
融入百姓生活。

新疆：血费减免
一次都不跑

本报讯 （特约记者张楠 夏莉
涓 通讯员宋楚娇）近日，曾在河南省
郑州市的阜外华中心血管病医院住院
期间输血的王先生，在家里点开手机
微信里的“全国电子献血证”小程序，
提交血费减免申请。当天，王先生就
接到新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自
治州中心血站工作人员的电话并完成
线上审核；两天后，王先生便收到血费
报销款。

“没想到，线上办理跨省异地用血
费用减免的流程这么简便。”王先生感
慨道。据悉，自新疆对接全国血费跨省
异地减免平台5个月以来，已有18人
享受到了这一惠民举措。其中，献血者
本人报销8例，献血者直系亲属报销
10例。“王先生2014年在伊犁州中心
血站献血400毫升，按照规定献血者本
人及其亲属用血后可以享受血费报销
政策。”伊犁州中心血站工作人员介绍。

“新疆将原有的信息平台与‘全国
电子献血证’小程序精准对接，新疆各
地州血站就与全国血费跨省异地减免
信息平台实现了无缝对接。对于血费
减免申请，做到快速响应、及时处理，
申请受理时限一般不超过3个工作
日，报销办结时限不超过1个月。”新
疆维吾尔自治区卫生健康委医政处副
处长钱芳表示，“血费减免一次都不
跑”服务，使新疆在原有“献血者临床
用血费用疆内医院减免、跨省办理邮
寄报销”的基础上，升级为跨省异地，
将邮寄报销方式优化为线上办理，让
无偿献血者及其亲属无论身处何地，
都能享有高效、便捷的用血保障。

山西太原：献血人数
实现大幅增长

本报讯 （特约记者崔志芳）3月
13日，记者从山西省太原市血液中心
获悉，2月1日至3月12日，该市共有
15245人次参加无偿献血采集，人数同
比增长122.8%；已有17054位无偿献
血者和造血干细胞捐献者领取了太原
市无偿献血荣誉证“年卡”或“荣誉卡”，
享受到了“三免”政策相关福利。

太原市自2月1日开始实施无偿
献血“三免”政策。在太原市参加无偿
献血（全血或单采血小板）的献血者，本
人可申领太原市无偿献血荣誉证“年
卡”，自献血日起一年内可免费乘坐公
交、地铁，免费游览公园、景区，免交公
立医院普通门诊诊察费。值得一提的
是，该市无偿献血“三免”政策除对在该
市参加无偿献血累计20次（献血量
200ml为1次，单采血小板1个治疗量
为1次）及以上的献血者或在太原市成
功捐献造血干细胞1次及以上的捐献
者给予终身有效“荣誉卡”外，惠及范围
扩大到所有在太原市参加无偿献血者，
明确献血一次、“三免”一年。

扫码看
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相关报道见今日第2版——

医养结合人才培养
要如何发力

本报讯 （记者段梦兰）中共中央
办公厅、国务院办公厅近日发布关于进
一步强化食品安全全链条监管的意见，
要求进一步理清食品安全监管责任，建
立健全协同监管机制，强化全链条监
管合力，坚决守牢食品安全底线，切实
保障人民群众身体健康和生命安全。

意见从完善食用农产品协同监
管、强化食品生产经营许可审查、加快
建立食品贮存监管机制、加快建立食
品运输协同监管机制、健全食品寄递
安全和配送安全管理、加强网络食品
销售新业态监管、健全餐饮服务综合
监管机制、完善进口食品风险联防联
控机制、加强组织实施等9个方面提

出了具体措施和要求。
在强化食品生产经营许可审查方

面，意见提出，完善特殊食品注册许可
制度。其中，市场监管总局和国家卫
生健康委要加强协作，开展特殊食品
技术联动、专家联审；统筹完善食品健
康声称和保健食品功能声称相关工作。

在健全餐饮服务综合监管机制方
面，意见明确，教育、民政、卫生健康等
部门要强化对本行业集中用餐单位的
食品安全教育和日常管理；市场监管
部门要强化集中用餐单位食品安全监
督检查及抽检监测，依法查处违法行
为并通报同级行业主管部门。

在完善进口食品风险联防联控机

制方面，意见要求，强化进口食品部门
监管联动。境外发生的食品安全事件
可能对我国境内造成影响，或者在进
口食品中发现严重食品安全问题的，
海关应当及时采取风险预警或者控制
措施，并向同级市场监管、卫生健康、农
业农村部门通报，接到通报的部门应
当及时采取相应措施，并向海关反馈。

意见强调，国务院食品安全委员
会及其办公室要充分发挥统筹协调指
导作用，整合优化食品安全领域技术
资源，提高支撑保障能力。各有关部
门要各负其责、有效协同，确保食品安
全全链条、各环节监管有机衔接，责任
全面落实。

中共中央办公厅、国务院办公厅要求——

进一步强化食品安全全链条监管

近日，北京颐和园
山桃花盛开，绚烂迷人，
美不胜收，引得游人驻
足观看。

视觉中国供图

共赴春约


