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□本报记者 孙韧

“舌头卷上去，如果舌下青筋比较
明显，就提示有瘀血阻滞。”在首都医
科大学附属北京中医医院近日成立的

“体重管理—肥胖症一体化诊疗中
心”，该院副院长、针灸中心主任李彬
为一名肥胖症患者进行体质辨识，并
进行针灸治疗。

作为北京中医系统首个专注于肥
胖症防治的中西医结合诊疗平台，该
诊疗中心整合针灸、康复、神经内科、
内分泌科、营养科、普外科、心身医学
科、健康管理部等学科资源，为超重和
肥胖患者提供全方位、个性化的体重
管理方案。

肥胖已被医学界视为一种慢性复
发性疾病，保持健康体重能减少相关
疾病的患病风险。中西医协同到底能
为减重人士提供哪些支持？为此，记
者进行了实地探访，记录中西医协同

减重的新智慧。

“六位一体”中西医
协同促健康

如今，针灸疗法受到不少减肥人
士的青睐。针灸治疗可以起到促进局
部血液循环、提高人体基础代谢以及
控制食欲的作用。

相关临床数据显示，针灸联合中
药治疗可使肥胖患者6个月内平均减
重8%～12%。在北京中医医院，“针
灸调气通浊”“中药辨证协定处方”“穴
位埋线减脂”等中医特色技术，都被纳
入肥胖症的核心治疗手段。该院还推
出《肥胖症中西医协同防治方案》，将西
医精准诊疗与中医辨证论治深度融合，
形成“六位一体”的诊疗模式，包含中医
体质辨识、精准检测、营养处方、运动指
导、中医药及适宜技术、院外管理。

“体重问题需要科学系统地管理，

专业医疗卫生机构应该发挥更大作
用。‘体重管理—肥胖症一体化诊疗中
心’发挥特色优势，将‘调气通浊’‘辨证
施膳’等中医智慧与西医精准诊疗结
合。”北京中医医院党委书记刘中勋表
示，“体重管理—肥胖症一体化诊疗中
心”将以“筛查—评估—治疗—管理”为
核心，实现患者全流程科学管理。

针对不同类型的患者，该诊疗中
心可以制定个性化干预策略。在评估
阶段，在进行超重肥胖相关疾病史、膳
食、运动能力、体格检查、医学检验、心
理测评等常规评估的同时，还通过中医
体质测评、中医辨证等特色诊察方式，
对肥胖症患者进行中西医综合测评。

该院营养科副主任佟丽说，作为
接收肥胖症患者的“入口”，营养科在
对患者进行筛查、评估后，将根据其身
体状况、肥胖成因，帮助患者预约当日
的内分泌科、针灸科、心身医学科、健
康管理部等相关科室，进行多学科协
作诊疗，实现相关科室间无障碍转诊。

肥胖问题需要“心身
同治”

对于不少肥胖症患者而言，减重
往往面临多重难题。“肥胖症患者多合
并以血糖、血脂异常升高为特点的代

谢综合征，而代谢综合征与肥胖症又
互为因果。”该院内分泌科主任尚菊菊
介绍，可以运用益气生津散、健脾消浊
降脂方等特色医院制剂治疗肥胖症合
并高血糖、高脂血症，通过改善患者血
脂、血压、血糖及尿酸等防止并发症的
出现。

“体重超标合并精神心理疾病患
者中，进食障碍患者、肥胖伴有焦虑、
抑郁患者等较为常见。”该院心身医学
科主任卢伟介绍，针对因精神心理因
素引发的体重超标问题，采用针刺、电
针、走罐、拔罐、耳针、习练气功，结合
心理治疗等方法，取得了良好的疗
效。“我们既治疗躯体疾病，也抚慰患
者心灵。”卢伟说。

对于“压力胖”这一普遍存在的
现象，卢伟解释道，压力大会影响人
体的神经内分泌系统，造成内分泌紊
乱。比如，有的女性不仅会增重，还
会有月经失调的问题。而且，压力大
会引发暴饮暴食等不良行为，加之工
作繁忙导致运动量减少，就会出现体
重增加。

（下转第2版）

中西医协同为减重注入新智慧

本报讯 （记者高艳坤）3月 24
日，财政部发布《2024年中国财政政
策执行情况报告》。《报告》明确，2025
年财政政策将更加积极，更加注重惠
民生、促消费、增后劲。推动公立医院
改革和高质量发展，支持提升基层医
疗卫生服务能力，健全公共卫生服务
体系；健全多层次医疗保障体系，完善
基本医疗保险筹资和待遇合理调整机
制；加快建立长期护理保险制度；加强
普惠育幼服务体系建设，大力发展普
惠养老服务等。

《报告》指出，2024年财政政策坚

持在高质量发展中增进民生福祉，尽
力而为、量力而行，持续加强基础
性、普惠性、兜底性民生建设，助力
卫生健康事业有序发展，推动公共卫
生服务质效持续提升，医疗卫生服务
体系建设不断强化，基本医疗保障水
平进一步巩固提高，托育和养老服务
取得长效发展。

《报告》指出，2024年，中央财政
下达基本公共卫生服务补助资金
765.5亿元，下达重大公共卫生服务补
助资金208.8亿元，更好保障人民群
众身体健康。下达公立医院综合改革

补助资金117.3亿元，推进公立医院
管理体制、补偿机制等综合改革，健全
现代医院管理制度。继续实施中央财
政支持公立医院改革与高质量发展示
范项目，遴选第三批20个地市实施示
范项目，按三年一个周期对每个示范
项目补助5亿元，激励引导地方深入
推广三明医改经验。下达基本药物制
度补助资金91.1亿元，巩固基本药物
制度改革成果。下达医疗卫生机构能
力建设补助资金108.9亿元，支持县
域医疗卫生机构和疾病预防控制机构
能力建设等。下达卫生健康人才培养

补助资金72亿元，推动实施住院医师
规范化培训、紧缺人才培训等项目。
下达城乡居民基本医疗保险补助资金
3974亿元，同时各级财政继续安排医
疗救助补助资金，对困难群众个人缴
费部分给予资助。

《报告》指出，2024年继续实施
中央财政支持普惠托育服务发展示
范项目，通过竞争性评审遴选第二批
15个地市实施示范项目，按两年一
个周期对每个示范项目补助1亿元，
引导地方探索普惠托育服务高质量
发展路径。

财政部发布《2024年中国财政政策执行情况报告》

财政政策助力卫生健康事业有序发展

□特约记者 李太辉
通讯员 马芳

近年来，四川省简阳市人民医院
遵循“以患者为中心”的服务理念，创
新开展特色人文关怀服务，持续加强
人才队伍建设，并通过对口支援、医共
体建设等方式，积极推进优质医疗资
源下沉，提升基层医疗卫生机构技术
水平和服务能力，构建更加完善的区
域医疗服务体系，努力成为区域医疗
发展的引领者与推动者。

服务革新
打造有温度的医疗

走进简阳市人民医院麻醉手术
部，儿童专属等候区格外引人注目。
为缓解患儿对手术的恐惧，该院特别
准备了“梦幻儿童车”，患儿可以乘坐
着它像穿梭在童话世界里一样进入手
术室。家长李女士对此赞不绝口：“孩
子笑着说‘像坐童话列车’，我们悬着
的心瞬间就放下了。”儿童专属等候区
的布局和设计，不仅让患儿在轻松愉
悦的状态下接受手术，也让家长感受
到了无微不至的关怀。

儿科病房也摇身一变，成为充
满欢乐的“童趣乐园”。病房内，色

彩鲜艳的卡通壁画随处可见；柔软
的防撞设施，为好动的孩子们提供
了贴心防护；活动区摆满了玩具和
游戏设施，让孩子们在住院期间也
能尽情玩耍。

骨科病房推出的“无痛无栓”服务
模式，是该院服务创新的一大亮点。
该院联合麻醉科、营养科、康复科等多
学科团队，共同为患者制定个性化的
治疗方案；推行“超前镇痛+多模式镇
痛”方案，从术前的心理疏导到术中的
精准麻醉，再到术后的疼痛管理，每一
个环节都做到细致入微。同时，该院
的血栓预防工作也毫不松懈，通过一
系列科学有效的措施，血栓预防率达
到了100%。

该院肿瘤科针对患者化疗后恶心
呕吐这一常见问题，建立全程管理体
系。从患者入院开始，医护人员就进
行全面的风险评估，根据评估结果制
定个性化的药物干预方案，并开展细
致的健康教育，让患者和家属充分了
解化疗过程中可能出现的不良反应及
应对方法。

该院护理团队以“人文护理示范
病房”建设为契机，在多个科室推出一
系列特色服务。产科推出家庭化产
房，让产妇在分娩过程中有家人陪伴；
内分泌科推行“五全”管理，即全人、全
程、全家、全队、全社区，从患者的身心
需求出发，提供全方位的护理服务。
这些特色服务将人文关怀融入每一个
医疗环节，让患者在接受治疗的同时，
感受到家一般的温暖。数据显示，
2024年，患者满意度达98%。

（下转第2版）

简阳市人民医院：
担当区域医疗发展推动者

本报讯 （首席记者姚常房）3月
23日，中国发展高层论坛2025年年
会“实施健康优先发展战略，促进医
疗、医保、医药协同发展和治理”圆桌
会在北京召开。国家卫生健康委主任
雷海潮出席会议并作主旨演讲，国家
医保局、国家中医药局、国家疾控局、
国家药监局负责同志作发言。中国发
展研究基金会负责同志，相关部门司

局负责同志，医药领域国内外知名企
业负责人、医疗机构代表、知名学者等
参加会议。

会议强调，以习近平同志为核心
的党中央高度重视人民健康，在中国
式现代化进程中深化医药卫生体制改
革、大力推动健康中国建设，人民健康
水平持续改善，医疗卫生服务公平性
可及性不断增强，具备良好的营商环

境和发展潜力。中国坚持“两个毫不
动摇”，注重发挥非公经济和外资在卫
生健康领域的重要作用，希望中外企
业坚定发展信心，积极参与深化医改、
医疗卫生强基工程、重点传染病和慢
性病防治、儿科和精神卫生服务、人口
高质量发展、医药创新等工作，共同推
进健康中国建设，构建人类卫生健康
共同体。

中国发展高层论坛2025年年会“实施健康优先发展战略，
促进医疗、医保、医药协同发展和治理”圆桌会在北京召开

共同推进健康中国建设
构建人类卫生健康共同体

西藏察隅推动
县域医改提质增效

本报讯 记者杨世嘉 3月 25日
从西藏自治区党委改革办获悉，
2024年，该自治区林芝市察隅县人
民医院的三级、四级手术占比达
54%；借助医疗援藏优势，察隅县人
民医院新设内镜中心等5个科室，引
进胸腔镜微创手术等新技术（项目）
44项；察隅县将村医从事基本公共卫
生服务纳入绩效管理，村医最高年收
入达5万元……伴随着数据的持续
优化，察隅县县域综合医改不断提质
增效。

近年来，察隅县通过“内外兼修”
提高县域医疗卫生服务能力。对内，
该县建强医共体，强化“六个一体化管
理”，设立负责医共体内资金管理、药
械和诊断试剂集中采购的综合财务
室，做好县乡两级用药衔接；建立医疗
机构编外人员备案制，以政府统一招
聘、医共体组织招聘、医疗机构自主招
聘等形式，实现“县聘乡用”；建设县智
慧医疗健康平台，在医共体内提供双
向转诊、远程医疗与教学等信息化服
务。对外，该县构建“北上转空特（中
国人民解放军空军特色医学中心），南
下转广东深圳，周边与林芝市人民医
院及波密县、左贡县、八宿县和贡山县
人民医院共建共享”的医联体格局，全
县群众可享受在定点帮扶医院优先就
诊等服务。

聚焦构建三级医疗服务体系，察
隅县人民医院大力发展急诊、消化内
科等重点学科，完成二级甲等综合医
院创评，提升医院硬实力；察隅县藏医
院在全县推广火龙罐综合灸、藏药浴
等15项中藏医适宜技术。该县协调
深圳市3家医院对口帮扶6个乡镇卫
生院，2024年县级医疗机构帮助乡镇
卫生院开展新技术（项目）16项；组建
以“一医一护”为主导、各乡镇卫生专
干等为主体的家庭医生巡诊队，为2.8
万城乡居民提供签约服务；设定村医
服务岗，培养本土、本村村医，古玉乡、
古拉乡实现大学生村医全覆盖。

近年来，察隅县成立县域医改领
导小组，统筹推进深化医改工作，印发
《察隅县推进县域综合医改重点任
务》，健全完善7项工作机制，细化20
条具体措施；县财政每年将不少于
1000万元的预算用作卫生事业发展
资金；建立健全多部门联合考核机制，
将考核结果作为医疗机构财政补助和
领导班子任免、奖惩的重要依据，形成
用制度管人、靠制度管事、以制度化提
升服务水平的良性机制。

聚焦“体重管理”

近日，以“科学控体重 活力
迎全运”为主题的 2025 年广东
省“体重管理年”现场活动在广
州市花城广场举行。图为广州
市天河区猎德街道社区卫生服
务中心医务人员通过知识问答
的方式，向居民进行体重管理知
识宣教。

视觉中国供图

科学控体重

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
卫生健康委先后召开党建工作领
导小组会议、廉政工作领导小组
会议暨直属机关警示教育大会，
认真学习贯彻习近平总书记在贵
州、云南考察时的重要讲话精神，

传达学习中央党的建设工作领导
小组会议精神，研究制定国家卫
生健康委开展深入贯彻中央八项
规定精神学习教育工作方案，对
委直属机关各级党组织扎实开展
学习教育作出部署，提出明确要

求。国家卫生健康委党组书记、
主任雷海潮出席并讲话，委党组
成员参加会议。

会议强调，开展学习教育，是
党中央作出的推进作风建设常态
化长效化、推动全面从严治党向纵

深发展的重大决策。国家卫生健
康委直属机关各级党组织和党员
干部要切实把思想和行动统一到
习近平总书记和党中央部署要求
上来，压实政治责任，不折不扣抓
好学习教育各项任务落实。要聚

焦主题、突出重点、一体推进，站稳
人民立场，力戒官僚主义、形式主
义，在“实”上下功夫，确保学有质
量、查有力度、改有成效，推动作风
建设持续向好，为卫生健康事业
高质量发展提供坚强保证。

国家卫生健康委部署开展
深入贯彻中央八项规定精神学习教育


