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2025年国际劳动妇女节前夕，郎景和院士（右）向全国妇女致
以节日问候，并为赵步长主编的科普图书题字。

左图：2024 年
8 月，冯晓玲教授
（中）在青海省玉树
藏族自治州人民医
院义诊。

《“健康中国2030”规划纲要》指出，推进健康中国

建设，要突出解决好妇女儿童等重点人群的健康问

题。山东步长制药股份有限公司（简称步长制药）始

终遵循国家政策指引，保持鲜明的企业经营价值观，

深耕妇女健康事业，大力推进中医药传承创新发展，

积累了丰富的中医药防治妇产科疾病“步长经验”。

多年来，步长制药还积极履行民营企业社会责

任，以各种形式开展公益活动回馈社会。2012年，步

长制药终身荣誉董事长赵步长提出“健康三保”（保乳

房、保子宫、保卵巢）理念，提倡积极发挥中医药在妇

幼保健和疾病防治中的作用。2021年，步长制药参与

承办了由中国中西医结合学会妇产科专业委员会主

办的“我为群众办实事 健康三保中国行”系列活动。

截至目前，该活动已在23个省份开展，取得良好社会

效益。

本版图片由步长制药提供

2022 年 9 月，赵步长（左一）与国家级名老中医尤昭玲教授（左
二）、中国中西医结合学会妇产科专委会名誉主任委员俞超芹教授（右
一）、湖南中医药大学第一附属医院林洁教授（右二）共同出席“我为群
众办实事 健康三保中国行”湖南专家库成立仪式。

右图：2025 年
3 月，连方教授在
山东省济南市漱玉
平民大药房总部进
行公益直播。

聚焦“三保”深耕妇女健康事业
步长制药为中医药防治妇产科疾病贡献“步长经验”

2025年3月6日下午，在山东省
济南市漱玉平民大药房总部，“女性健
康必修课”线上线下活动正在进行。
这是“678我为群众办实事——‘健康
三保’公益直播”活动的重要内容之
一。据介绍，自2024年开始，在每个
月的6日至8日，此系列的公益活动
就会在各地举办，参与者众多。这次
在漱玉平民大药房总部举办的活动，
邀请到岐黄学者、山东中医药大学附
属医院生殖与遗传科的学科带头人连
方教授，她也是“我为群众办实事 健
康三保中国行”山东专家库组长。在
直播讲座中，连方结合“健康三保”理
念，提出了“防炎症·守健康第一防线；
护卵巢·延缓青春时钟；早预测·掌握
干预先机”的观点。同时，她还从预防
炎症、延缓卵巢功能衰退及自测健康
情况三个角度，进行了女性健康科普
知识宣传。直播中，连方还解答了线
上观众提出的健康问题。一位现场观
众说：“我常受月经不调困扰，这次连

教授给我们全面介绍了女性内分泌系
统和月经来潮相关知识，还告诉我们
出现一些问题的调理原则以及相关疾
病的治疗方法。我已经把线上直播链
接发到朋友圈，希望我的朋友也能从
中受益。”

“我为群众办实事 健康三保中国
行”系列活动始终致力于助推中西医
领域资深妇科专业力量下基层，让广
大女性及基层临床医师受益。岐黄学
者、中国中西医结合学会第十一届妇
产科专业委员会主任委员、黑龙江中
医药大学附属第一医院冯晓玲教授，
是“我为群众办实事 健康三保中国
行”黑龙江专家库组长。她曾多次参
与下基层活动。在她看来，虽然现代
医学发展迅速，但妇女保健工作依旧
任重道远，唤醒并提高群众的“健康三
保”意识，把这一理念付诸行动，具有
重要现实意义。2024年8月，冯晓玲
来到青海省，参加了“我为群众办实
事”走进玉树藏族自治州人民医院公

益活动，为当地群众进行义诊和科
普讲座。“作为一名医务工作者，我
始终牢记救死扶伤的初心与使命。
玉树藏族自治州较为偏远，医疗资
源相对匮乏，不少群众长期面临看
病难、看病贵的问题。此次公益活
动正是响应党和政府的号召，将优
质医疗资源送到群众身边的具体实
践。”冯晓玲说。

2021 年 12 月至 2024 年底，
“我为群众办实事”健康科普讲座
已举办295场，701名专家参与授
课，服务群众超1.2万人。“我为群
众办实事”活动走进317家县级医
疗卫生机构，专家们累计与基层
医生讨论了1165份病例，为1566
名患者进行查房，为7303名患者
进行了义诊。另外，依托“健康三
保大讲堂”线上科普公益平台，专
家们开展了超 5000 场公益直播
活动，累计服务线上观众超 200
万人次。

开展系列公益活动
让更多群众获益

“简单而言，‘健康三保’是指保
乳房，不切乳房，少切乳房；保子宫，
不切子宫，少切子宫；保卵巢，不切卵
巢，少切卵巢。”赵步长说，“当女性出
现健康问题时，要最大限度地保留女
性的生理功能，维护其完整性，这就
是‘健康三保’理念的核心内容。”

乳房、子宫、卵巢是重要生理器
官，直接关系着女性的身体健康和家
庭幸福。“健康三保”理念一经提出，
就得到了国内许多妇产科领域专家
的认可。中国工程院院士、北京协和
医院妇产科专家郎景和教授在接受
记者采访时表示，“健康三保”理念对
保护女性健康具有十分重要的意

义。这种健康保护应该遵循全生命周
期原则，从女性孩提时代贯穿至终老，
重点覆盖少儿时期、青年及生育生殖
期、围绝经期及老年期三个主要阶
段。从业者对医疗器械、药品的使用
以及医疗行为，都应以此为出发点。

赵步长说：“在妇科疾病治疗领
域，中医药的优势明显。我们应该守
正创新，积极发挥中医药在妇幼保健
和疾病防治中的作用。步长制药现拥
有超3000人的妇科事业团队，目标是
打造全国最大的药企妇科事业部，为
中国妇女健康事业提供‘步长经验’。”

步长制药发挥其在中医药诊疗、
科研领域的优势，研发出多个“拳头”

产品。此外，步长制药自2008年至
今，每年都会全程赞助并参与“同
心·共铸中国心”公益活动。该活动
以义诊巡诊、爱心捐赠、调研培训、
健康讲座、救助救治等为核心内
容。2021年，中国科学技术协会科
普部推出“我为群众办实事”实践活
动，倡导各方深入基层开展科技志
愿服务。在中国中西医结合学会妇
产科专委会的领导下，“我为群众办
实事 健康三保中国行”专家库已在
20个省份成功建成，现拥有565名
专家。专家们积极开展健康科普讲
座、公益直播等多种形式的公益活
动，服务足迹遍布23个省份。

贯彻“健康三保”理念
有力呵护女性健康

郎景和曾多次参与“同心·共铸
中国心”公益活动，跟随活动组织方
深入西藏自治区拉萨市、林芝市，甘
肃省甘南藏族自治州，四川省阿坝
藏族羌族自治州、甘孜藏族自治州
以及云南省迪庆藏族自治州等地，
向当地百姓宣传健康科普知识，在
当地医院进行带教查房。2015年，
他见证了阿坝藏族羌族自治州首个

“母亲浴室”的揭牌。这是为改善当
地女性最基本的个人卫生问题而建
设的公益浴室。郎景和表示，这个
公益项目意义重大，“母亲浴室”让
牧区妇女可以就近、安全地洗上热
水澡，改变了她们的卫生习惯，有利
于减少相关疾病的发生。

“大多数妇科疾病都可预防、治
疗，且能被治愈。医生要多下基层
开展科普活动，让群众把‘医生让我
检查’，变成‘我找医生检查’，提高
群众的就医主动性。”郎景和说。他
指出，偏远地区往往是医疗资源相
对匮乏、健康知识普及不足的地方，

医生深入这些地区开展健康科普活
动，不仅能够弥补当地医疗资源不足
的劣势，而且能帮助公众树立正确的
健康观念，增强群众的自我保健意
识。通过近距离的接触，医生也能够
更好地了解当地群众的需求和实际困
难，有的放矢地为他们提供成熟、可
靠、合适、实用的建议和帮助。因此，
医生不仅是健康知识的传播者，也是
公众健康的守护者。

郎景和认为，虽然医学研究的是
疾病发生、发展规律，属于自然科学，
但医疗的本源是人类善良情感的表
达，是人类互助的表现，所以千万不能
忽视医学中人文关怀的部分。在医疗
实践中，医生应该积极贯彻医学人文
思想，对患者的身体、心理以及其所处
的社会环境等给予关注。因此，医生
不仅要掌握专业的医学知识和技能，
还应具备同理心、沟通能力和伦理意
识，理解患者的痛苦和需求，尊重患者
的意愿和选择，维护患者的尊严和权
利。只有坚持技术手段与人文思想并

重，医学才能真正实现其救死扶伤、促
进健康的崇高使命。医生能走到患者
床边，与患者进行沟通，这是任何人工
智能技术都无法取代的。

2023年，赵步长主编的《呵护女
性，健康三保——保乳房、保子宫、保
卵巢》一书正式出版，该书详细讲述了
女性身体结构和各年龄段的生理特
点，以及各种妇科疾病的防治知识，从
症状、预防措施、注意事项、治疗方法
等方面进行了全面阐述，图文并茂，具
有很强的实用性。“近两年，步长制药
妇科事业部在公益活动中，已向不少
基层医疗卫生机构赠送了这本书，助
力基层医生进行科普宣传，取得了不
错的效果。”步长制药妇科事业部总
经理何鹏飞说，“下一步，我们还将邀
请‘我为群众办实事 健康三保中国
行’专家库的专家参与编写更多科普
读物，不断更新妇产科前沿知识，提
高基层医生诊疗技能水平，让群众知
道怎样防病治病，助力群众守护自身
健康。”

提高公众健康素养
再助基层医生一臂之力

当今社会，科学技术呈现蓬勃
发展态势。赵步长表示，医药行业
的创新升级离不开高科技的加持。
步长制药的目标是在持续科技创新
中打造“百年企业”。中医药产业的
高科技属性主要体现在两方面：一
方面是中医药理论与时俱进，在疾
病预防、治疗、康复等方面具有独特
优势；另一方面是高科技、新技术对
中医药产业的支持和赋能。近年
来，步长制药妇科事业部致力于打
造“药品+大健康产品”双轮驱动的
发展模式。在妇科疾病治疗领域，
步长制药拥有由山东步长神州制

药有限公司生产的康妇炎胶囊、宫瘤
消胶囊、消乳散结胶囊、红核妇洁洗
液，陕西步长制药有限公司生产的妇
科止痒胶囊、妇科调经胶囊、天癸更
年软胶囊，以及由陕西步长高新制药
有限公司生产的宫血停颗粒等产
品。在妇科大健康领域，步长制药提
出“步长女性大健康 专为提高女性生
活质量设计”的理念，基于自身资源、
市场等优势，大力引入妇科大健康产
品，并借助“互联网+中西医慢病防
治”平台，为更多国家和地区的女性提
供健康服务。

赵步长强调，中医药是中华文明
传承数千年的智慧结晶，至今仍在临
床实践中熠熠生辉，展现出无可替代
的价值，对中国乃至世界医药产业的
进步产生着积极影响。当前，步长制
药正不断深化中医药理论体系构建，
为中医药“出海”进行布局。

近几年，步长制药一方面狠抓产
品质量，推进产业标准化；另一方面
用心保护中药制作工艺，推动传统中
医药文化得到传承创新发展。何鹏
飞介绍，2024年，步长制药以康妇炎
胶囊为研究对象，开展的“经典方剂
类方研究模式与中药配伍禁忌规律
性发现的关键技术及应用”研究项目
获得国家科学技术进步奖二等奖。
该项目的研究结果表明，中成药生产
的产业化和标准化显著提高了产品
质量控制水平。2024年底，“步长康
妇炎组方及其药物炮制工艺”成功入
选山东省菏泽市牡丹区人民政府公

布的第十批区级非物质文化遗产代
表性项目名录。步长制药希望通过
不断挖掘中药背后所蕴含的深厚文
化内涵，让世界感受中医药文化魅
力。2024年12月，在世界传统医药
大会现场，步长制药陈列了诸多中药
高科技创新成果，其中既有结合经典
名方和现代工艺打磨的中药产品，又
有43个成功“出海”的“拳头产品”，
备受业内瞩目。“步长制药目前已成
为拥有国内妇科专利中成药种类最多
的企业，旗下不少妇科产品已在马来
西亚、印度尼西亚、美国、加拿大等8
个国家成功注册。产品进入国际市场
后，很多外国患者切实获益。现在经
常有来自马来西亚等国家的中医师到
步长制药交流学习。通过搭建交流平
台，步长制药的‘朋友圈’正在不断扩
大，中医药瑰宝将走向更大的世界舞
台。”何鹏飞说。

赵步长表示，让世界更多患者早
用中药、多用中药，减轻妇科疾病患者
的就医负担，推广“健康三保”理念，就
是步长制药探索出的中医药防治妇产
科疾病的“步长经验”。站在新的历史
起点，步长制药将继续坚定不移地走
在产业发展的前沿，锚定“中药现代
化、市场国际化”目标，构筑立足本土、
辐射全球的产品格局，擘画中国中药
创新药企业国际化的发展蓝图，为增
进人类健康福祉不断努力。

布局“出海”计划
积极推广中医药文化

□本报记者 李宁
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