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关注国家卫生健康委新闻发布会

本报讯 （记者李季）近日，河南
省卫生健康委会同省民政厅、省财政
厅、省医保局、省体育局、省疾控局、省
教育厅、团省委、省残联等部门，联合
印发《河南省老年“六健”专项行动工
作方案》，聚焦老年痴呆、听力损失、口
腔疾病、心理问题、营养不良和失能老
人居家健康照护6种重点健康关切，
部署实施“健智”“健耳”“健齿”“健心”

“健食”“健体”专项行动。
其中，“健智”行动即通过开展老

年期痴呆防控知识科普宣传、进行认
知功能初筛与早期干预、建立老年痴
呆防治服务网络，减少或延缓老年痴
呆发生；“健耳”行动即通过开展老年
听力健康科普宣传、听力损失筛查和
分类干预，增强老年人听力健康意识，
改善老年人听力损失状况；“健齿”行
动即通过开展老年口腔健康进社区、
系列巡讲等活动，为老年人提供口腔
检查、口腔健康知识普及和健康指导
服务；“健心”行动即通过开展心理健

康状况调查评估，对存在认知异常与
抑郁、焦虑等心理健康问题的老年人，
进行分类干预和转诊推荐，改善其心
理健康状况；“健食”行动即通过为老
年人提供营养不良筛查、膳食营养方
案制定、健康指导等服务，改善老年人
营养健康状况。

在“健体”行动中，河南省卫生健
康委将通过开展“健体赋能”服务，组
织科学运动、健康保健、体育健身等系
列活动，助力老年人增强体魄；开展

“健康敲门”服务，为不少于18万名65
岁以上失能老年人上门提供康复护理
服务及指导，改善其生活质量；开展

“医生上门”服务，深入推进家庭病床
服务，解决好部分年老体弱、长期卧床
或行动不便群众的就医问题；开展“护
理到家”服务，为失能、高龄或行动不
便的老年人上门提供专业护理服务。

河南省卫生健康委老龄健康处相
关负责人表示，在老年“六健”专项行
动中，河南省通过将基本公共卫生服

务、老年期常见病防治、家庭病床、“护
理到家”等服务和健康科普、公益活动
等工作进行梳理整合，聚焦老年人健
康服务需求，精准扩大服务供给；扩大

“全链式”医养结合服务覆盖范围，强
化医疗卫生与养老服务衔接，为居家
老年人提供疾病诊疗、定期巡诊、危急
重症转诊、康复护理、安宁疗护、生活
照料等综合连续的健康养老服务，让
老年人拥有更加健康、舒心、幸福的晚
年生活。

河南实施老年“六健”专项行动

□本报记者 吴倩

怀着工程师情结，广东省第二人
民医院（省卫生应急医院）党委书记田
军章主任医师走出了一条不一样的从
医之路。他说，这条路走得很酷。

■健康报：从一名影像科医生到
医院管理者，您为何一直将信息化、智
能化思维融入每项工作中？

田军章：30多年前，计算机技术
刚刚兴起时，我觉得软件工程师是一
个很酷的职业，并将其作为自己的梦
想，但最后机缘巧合我到了中国人民
解放军陆军军医大学学习，开启了医
生生涯。即便如此，我的工程师情结
始终推动着我致力于运用信息化技术
和智能化手段，提升医疗工作的效率，
增强为老百姓服务的能力。

在我还是一名影像科的年轻医生
时，我就自学计算机编程语言，开展医
学影像存储与传输以及诊断报告信息

化处理技术研究。走上医院管理岗位
后，我积极倡导运用信息化技术优化
紧急医学救援流程，带领团队建成了
互联网医院。信息化思维带领我们医
院越走越远，我依然在做自己当初认
为很酷的事情。

■健康报：如今，卫生应急已经成
为广东省第二人民医院的一张亮眼名
片。从医院建立国家紧急医学救援
队，到被认证为国际应急医疗队，为了
擦亮应急医学这张金字招牌，您是如
何掌舵的？

田军章：广东省第二人民医院前
身是野战医院，是当时全军最小的中
心医院，2004年由地方接管。未来的
路该怎么走，如何迅速找出适合自身
发展的特色路径，是当时需要直面的
问题。

从参与抗击非典和汶川抗震救
灾的两次紧急医学救援经历中，我们
看到当时卫生应急的装备和能力都
相对落后，将卫生应急作为医院发

展特色，是一个既可以让医院实现差
异化发展，又符合国家实际需要的切
入点。

于是，我带队到全国各地调研取
经。第一站是中国人民武装警察部队
总医院，该院建立了我国最早的医学
救援队，装备设施配套都非常好。我
们想超越就要另辟蹊径。我们发现它
的信息指挥中心仅有几部电话，就找
到了一个突破口——灾难医学救援信
息化与智能化建设。

带着这样的思路，我又带队到了
北京市红十字会急诊抢救中心，该中
心的智慧“120”急救指挥体系带给我
们很多震撼。于是，我们把为这家医
院建设急救指挥系统的工程团队请回
去做规划设计，并组织人员进行急救
信息系统攻关，用了两三个月的时间
就开发出智能化的紧急救援信息系
统，大幅提升了紧急医学救援的效率
和抢救成功率。

2017年，我院接到了一项艰巨任
务：建立一支符合世界卫生组织建设

标准，真正实现装备国产化、本土
化的国际应急医疗队。这意味着
要脱离进口产品，自主研制一系
列救援装备。我们克服一系列
困难，研制出价格更低、更实用
的网架式帐篷、野外移动制氧
机、小型多功能监护仪等救援装
备。在此过程中，我们还开发了
更智能化的覆盖救援全过程的
紧急医学救援信息化系统，相当
于在野外建立一个小型智慧医
院。当年，这支队伍被认证为国
际应急医疗队。

■健康报：从互联网医院到
智慧医院，再到最近发布的主动
健康人工智能大模型，在这些“尝
鲜”的背后有哪些考虑？

田军章：紧急医学救援让我
院在卫生应急领域占据了一席
之地，但医院的建设发展还需
要更加贴近老百姓的日常健康
需求。

我们认为，为社区居民提供
更贴心、更便捷的健康服务，才是
走进他们内心的一条路径。自
2012年起，我院在广州各大社区
建了100个健康小屋，利用智能
化方式为社区居民提供慢性病管
理服务。到了2014年项目结题
时，健康小屋面临着后续如何运
维的问题，我们将目光投向了互
联网医院。

（下转第4版）

田军章：怀揣工程师情结“医”路创新

本报讯 （首席记者姚常房）4
月2日至3日，国家卫生健康委党
组书记、主任雷海潮赴天津市调研，
先后到医院、基层医疗卫生机构、疾
控中心和社区等，实地了解儿科和
精神卫生、基层卫生服务、疾控和爱
国卫生等工作，与一线工作人员和
群众深入交谈。调研期间，天津市
委书记陈敏尔，市委副书记、市长张
工与雷海潮座谈。

雷海潮在调研中强调，要深入
贯彻习近平总书记关于健康中国重
要论述和视察天津重要讲话精神，
积极发挥在津委直属单位作用，更
好服务京津冀协同发展战略实施。

要加强党对卫生健康和医改工作的
领导，深化医改任务落实，扎实开展
儿科和精神卫生服务年，促进各专
业服务均衡发展。要持续推动资源
向基层、预防和中医倾斜，健全并发
挥村（居）委会公共卫生委员会作
用。加强健康教育，促进平衡膳食、
合理营养、适量运动，开展好体重管
理年活动。要推进疾控体系改革，
完善人才激励机制，不断增强检验
检测、流调和医防管融合能力等。
要稳步发展外商独资医院试点，推
动落实功能定位，加强与商业健康
保险衔接和政策配套，优化营商环
境，为公众提供多元化个性服务。

雷海潮赴天津调研卫生健康工作
甘肃发出

卫生健康“求贤令”

本报讯 （通讯员李锋 特约记
者王耀 马骞雯）近日，由甘肃省委组
织部、省教育厅、省人社厅、省卫生健
康委主办的2025年甘肃省卫生健康
人才招聘会在兰州大学举行。招聘会
以“现场招聘+线上招聘+直播带岗”
的形式举办，据初步统计，线上线下共
收到简历1.33万份，现场达成意向性
协议965份。

当天，甘肃省、市、县、乡四级220
多家医疗卫生机构，提供医、药、护、技
以及科研、行政等2110余个岗位，招
聘学历包括专科、本科等不同层次。
线上招聘在甘肃省卫生健康委网站、
甘肃卫生健康人才网等平台开放，方
便广大求职者投递简历、洽谈面试。

“此次招聘会向有志青年人才发
出逐梦甘肃卫生健康事业的诚挚邀
约，充满求贤若渴的厚意。”在此次招
聘会上，甘肃省卫生健康委党组书记、
主任张浩表示，甘肃省卫生健康事业
高质量发展正在积厚成势。从省级三
甲医院到基层医疗卫生机构，从疾病
预防控制到临床医疗服务，都有卫生
健康人才施展才华的广阔舞台。今
年，甘肃省将举办“N城联动”系列招
聘会，面向全国、贯穿全年。

据了解，近年来，甘肃省卫生健康
委大力实施“人才兴医”工程，连续在
省内外高校举办6届卫生健康人才专
场招聘会。近3年，甘肃省各级医疗
机构共引进各类人才1.5万人。

弘扬崇高职业精神·对话“白求恩奖章”获得者
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湖北省儿科医疗联盟单位
增至236家

本报讯 （特约记者高琛琛 通
讯员官笑涵 张祖国）近日，湖北省儿
科医疗联盟理事大会暨第五届湖北儿
科医学发展管理学术会议在武汉市召
开。湖北省儿科医疗联盟牵头单位武
汉儿童医院党委书记周爱芬介绍，成立
9年来，该联盟单位增至236家，覆盖
湖北、湖南、河南、江西等6个省份。

据介绍，湖北省儿科医疗联盟自
2016年成立至今，完成双向转诊2万
余人次，其中上转 16534 人次。在
2024年的上转患儿中，疑难危重患儿
占比达88.6%。9年来，联盟下转患儿
4427人次，下转病种逐渐由单一病种
走向多元化，覆盖新生儿外科、神经外
科、血液科、肿瘤科、遗传代谢内分泌科
等21个专业、70余类疾病，承接下转
患儿的基层医疗卫生机构增至300余
家。武汉儿童医院持续推进“湖北儿童
健康行”活动，2024年选派266人次专
家下沉到15个地市州、93家医院。同
时，该院把基层儿科医生“请上来”免费
进修，开展远程会诊、培训、诊断，并与
区级妇幼保健院加强专科共建。

武汉儿童医院院长陆小霞表示，
今年是2025—2027年“儿科和精神
卫生服务年”的开局之年，湖北省儿科
医疗联盟拟增设精神心理分联盟、妇
儿介入与血管瘤脉管畸形分联盟，通
过专科分联盟建设，帮助基层相关专
科提升服务能力，让妇女儿童在家门
口看得好病。

新疆已累计培养
1.3万余名定向医学生

本报讯 （特约记者张楠 程垒
夏莉涓 通讯员张书亚）近日，新疆维
吾尔自治区“医心爱疆·共绘疆来”定
向医学生能力提升培训班在乌鲁木齐
市开班。培训班由新疆维吾尔自治区
卫生健康委主办、新疆医科大学继续
教育学院承办。

据悉，自农村订单定向医学生免
费培养计划实施以来，新疆累计培养本
科及专科定向医学生1.3万余名，平均
为每个乡镇卫生院输送3.6名本科定
向医学生。新疆通过“定向培养+能力
提升+政策保障”，不断完善全科医生
培养体系。2018年至今，已有6批近
3000名完成“5+3”规范化培训的定向
医学生扎根基层。一批优秀毕业生代
表已成长为乡镇卫生院负责人，推动基
层医疗卫生服务提质升级。

目前，新疆乡镇卫生院已普遍开
设口腔科、中医科等特色科室，基层诊
疗服务从单一治疗向健康管理延伸。
今年，新疆将启动农村订单定向医学
生能力提升工程，强化“招录—培养—
就业”全链条管理，为基层输送更多高
素质全科医学人才。

本报讯 （记者吴倩 黄镝）4月
4 日是二十四节气中的第五个节
气——清明。4月3日，国家卫生健
康委召开新闻发布会，介绍时令节气
与健康有关情况。北京大学第六医院
黄薛冰主任医师指出，春季情绪波动
是比较常见的情况，一般3、4月到精
神专科就诊的患者会增加，春季要更
多关注自己的心理健康。

为了更好地调整情绪，黄薛冰介
绍，第一，要调整睡眠，让人体的生物
节律和大自然的节律相一致，相较于
冬天而言，春天可以晚睡早起，增加活
动时间；第二，要加强互动，包括与大
自然的互动和人际互动；第三，假如在
春季情绪波动过于严重，情绪低落持
续时间超过两周，或者是情绪亢奋持
续时间超过一周，且正常生活受到影

响，要及时就医。
清明时节，许多地区有吃青团的

民俗。对此，中国中医科学院西苑医院
刘静主任医师介绍，青团美味，但具有
黏腻、高糖、高脂、不好消化的特点，建
议老人、小孩以及糖尿病患者、胃食管
反流患者等人群谨慎食用。此外，清明
时节乍暖还寒，人体处于阳气已升但不
旺的状态，这时通过艾灸百会穴来培补

身体阳气，可以扶助正气。要注意的
是，不是所有人都适合艾灸，比如阴虚
火旺体质的人做艾灸容易诱发便秘、
咽喉肿痛或者头痛等上火症状。

每到春季，很多家长开始担心孩
子会患上手足口病。中国疾控中心免
疫规划首席专家王华庆介绍，近些年，
我国手足口病虽然流行强度比较高，
但重症比例已经明显下降。手足口病

流行从4月开始呈上升趋势，第一个
高峰在 5—7 月，第二个小高峰在
10—11月。他强调，手足口病是一个
可防可控的疾病，可以通过保持手卫
生，常开窗通风，减少聚集，避免接触
患儿，接种疫苗来预防该疾病。

针对网络上推荐的“液断”“生
酮”饮食、代餐等减肥方法，北京医
院潘琦主任医师指出，这些方法存在
不少健康隐患，不建议使用。在选择
减肥方法时一定要辨明真伪，合理规
划，综合干预，科学实施，这样才能
获得既能有效减肥又能安全维持体
重的良好结果。

春季情绪易波动，多关注心理健康


