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医院动态

人才强院

建设高水平综合医院

汕头市人民医院是汕头市三甲医
院倍增计划重点培育单位。近年来，
医院启动实施“引鹰计划”，不断拓宽
人才引进渠道。医院借助潮医智库的
影响力和人脉资源，与上海交通大学
医学院骨科学院、南方医科大学南方
医院、广东省第二人民医院等国内知
名医学院校、医疗机构建立起紧密联
系，通过邀请省内外知名专家、团队参
与重点科室的诊疗、查房、会诊和教学
工作，加速了医疗技术的创新发展。

医院设立了多项人才优待措施，
旨在吸引优秀博士、硕士研究生加
入。医院启动“育林工程”，选派业务
骨干赴国外交流学习，培养具有国际

视野和创新能力的复合型学科带头
人。医院重点扶持感染病学、急诊医
学、创伤救治、呼吸与重症医学等关
键学科，为这些学科提升诊疗实力提
供政策支持。目前，医院结核科、急
诊医学科已建设成为广东省重点临
床专科。

科技赋能

多维度提升服务效能

汕头市人民医院积极拥抱科技进
步浪潮，开展高新技术应用，在“人工
智能+医疗”领域大胆探索。医院引
入智能分诊系统，实现对患者的精准
分流，显著缩短了患者候诊时间。医
院坚持差异化发展思路，不断加大对
老年医学、康复医学等学科的投入，多
维度提升服务效能。医院加快推进老

年医学诊疗中心建设，为失能半失能
老人提供全方位的康复与照护服务。
医院打造了独具特色的中西医结合老
年医学科，可提供慢病管理、中长期照
护等服务，提升老年患者的生活质
量。医院聚力建设区域康复中心，开
辟了可开展物理治疗、中医康复、神经
康复、骨科康复、心肺康复、产后康复
等服务的多功能康复区域。医院还重
点支持妇女儿童医学中心发展，旨在
为孕产妇、新生儿、儿童及青少年等群
体，提供全生命周期健康服务。

医防协同

打造区域公卫临床中心

在汕头市公共卫生临床中心的运
营工作中，汕头市人民医院坚持平战
结合思路，旨在将其打造为既能满足

人民群众日常医疗服务需求，又能在
突发公共卫生事件中迅速转换角色、
承担应急救治任务的现代化公共卫生
临床中心。医院借助汕头市公共卫生
临床中心与市疾控中心毗邻的区位优
势，与市疾控中心合作建立区域突发
公共卫生事件应急处置共同体，实现
了突发公共卫生事件信息实时共享和
传染病防控策略同步研究。同时，医
院还牵头建立粤东卫生应急、感染性
疾病等重大疾病区域防治机制，显著
提升了区域卫生应急反应速度。目
前，医院感染性疾病科室床位占比为
25.78%，收治传染病患者占全院住院
患者的26.53%，有效承担起区域内重
大传染病患者收治任务。

在探索医防融合模式方面，医院
积极建立健康管理、慢病管理等主动
健康学科体系，打造多学科疾病预防
管理平台，有力推动了医疗服务从

“以治病为中心”向“以人民健康为中

心”转变。医院与汕头市疾控中心、汕
头市结核病防治所携手共建了“防—
诊—治—研”一体化平台，与深圳市第
三人民医院共建国家感染性疾病临床
研究中心联盟单位，实现了病例数据、
专家资源的高效共享，为传染病防治
提供了强大技术支撑。医院设立公共
卫生职能科室，推动组建“1+N”（1个
专科联合公卫、营养、心理等多学科）
防治联盟，并为患者建立慢性病管理
电子健康档案，实现对慢性病患者的
全程、精准管理。医院打造了“三进三
延伸”模式，将健康知识和疾病预防服
务送到群众身边，提高了重点人群健
康知识知晓率。医院还积极探索“职
业病防治+”模式，与广东省职业病防
治院签订医联体合作协议，与汕头市
职业病防治所共建省级区域职业病防
治中心，为职业病高风险人群健康撑
起了一片蓝天。

（郑瑞年 连亨杰）

汕头市人民医院：

探索医防融合 筑牢健康防线
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本报讯 （特约记者杨昊 通讯
员张治中）近日，甘肃省甘南藏族自治
州启动为期3年的覆盖全州66万余
名居民的免费健康体检工作。全州每
年配套财政资金1300余万元，确保体
检服务“应检尽检、不漏一人”。

据悉，甘南州经济发展相对落后，
部分居民健康意识薄弱，“小病拖大、
大病拖垮”现象较为突出。自2025年
开始，甘南州将全民免费健康体检列
为十件民生实事之首，全州8家县级

医院和110家基层医疗卫生机构以3
年为周期，分批次推进城乡居民体检
全覆盖。

该州卫生健康委负责人介绍，针
对农牧民的生活习惯，将积极开展上
门体检和预约体检等特色服务。为确
保体检工作落地见效，甘南州建立家
庭医生签约服务动态互联机制，将体
检结果与居民电子健康档案实时对
接，为后续健康干预提供精准依据；全
州医疗机构联动协作，调配“互联网+

健康体检车”、便携式医疗设备至偏远
牧区，确保检测质量与效率双提升；乡
镇卫生院同步完善高血压、糖尿病等
慢性病管理体系，通过“一病一方”个
性化帮扶等具体措施，实现从体检到
治疗的全周期闭环健康管理。

据介绍，随着体检工作的全面推
进，甘南州将以此为抓手，推动“以治
病为中心”向“以健康为中心”转变，加
速构建“预防—诊疗—康复”一体化健
康服务体系。

甘肃甘南启动全民免费健康体检
■以3年为周期，分批次推进城乡居民体检全覆盖
■建立家医签约服务动态互联机制，将体检结果与居民电
子健康档案实时对接
■同步完善乡镇卫生院慢性病管理体系，实现从体检到治
疗的全周期闭环健康管理
■以全面体检为抓手，构建“预防—诊疗—康复”一体化健
康服务体系

（上接第1版）
记得 2023 年甘肃积石山地震

时，科里收治了多名伤情严重的患
者，其中有一名患者同时出现严重
的颅脑损伤、多发肋骨骨折、血气
胸、肝脾破裂、下肢骨折、失血性休
克，急诊手术后又出现急性呼吸窘
迫综合征、继发的严重感染和凝血
功能紊乱，生存机会十分渺茫。但
是，我们没有放弃。患者是一位父
亲，他的孩子还在病房外等着他回
家呢。

我们的团队夜以继日地守在患
者身边，协调各个学科会诊、调整治
疗方案。其间，患者病情波动不断，
循环和氧合几近无法维持。但是，团
队不懈努力，十几天的守护终于使患
者病情逐渐稳定，最终转危为安。患
者出院的时候，他的孩子说：“我爹

活了，我们全家就活了！”我们挽救
的不只是一条生命，更是一个家庭的
希望。

■健康报：您曾 作 为 中 国（青
海）第 21 批援布隆迪医疗队总队
长，远赴非洲执行援外医疗任务，这
段经历给您带来哪些收获和难忘的
记忆？

孙斌：2022年，青海省人民医院
作为牵头医院，组队前往非洲国家
布隆迪开展医疗援助工作，我有幸
参与其中。一年的援外医疗工作让
我收获了友谊，更丰富了我的人生
阅历。

初到布隆迪，语言不通是我们面
临的一大难题。有一次，一名当地患
者前来就诊，用当地语言急切地描述
着自己的症状，我们却无法完全理

解，只能干着急。此后，队员们积极
学习当地语言，了解他们的文化习俗
和生活方式。慢慢地，医患沟通顺畅
了，患者更加信任我们了，当地的老
百姓有了大病小情总是首先想到找
中国医疗队解决。

布隆迪的医疗资源匮乏，如何因
地制宜开展一些适宜性技术也是摆
在医疗队面前的问题。布隆迪肾脏
病医生很少，透析护士和工程师也非
常短缺，透析患者的初始血管通路以
股静脉导管、颈内静脉导管为主。很
多患者因为无力支付昂贵的静脉导
管费用或导管时不时断货而延误治
疗，甚至死亡。我们将在国内成熟应
用的动静脉造瘘技术在布隆迪推广
应用，并毫无保留地传授给受援医院
的医生。受援医院以此向布隆迪卫
生部门积极申请成立国家级血液透

析治疗中心，布隆迪其他几家开展透
析治疗的医院也纷纷派人前来观摩
学习。

通过对当地医生的“传帮带”，我
们努力提升受援国医疗卫生技术水
平，以仁心仁术服务当地民众，展现
了中国医生的风采。听到当地患者
称赞说“中国医生真厉害”“中国医
生太神奇”时，我们感到无比骄傲和
自豪。

■健康报：您在职业生涯中获得
过诸多荣誉，这次获得“白求恩奖
章”，对您来说意味着什么？

孙斌：这是我职业生涯中至高
无上的荣誉。这份荣誉不仅是对我
个人工作的肯定，也是对青海省人
民医院全体医护团队的鼓励，更是
对所有坚守在重症救治一线同仁的
致敬。

这份荣誉让我深感肩上责任更
重。未来，我将继续以白求恩精神
为灯塔，以敬畏之心对待每一个生
命，用专业与温暖守护患者的生命
安康，全力以赴，永不放弃。医者的
荣耀，终将归于那些为生命守候的
时光。

孙斌：当好生命禁区守门人

江西于都建立
中药代煎中心

本报讯 （特约记者周翔 通讯
员郭洪福）“正为怎么煎中药发愁时，
听说可以申请代煎，还能免费配送，我
缴完费就回家等着了。”近日，家住江
西省赣州市于都县的卓先生食欲不
振，便到医院开了几副中药调理身
体。卓先生的就医新体验，正是缘于
该县打造智慧共享中药房、建立中药
代煎中心。

据介绍，于都县中心药房（中药制
剂中心）引入48台中药饮片自动调剂
及煎煮设备，建设中药代煎中心，同时
配套建设中药材种植基地、全省首个
县域审方中心、标准化仓储物流中心，
业务辐射全县23个乡镇。该中药代
煎中心分为处方接收区、自动调剂区、
自动煎药区、质检发货区等区域，提供
免费物流配送服务，保障于都县域当
日煎煮当日送达、赣州城区当日煎煮
次日送达。

据该项目技术部负责人介绍，中
药调剂环节通过人工智能（AI）技术
自动调配、抓取所需药材，称量精度可
精确到0.1克，对自动调剂好的方剂
再由专业药师进行复核补充。“代煎服
务避免了因个人煎煮不当导致药物浪
费、药效减弱的问题，还能延长保质
期，卫生与安全性方面也更有保障。”
该县禾丰镇中心卫生院赖杨君主治医
师表示，中药代煎可解决患者在煎药
过程中的诸多痛点，既保障了疗效，又
适应现代快节奏生活的需求。

河北邯郸开展
无偿献血事迹宣讲活动

本报讯 （通讯员张则昌 特约
记者李湛祺）近日，河北省邯郸市中心
血站启动学雷锋“邯血郸心，情暖古
城”无偿献血事迹全市宣讲活动。首
站活动走进市中医院，活动现场还开
展了无偿献血活动。

活动中，4名志愿者分别讲述了
无偿献血、志愿服务的心路历程；5名
血站工作人员从不同角度讲述了无偿
献血者几十年如一日坚持大爱奉献、
救助生命的故事。邯郸市中心血站党
委书记、站长杨小岗表示，今年将在全
市持续开展学雷锋“邯血郸心，情暖古
城”无偿献血事迹巡讲，通过常态化进
机关、进企业、进学校、进社区讲述身
边的献血故事，让无偿献血精神深入
人心。

新疆第八人民医院
组建“家长学校”

本报讯 （通讯员赵华 特约记
者刘青）近日，新疆维吾尔自治区第八
人民医院与乌鲁木齐市沙依巴克区妇
幼保健中心组建的“家长学校”揭牌，为
25名专家颁发“家长学校”师资聘书。

该院党委书记、副院长刘勇表示，
该院将以“家长学校”为纽带，广泛动员
医疗、教育、社区等多方协作，织密关爱
孤独症儿童网络；以“技术下沉”为抓
手，加强基层医务人员培训，落实孤独
症儿童发展全程服务体系建设任务和
关爱服务措施，持续推进儿童孤独症三
级预防网络建设，强化基层筛查能力、
完善转诊机制、深化康复教育协作，逐
步构建覆盖全疆的“早发现、早诊断、
早干预”服务体系；以“支持家庭”为重
点，实施孤独症儿童家庭暖心行动，为
孤独症儿童家庭解决急难愁盼问题。

安庆市第二人民医院
推动公益视力筛查进校园

本报讯 （特约记者马聪 通讯
员潘雅）近日，安徽省安庆市第二人民
医院全面启动春季公益视力筛查进校
园活动，组织医务人员为学生进行眼
健康检查，出具个性化眼健康分析报
告，提出防控意见；将眼健康数据实时
更新至学生视力健康电子档案，帮助
学校、家长实现对学生眼健康的动态
管理和及时干预。

据悉，该院已组建3支公益视力
筛查团队，将在60天内完成对近百所
中小学、幼儿园在校生的筛查，预计覆
盖4万余人。

营口市中心医院
开设减重代谢MDT门诊

本报讯 （记者邹欣芮）近日，辽
宁省营口市中心医院开设减重代谢
MDT（多学科会诊）门诊。该门诊以

“多学科协作、个性化诊疗”为特色，为
肥胖患者提供全方位、全流程健康管
理服务。

减重代谢MDT门诊由该院副院
长毛竹君担任特聘专家，由内分泌科副
主任周丽领衔，联合营养科、消化科、
普外科、医学影像中心、检验科等多领
域专家，组成一站式诊疗团队，保障患
者从评估到治疗各环节都能获得精准
指导。与传统减重门诊不同，MDT
门诊强调“全面评估、综合干预”。周
丽介绍，肥胖成因复杂，涉及代谢、心
理、生活习惯等因素。MDT模式可为
患者提供营养指导、外科干预、心理支
持等多元化服务，实现“一人一策”。

郑州市第七人民医院
实施双心室辅助植入术

本报讯 （记者李季 通讯员汪
俊杰）日前，河南省郑州市第七人民医
院为一名重症心衰患者实施双心室辅
助植入术。这是河南省首例双“人工
心脏”手术。

双心室辅助植入术是一种前沿医
疗技术，通过左心室和右心房的主入
路，将人工血管分别与主动脉和肺动
脉吻合，实现对双心室的同步辅助，适
用于全心衰竭且难以获取心脏供体，
或不适合接受心脏移植手术的患者。
该手术对医生的专业技术水平和团队
协作能力要求极高。

“剧”说
防跌倒坠床

近日，陕西省渭南
市蒲城县医院中医老
年病科医务人员精心编
排防跌倒坠床情景剧，
演绎跌倒或坠床的各类
情境，采取寓教于乐的
方式，向患者及其家属
宣传防跌倒坠床知识，
并帮助其掌握辅助器具
使用技巧。图为情景剧
现场。
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