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医学精彩时光

□本报记者 赵星月
通讯员 骆燕辉

近日，在首都医科大学附属北京
儿童医院干细胞移植科病房里，一股
手工司康的香甜气息弥漫开来。16
岁的少女小福将亲手烘焙的甜点送到
医护人员手中，感激地说：“今天是我
回输干细胞一周年，也是我的重生之
日，谢谢你们给了我第二次生命。”

这份甜蜜的背后，是一场生命奇
迹——对10余种药物及血液制品严
重过敏，先后被诊断患溃疡性结肠炎、
急性髓细胞性白血病的小福，在北京儿
童医院多学科团队的协作治疗下，完成

了几乎不可能实现的造血干细胞移植。
5年前，小福因反复腹痛、便血被

诊断患难治性溃疡性结肠炎。此后
的5年间，她经历了激素、免疫抑制
剂、生物制剂等多种药物治疗，却因
频繁过敏屡屡受挫：输注白蛋白、红
细胞时突发休克，使用生物制剂时严
重过敏……2022年，正当溃疡性结肠
炎病情趋于稳定时，小福突发高热、血
细胞异常，并因重症肺炎、呼吸衰竭，
被北京儿童医院重症医学科收入院，
接受气管插管。在重症医学科团队开
展的呼吸支持与抗感染治疗下，小福
的重症肺炎得以控制。

然而，骨髓穿刺的结果揭开了残
酷的真相——小福患有急性髓细胞性
白血病，属于高危级别。小福不得不

接受化疗和异基因造血干细胞移植，
但她的“超敏体质”使治疗举步维艰：
即使预防性使用抗过敏药物，输注红
细胞、血小板仍引发多次过敏性休
克。“我感觉一边是死神，一边是医生，
他们在拉扯我……”小福回忆说。

而后，北京儿童医院白血病治疗
团队给小福制定了个性化减毒化疗方
案，小福的骨髓残留病灶清零，给异基
因造血干细胞移植创造了机会。为应
对后续这场不确定性极高的移植，北
京儿童医院干细胞移植科与输血科、
过敏反应科、中医科小儿妇科专业、血
液病科等组成多学科团队，力求突破

“化疗、移植需输血支持，输血却危及
生命”的治疗困局，完成一场“戴着镣
铐的移植之舞”。

首先，输血科主任马曙轩团队创
新采用“辐照洗涤滤白红细胞、辐照洗
涤血小板特殊处理”技术，有效去除致
敏血浆成分，为移植铺路架桥。紧接
着，干细胞移植科团队大胆革新回输
方案，将供者干细胞用生理盐水反复
洗涤，再用小福自体血浆重悬，最大限
度降低过敏反应发生风险。同时，过
敏反应科尝试使用奥马珠单抗，进一
步降低过敏风险。其间，小儿妇科专
业医生通过联合用药，精准调控小福
的月经周期，规避大出血风险。

在做好抢救准备的情况下，干细
胞移植科团队给小福输注这份特殊的
干细胞。5毫升顺利输注，10毫升顺
利输注，20毫升顺利输注……供者干
细胞全部顺利输注，小福没有过敏！

11天后，粒细胞成功植入；12天
后，血小板成功植入。这意味着，干细
胞在小福体内“生根发芽”。

移植后的康复之路依然险象环
生，小福面临肠道移植物抗宿主病、多
重耐药菌感染、免疫重建等挑战……
医护人员24小时动态监测，为其个性
化调整抗感染及免疫方案。

如今，小福可以自由饮食，不必担
忧腹痛、便血；可以自由活动，不必担
忧感染、出血；可以在阳光下自由呼
吸，不必担忧过敏。接过小福递来的
司康，医护人员不仅感受到了甜蜜，更
赞叹这份生命的坚韧与蓬勃。

“在医学与爱的接力下，再脆弱的
花蕾也能绽放于荆棘之中。”干细胞移
植科王彬主任医师说。

一场“戴着镣铐的移植之舞”

本报讯 （通讯员李珂嘉贺 特
约记者王根华）脂肪，是人体不可或缺
的基本营养素。上海长征医院泌尿外
科任善成教授团队开展的一项荟萃研
究，基于167篇高级别循证医学证据
与2021年全球膳食脂肪摄入不平衡
及可归因疾病负担数据，首次揭示了
不同类型膳食脂肪与人体健康的关
联。相关研究论文日前在线发表于国
际期刊《食品科学与技术》。

近几十年来，有大量随机对照试
验和前瞻性队列研究证实，膳食脂肪
的摄入会增加多种疾病的发病风险，
但由于研究设计的缺陷、膳食脂肪摄
入量测量方法的差异、结果的不一致
性，很难得出明确的结论。膳食脂肪
究竟与人体健康存在何种关联？

任善成表示，从泌尿外科临床观

察来看，中国前列腺癌发病率急剧增
加，2022年新发病例较2015年增长
86%，达13.42万例，这可能跟饮食习
惯逐渐西化有关，即高脂饮食。该研
究通过全面评估膳食脂肪摄入与全身
160余种疾病和健康指标的证据质
量，为制定准确、全面的膳食脂肪摄入
政策提供最新的循证医学证据。

脂肪的家族十分庞大。根据结构
特性，脂肪可分为不饱和脂肪与饱和
脂肪、单不饱和脂肪与多不饱和脂肪，
以及顺式脂肪与反式脂肪。结构的不
同直接影响脂肪的代谢途径及其对健
康的潜在作用。研究发现，减少总膳
食脂肪摄入量可能与成年人身体质量
指数（BMI）、体重、总胆固醇及低密
度脂蛋白胆固醇的降低相关，但由于
存在显著异质性，需谨慎解读这些关

联。更重要的是，该研究观察到总膳食
脂肪摄入量与2型糖尿病、卒中、心血
管疾病死亡率、癌症相关死亡率等重要
公共健康结局之间不存在显著关联。

有趣的是，研究发现，增加总脂肪
摄入量可能是全因死亡风险的保护性
因素。此外，总膳食脂肪摄入量与其
他绝大多数健康结局之间缺乏统计学
显著相关性，这提示总脂肪摄入量限
制并无明确健康益处。

研究还发现，膳食饱和/反式脂肪
摄入与血总胆固醇、低密度脂蛋白胆
固醇、高血压、冠心病、肝癌、乳腺癌、
总体癌症死亡率、全因死亡率、阿尔茨
海默病及认知功能下降等风险增加相
关；而膳食不饱和脂肪摄入则与高血
脂、代谢综合征、心力衰竭、高血压、冠
心病、卒中、静脉血栓栓塞、基底细胞

癌、结直肠癌、子宫内膜癌、前列腺癌、
乳腺癌、总体癌症死亡率、全因死亡
率、认知功能下降、痴呆、阿尔茨海默
病、抑郁症、帕金森病、骨折、年龄相关
性黄斑变性、干眼症、炎症性肠病、先
兆子痫及早产等风险降低相关。

针对前列腺癌，研究发现，α-亚
麻酸摄入与发病风险降低相关。α-
亚麻酸是一种人体必需的ω-3多不
饱和脂肪酸，主要存在于植物性食物
中，例如植物油（紫苏籽油、亚麻籽油
等）、坚果（亚麻籽、核桃等）。可通过
天然食物适量补充α-亚麻酸降低前
列腺癌发病风险。

任善成提示，要想健康并非少吃
脂肪，而是吃对脂肪——减少饱和/反
式脂肪摄入，增加不饱和脂肪摄入，这
有利于慢性病防控。

一项荟萃研究揭示不同类型膳食脂肪与人体健康的关联

想健康，脂肪要吃对而非少吃

脊髓神经电刺激术成功治疗
交感神经过度活跃综合征

本报讯 （记者张晓东 特约记
者王睿 通讯员朱尔曼）近日，西安
交通大学第一附属医院神经外科团
队在何百祥主任医师、鲍刚主任医师
及刘昊副主任医师的带领下，成功为
两名经历重型颅脑损伤后出现阵发
性交感神经过度活跃综合征（PSH）的
患者实施脊髓神经电刺激术（SCS）。
经术后观察，患者症状显著改善，已转
入康复治疗阶段。据检索，这是国内
外首次将脊髓神经电刺激术应用于
阵发性交感神经过度活跃综合征治
疗，为这一临床难题提供了新解决
方案。

阵发性交感神经过度活跃综合
征是严重脑损伤后常见的自主神经
功能紊乱综合征，表现为突发性高血
压、心动过速、高热、大汗及肌张力亢
进。传统治疗依赖大剂量镇静药物，
但效果有限且易导致药物依赖。该院
手术团队创新性地提出脊髓神经电刺
激术——通过微创手术在患者颈椎管
内植入电极，精准调控交感神经活
性。术后经个体化参数调整，两名患
者自主神经症状迅速缓解，药物用量
大幅减少，为后续康复奠定基础。

手术团队整合神经外科、神经重
症、麻醉等多学科力量，结合神经影像
学、长程脑电监测等技术精准评估患
者状态。术中采用微创技术植入电
极，术后由刘昊团队动态优化刺激方
案，实现对症状的实时控制。两名患
者原本频繁、剧烈的血压、心率异常波
动迅速趋于平稳，呼吸节律亦得到改
善，大汗及肌张力骤增的发作频率明
显降低，逐渐摆脱对镇静镇痛药物的
依赖，病情逐步稳定，已顺利进入康复
阶段。

据了解，该院神经外科近年来在
脊髓神经电刺激术领域持续创新，已
将其拓展至昏迷促醒、顽固性疼痛治
疗、脊髓损伤康复等领域。

江西省肿瘤医院搭建
疑难编码讨论知识库

本报讯 （特约记者谭娟 通讯
员邓春宏）近日，江西省肿瘤医院（南
昌医学院第二附属医院）依托电子病
历系统搭建疑难编码讨论知识库，为
提升医疗数据质量，推动病案管理精
细化、标准化建设注入了新动力。

编码员常常面临复杂临床病例
和不断更新的编码规则等挑战，过去
主要依靠个人经验和临时讨论解决，
导致效率低下和标准不统一。该院
以问题为导向，系统整理编码争议
点、专家共识及国际国内编码规则，
构建动态更新的疑难编码讨论知识
库，使“碎片化经验”成为“结构化知
识”。编码员遇到疑难问题时，可通
过快速匹配以往类似案例并参照标
准化方案处理；若遇新问题，则提交
至病案管理科讨论，通过查阅资料、
多学科论证等达成共识并录入该知
识库，形成“案例沉淀—集体讨论—
智能检索—反馈优化”的闭环机制。
另外，该知识库也成为编码员和临床
医师培训的“实战教材”。新入职编
码员和临床医师可通过知识库快速
掌握疑难编码逻辑，资深编码员则通
过定期更新知识库内容，推动病案管
理整体专业水平提升。

重医附一院成立
医学概念验证中心

本报讯 （特约记者龙利蓉 张
立斌）近日，重庆医科大学附属第一医
院举行首届转化医学大会。会上，该
院宣布成立医学概念验证中心，通过

“原始创新+系统验证”双轮驱动，促
进医学研究成果从实验室走向临床
应用。

据悉，重医附一院自2023年底获
批重庆市转化医学中心以来，一直聚
焦医学科技成果转化，力求破解科技
成果转化难题。此次成立的医学概念
验证中心，将通过提供种子基金、实验
平台、专家指导、市场调研等帮助科研
人员降低转化风险并提高成功率，推
动医学研究成果加速转化。中心将对
创新项目在技术可行性、市场需求以
及商业化潜力等方面予以科学评估，
为项目提供实验室、设备、资金等资源
支持，加速推进产品研发，同时促进项
目团队与企业、高校院所、投资方合
作，畅通成果转化渠道。

大连市友谊医院开设
阿尔茨海默病MDT门诊

本报讯 （记者邹欣芮）近日，辽
宁省大连市友谊医院成立阿尔茨海默
病多学科诊疗（MDT）门诊。该门诊
集结了老年病科、神经内科、手足显微
外科等多个科室的专家力量，提供“评
估—干预—随访”全链条服务，为患者
提供精准诊断和个性化治疗的一站式
解决方案。

在精准评估方面，该门诊借助神
经心理学量表、脑脊液生物标志物检
测和高分辨率磁共振成像影像，实现
早期鉴别诊断；运用老年综合评估体
系，从认知、营养、心理等多个维度进
行评估，为制定干预方案提供科学依
据。在全程管理方面，该门诊建立长
期随访数据库，定期随访评估患者行
为数据，联合志愿团体为家属提供照
护培训。在资源联动方面，该门诊推
动全国名医“云上会诊”，依托与国内
知名医院的联盟合作，可快速发起远
程会诊。

新研究有助开发
2型糖尿病免疫疗法

新华社东京4月16日电 （记者
钱铮）日本京都大学等机构研究人员
日前在美国《免疫学杂志》发表论文
说，他们发现了内脏脂肪产生的白细
胞介素7支持调节性T细胞生存并最
终抑制2型糖尿病的机制。这一成果
有望为开发2型糖尿病新免疫疗法提
供思路。

京都大学日前发布新闻公报介
绍，近年研究发现，存在于内脏脂肪的
免疫细胞调节性T细胞能防止脂肪组
织内的炎症，进而抑制2型糖尿病的
发病，但具体机制尚不明确。

以往研究证实，T细胞依靠和细
胞因子白细胞介素7结合在末梢组织
中生存。此次研究团队培育了白细胞
介素7受体基因缺损的实验鼠。结果
发现，它们体内胸腺、淋巴组织、肠道、
肺部调节性T细胞的数量与野生型实
验鼠相差无几，只有内脏脂肪中调节
性T细胞数量不到野生型实验鼠的一
半。它们的血糖值高于野生型实验
鼠，而且胰岛素很难发挥作用，表现出
2型糖尿病症状。

研究人员认为，这表明白细胞介
素7受体对于维持内脏脂肪中的调节
性T细胞必不可少。进一步分析显
示，内脏脂肪间皮细胞产生白细胞介
素7，这一细胞因子与受体结合的信
号促进了调节性T细胞的生存。调节
性T细胞抑制脂肪组织炎症，促使其
吸收更多糖分，从而起到调控血糖值
的作用。

研究团队表示，他们仅给实验鼠
用了一次白细胞介素7，就能长时间
抑制实验鼠的高血糖。该结果将有助
于开发出2型糖尿病新免疫疗法。

康养中心
疏散演练

4 月 15 日，陕西
省汉中市镇巴县中医
院康养中心开展夜间
疏散演练。在演练过
程中，医务人员响应
迅速，按照既定应急
预案，引导老人用湿
毛巾捂住口鼻、弯腰，
沿疏散路线有序撤
离。图为医务人员协
助行动不便老人安全
疏散至指定区域。

特约记者魏剑摄

（上接第1版）
今年2月，该院神经外科成功为

一名四肢瘫痪的30岁男性患者完成
“北脑一号”脑机接口植入，让患者实
现用思维操控机械臂自主饮水。术后
第5天，该患者“动动脑筋”，机械臂就
能完成从拿水瓶往水杯里倒水到端着
水杯喝水的全过程。

首创方案、首例手术、“一锤定音”
的精准诊断……这些诠释了北大医院
志在何处：“回答别人没有回答的问题，
解决前人没有解决的问题。”这背后离
不开学科建设、科研创新、人才培养的
支撑。

杨尹默介绍，北大医院坚持以国
家战略需求为导向，以“四个面向”为
指引，以高质量科研推动医院高质量
发展，全面开展有组织科研。近年来，
医院持续加大科研投入，加强科研对
学科的支撑，以平台建设和学科交叉
为抓手，促进新质生产力形成；加强服
务支撑，完善科研过程质控，加大学科

交叉专项支持投入，优化转化孵育基
金，形成多层次项目支持体系；加快平
台建设，搭建样本资源平台、前沿技术
平台、大数据AI（人工智能）平台、转
化研究平台等，提升原始创新、数智医
学与成果转化能力。

除了科研，做好教学工作同样是
北大医院的心之所向，该院一直用创
新理念引领国内医学教育发展。
1946年，北大医院儿科率先引入当时
先进的现代儿科学医教研工作常规和
管理机制，正式开始进行住院医师规
范化培训。2012年，北大医院在国内
率先开展“胜任力导向”的住院医师培
训；2015年获评首批国家住院医师规
范化培训示范基地；2023年模拟医学
教育中心启动。前行路上，“为医学教
育而生”的初心未改，为国家培养高水
平医疗人才的责任感和使命感深深地
融入北大医院发展的基因中。

做好科研、办好教育的目的，其实
都是培养优秀的人才。北大医院对医

生的要求是不仅要为患者看好病、服
务好患者，还要制定新的诊疗路径、方
法，探索行业的前沿工作。2023年，
医院第一批学者型医师入职，这些医
师需要临床、学术“两门抱”，既是一名
合格的医师，还要有自主创新能力。
姜辉表示，医院创新建立学者型医师
制度，就是要通过学者型医师的发展
推动院内人才体系的改革。医院党委
坚持把人才队伍建设作为基础工作来
抓，深化人才发展体制机制改革，全面
打造适宜人才发展的制度和环境，推
动人才和干部队伍建设不断取得新成
效。2024年4月，北大医院成立了学
科人才办公室，统筹医院学科建设与
人才培养相关工作，为高质量发展提
供源源不断的动力。

路在何方：更精细化
抓管理

在今年北大医院“新春第一会”
上，姜辉抛出了“医院路在何方”的关
键问题，在座的职工干部来了一场解
放思想的头脑风暴，跳出固有的思维，
大胆构想未来。其中，最重要的一条

共识是要更加重视管理，树牢管理思
维，运用管理工具，创新管理模式。

在杨尹默看来，管理是医院持续
发展的基石，更是推动医院迈向高质量
发展的关键。对于科室的管理，北大医
院构建了以三级公立医院绩效监测指
标为导向的科室医疗综合目标评估档
案，将全年目标分解为月度动态监测，
建立“一科一策一目标”机制，形成覆盖
医疗质量、运营效率、持续发展三大维
度的动态监测网络。聚焦病案首页、合
理用药、四级手术、DRG（疾病诊断相关
分组）付费等核心指标，建立“反馈—分
析—改进”的闭环管理机制，实现医疗
质量安全的全流程精细管理。

同时，北大医院运用信息化手段，
积极推进从以“数据”为基础向以“数
智”为抓手转变，构建覆盖医疗质量、
运营效率、成本控制的全维度管理体
系。比如，电子病历系统实现院内诊
疗信息的“直连扩面”，完成医嘱闭环
管理和临床路径智能化控制；医院资
源规划系统打通人力、财务、物资数据
壁垒，构建业财融合的运营分析平台；
医用耗材供应链管理系统覆盖耗材全
过程管理，精准核算耗材进销存数量
金额，降低资金占用和库存积压。通

过数智赋能，北大医院实现了质量、效
率“双提升”，发展方式向提质增效进
一步转变。

倾听患者反馈、响应患者需求，是
完善管理细节的前提，也是持续优化管
理和服务的动力。医院床位不足，入院
常需等待，是患者最关心的问题。为
此，北大医院在大兴院区开办时就推出

“全院一张床”模式，今年4月1日起在
中心院区也全面运行。护理人员不论
在哪个科室，都按照全科型护理规范化
操作，确保护理质量的高标准与同质
化。为保障这一模式高效运转，医院设
立了入院准备中心，精准调度院区的空
闲床位，通过统筹规划与跨科室收治，
实现对床位的精细管理，缩短患者的床
位等待时间，进而提升患者就医体验。

“通过系统性改革与创新驱动，全
面提升医院核心竞争力。”姜辉表示，
未来，医院将立足智慧赋能、绿色筑
基、人文浸润的发展坐标，通过顶层设
计优化资源配置，推动医教研协同发
展。推进智慧医院建设，实现数据驱
动精细管理与服务模式升级；注重绿
色医院建设，实现社会效益与经济效
益协调发展；强化人文医院建设，让医
疗有温度，让百姓更安心。

北京大学第一医院：时时叩问，“声声”不息


