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特约记者 何雨田

“ 能 站 直 了 ！”“ 长 高 了 8 厘
米！”……近日，“脊梁工程·苏青协作”
公益项目再结硕果：在江苏省对口支
援青海省海南藏族自治州指挥部、江
苏省对口帮扶青海省工作队及江苏省

人民医院（南京医科大学第一附属医
院、江苏省妇幼保健院）的全力守护
下，第3批5名青海脊柱侧弯患儿在
江苏省人民医院成功接受矫形手术，
背挺得直直的，踏上返乡的路。

在孩子们出院前，因开展青海省
医疗人才“双向组团”培养工作回到南
京市的江苏省人民医院援海南州人民
医院副院长乔莉也来看望这些孩子。

“无论是江苏还是青海的工作人员，大

家时刻在关注他们的进展，从筛查到
出行再到手术后的康复随访，一起为
他们的健康保驾护航。”乔莉说。

临行前，5名患儿的家属向医务人
员献上了哈达和锦旗，其中一名小患者
还准备了感谢信。她在信中说道：“医务
人员的深情关注，让我们如沐暖阳。你
们是患者眼中绽放的红梅……”孩子们
的家属表示，没有“脊梁工程”，孩子们这
辈子可能就无法挺起脊梁。

“江苏省人民医院骨科团队多次
深入海拔4000米以上的牧区义诊，提
供健康咨询、疾病科普和治疗救助。
医疗帮扶不仅是技术的传递，更是生
命的托举。”江苏省人民医院骨科主任
殷国勇说。

正如一名患儿父亲所言：“让孩子
挺直腰板，就是我们最大的心愿。”这份
跨越千里的温暖，正让更多“弯曲的幼
苗”向阳生长。

让“弯曲的幼苗”向阳生长
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本报讯 （特约记者覃素媛
唐湘利 通讯员黄波）近日，广西
壮族自治区卫生健康委、自治区
中医药局、自治区疾控局与桂林
市政府在荔浦市举办“广西三月
三·健康春之声”健康文化宣传服
务月暨广西“名医走基层·志愿服
务行”系列活动。活动吸引了海
南、四川、内蒙古、重庆等省（区、
市）及广西壮族自治区内相关单
位参赛、参展、观摩，荔浦市8000
余人参加现场活动，33万名群众
参与线上活动。

据悉，此次活动以欢庆三月
三、展示民族文化为切入点，通过歌
曲传唱、名医走基层（中医专场）、中

医药药膳大赛、中医药产品展示、公益
电影下基层等多种形式，开展健康惠
民服务和壮乡特色健康文化传播。

健康文化作品展演在荔浦市滨江
公园广场举行。由广西壮族自治区、
桂林市和荔浦市三级专家领衔的“健
康特派员”团队，到荔浦市滨江公园广
场、新坪镇桂东村开展健康义诊，走进
荔浦中学、荔浦江滨小学、荔浦市规划
工业园，结合当地健康服务需求，围绕
心理健康、近视防控、职业健康、急救
实操等开展健康知识讲座。据统计，
72位医疗专家累计为 2000余人次
提供义诊咨询服务，荔浦市近5万名
中、小学生观看直播健康讲座。

活动期间，荔浦市第一届药膳大

会举办。12组药膳高手以“桂十味”
药材入馔，展示60道创意药膳。市
民、游客不仅现场观摩药膳制作技艺，
学习节气养生、“药食同源”养生知识，
还参与“健康厨房”互动，免费品尝养
生茶饮、特色药膳汤品。

近年来，广西积极推进健康文化
建设，依托广西三月三民族传统节日，

连续7年举办健康文化宣传服务月活
动，推动文明健康生活方式成风化俗，
培育人民群众维护健康的精神文化新
力量。广西壮族自治区卫生健康委党
组书记、主任杜振宗表示，活动旨在把

“广西三月三·健康春之声”打造成民
族文化的展示阵地、健康科普的肥沃
土壤，让健康知识“活起来”、服务“沉

下去”、理念“扎下根”。
下一步，广西将积极构建“文

化+健康”惠民新模式，进一步推
动服务载体品牌化、服务内容科
学化、服务形式多样化，实现健
康文化知识“常下乡”“常在乡”

“常惠乡”，让健康文化浸润百姓
生活。

“广西三月三·健康春之声”健康文化宣传服务月系列活动启动

推动文明健康生活方式成风化俗

健康文艺汇演 广西壮族自治区卫生健康委供图健康义诊 广西壮族自治区卫生健康委供图

（上接第1版）
我们的工作虽然非常辛苦，但非

常有意义。看着一个个生命经过自己
的努力重获生机，我觉得是一件非常
骄傲的事情。

■健康报：从医以来，尤其是从事
肝移植领域的诊疗工作这么多年，对
于这个专业和患者群体，哪些问题是
您最关心的？

杨家印：选择了肝移植专业后，我
发现，我国西部地区由于地域、经济等
原因，患者群体的整体经济条件和一
些发达地区相比还有较大差距。很多
边远地区，特别是四川省、西藏自治区
及青海省等的高原地区的患者，来一

趟华西医院非常不容易，可能路上都
要走好几天。有些患者做了手术回去
之后随访困难，后续服药情况、身体状
况可能也没人管理，容易出现移植物
功能异常，严重的甚至导致死亡。

所以，我有两个愿望。第一是让
经济条件相对差的终末期肝病患者，
不要因为钱的问题做不了肝移植而失
去生命。这是我的老师和前辈们一直
给我们传递的信念。我们愿意为此尽
自己最大的努力，多挽救一些患者。
多年来，在我的老师严律南教授的带
领下，我们不断优化肝移植围手术期
流程，提出移植物全生命周期管理，在
移植、管理患者过程中花更多心血监
测微小的变化。对于可能出现的并发

症，我们提前预防、处理。在保证手术
效果的基础上，我们团队的肝移植费
用明显降低。对于一些经济特别困难
的患者，我们还积极帮助寻求相应的
慈善基金支持和相关补助，让更多人
获得救治。

第二是希望边远地区的患者，不要
因为手术后随访跟不上、病情没得到连
续性管理，失去移植的器官甚至失去生
命。为此，我们中心建立肝移植患者全
程管理中心，运用多种方式加强与患者
的联系，按照随访时间提醒其检查，持
续跟踪了解患者后续身体情况。

此外，我们还探索、建设西部边远
地区移植患者长期随访体系，借助华西
医院的医联体体系，建立“基层—县—
市—华西”联动的随访体系，通过培训
边远地区基层医生和患者两个途径，把
西部边远地区移植患者随访的及时性
和完整度提高到接近100%，有效解决
边远地区移植患者的随访难题。

通过前期努力，我们大幅提高了

患者的中长期生存率和生活质量。针
对基层医生和器官移植患者，我们正
在编撰一套藏语器官移植随访丛书，
预计很快会出版并通过自媒体和手机
端等渠道上线。最近5年，我们很少
有边远地区的患者因为随访没跟上或
者失联身体出现问题。

■健康报：您前面的讲述传递了
一个概念，肝移植不单单是一台手术，
更是一套复杂的技术体系。对于这套
技术体系的优化、升级，您和团队做了
哪些工作？

杨家印：肝移植是整个肝胆外科
中技术要求非常高的领域。它的发展
历史还不是太长，因此很多地方需要
我们去进行技术创新。前辈们在这方
面给我们这些后来者作出了表率，他
们常年工作在临床一线，整天琢磨怎
么把这个手术做好，在技术上提出了
很多创新的思路和方案。有幸在这些
老师的门下学习，结合自己的临床经

验，我们团队也在做一些具体肝移植
术式创新。

比如，我们在肝移植中常碰到一
个问题，就是供肝体积很大。因为肝源
非常稀缺，一个患者能等到肝脏很不容
易，所以遇到体积很大的肝脏，如果质
量很好，我们就会一肝两用，把一个肝
脏供给两名患者用。但如果肝脏质量
差一些，我们就要减体积。在减体积方
面，我们团队就借助平时做腹腔镜肝切
除的经验摸索出一个优化方法，既可以
把肝脏的前后径缩小，便于移植，又保
证减的体积不会太多，这样既避免了大
肝综合征，也避免了小肝综合征。

此外，我们中心还在国内率先把
微创技术引入活体肝移植领域，牵头
建立微创活体肝移植供体手术技术体
系并在全国推广，减少供体损伤，缩短
住院时间，减少医疗支出。每一项技
术创新，都是为了让患者更好更多获
益。因此，我们在技术创新上还将继
续努力，永不停步。

杨家印：为了患者的健康永不停步

11省份实现
定点零售药店“无码不结”

本报讯 记者吴少杰 4月 20日
从国家医保局获悉，截至4月16日，
已有11个省份在省域范围内全面实
现定点零售药店“无码不结”。

药品追溯码是药品的“电子身份
证”，是每一盒药品从生产出厂时就被
赋予的唯一身份标签。利用药品追溯
码的唯一性特点，可以实现药品来源
可溯、去向可追。截至4月16日，已
有山东、河北、山西、内蒙古、上海、安
徽、福建、江西、河南、广东、海南、贵
州、青海13个省份的134个统筹区实
现定点零售药店“无码不结”，其中河
北、内蒙古、上海、安徽、福建、江西、山
东、河南、海南、贵州、青海11个省份
在省域范围内全面实现定点零售药店

“无码不结”。

国家医保局开展
医保影像云索引上传试点

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局办公室发布《关于开展医保影
像云索引上传试点工作的通知》，明确
开展医保影像云索引上传试点工作。

《通知》提出，根据《放射检查类医
疗服务价格项目立项指南（试行）》中
的影像资料上传和价格减收要求，征
集有条件的地区开展医保影像云索引
上传试点工作。试点地区医保部门指
导当地医疗机构、检查检验机构应用
统一的编制方案，编制规范、准确、真
实、可溯的“医保影像云索引”，并将原
始影像数据、“医保影像云索引”及数
据集上传至地方影像云数据共享中
心；指导地方影像云数据共享中心将

“医保影像云索引”及数据集上传至当
地医保影像云索引共享模块。通过试
点工作形成可复制可推广的经验。

《通知》明确，国家医保局依托全国
统一的医保信息平台建设医保影像云
索引共享模块。试点地区医保部门统
筹指导地方影像云数据共享中心做好
与当地医保影像云索引共享模块的对
接、联调等工作。试点工作采用地区申
请、省级组织、国家备案的方式开展。

江西省肿瘤医院
开展“廉政查房”活动

本报讯 （特约记者谭娟 通讯
员樊娜）“收受捐赠应该注意什么？”

“招标参数应该如何制定？”“殡葬管
理存在哪些风险？”近日，江西省肿瘤
医院（南昌医学院第二附属医院）纪
委书记李焜一行9人，到后勤保障部
门开展“廉政查房和纪委书记接待日”
活动。

在“廉政查房”会上，李焜与相关
职能部门负责人结合后勤管理特点
和工作实际，为后期保障部门的职工
上了一堂廉政课。随后，“廉政查房”
小组深入被检查科室，围绕党风廉政
建设、殡葬专项整治、招标采购、合同
管理等内容，通过查阅资料、现场查
看、人员访谈等方式逐一过筛。此
外，李焜采取“一对一”的方式，与后
勤保障部门的干部职工深入交流，听
取他们对医院加强全面从严治党的
意见建议。

据悉，“廉政查房和纪委书记接待
日活动”是该院纪委推进“清廉医院”
建设的有益探索。下一步，该院将坚
持抓早抓小，前移监督关口，做好事前
提醒预防，持续为微小权力运行等问
题把脉问诊，开出“清廉处方”，推动构
建风清气正、公正透明的医疗环境，助
力医院高质量发展。

中南大学湘雅三医院
为患者摘除咽喉部血管瘤

本报讯 近日，中南大学湘雅三
医院医护团队为一名咽喉及颈部多发
血管瘤患者实施了急诊手术，在摘除
患者硕大血管瘤的同时，还成功保留
了患者的喉部功能。患者术后恢复良
好，已顺利出院。

据介绍，这名患者因反复出现咯
血和吞咽困难来到中南大学湘雅三医
院耳鼻咽喉头颈外科就诊。经喉镜检
查，医护人员发现患者舌根部、喉部和
下咽部均覆盖有血管瘤。各科室医护
团队迅速为患者完善术前评估，并开
通急诊手术“绿色通道”。术中，患者
发生持续性出血，并出现心脏骤停。
医护团队立即对其开展抢救，待患者
生命体征稳定后，又继续完成后续手
术操作。术后，护理团队为患者进行
个性化护理，有效避免了出血、感染等
情况发生。

（张雪恒）

□特约记者 黄桂山
通讯员 钟镭 吴蕾

日前，新疆维吾尔自治区吐鲁番
市托克逊县人民医院脑血管疾病科主
任、湖南省郴州市第一人民医院援疆
医师龙志鹏带领团队完成托克逊县首

例高难度颈动脉支架置入术。
该患者半年来饱受反复脑梗死困

扰。龙志鹏接诊后精准锁定病因——
左侧颈内动脉起始部狭窄率超
90%。面对血管内径仅5毫米、操作
稍偏即可能引发脑梗死的险境，龙志
鹏团队采用“双导丝护航技术”，在数
字减影血管造影（DSA）精准导航下，

成功植入颈动脉支架。术后影像检查
结果显示狭窄血管恢复至正常管径，
脑血流瞬间通畅。该手术填补了托克
逊县外周血管介入治疗空白，将急性
脑卒中救治时间窗延长4倍。

在托克逊县人民医院手术室外的
走廊里，湖南援疆医疗队打造的“健康
文化墙”引人注目——既有维吾尔语

版卒中急救流程图，也有湘疆医生联
合巡诊照片。援疆干部、托克逊县人
民医院院长洪顺涛介绍，团队正推行

“防救康”一体化工程：前端有覆盖全
县的脑卒中筛查网络，中端建成30分
钟急救圈，后端开设全疆首个民族医
康复中心；通过相关诊疗行动已阻止
100余例潜在脑卒中危机发生。

在5毫米血管内架起“生命之桥”

构建三级防控体系
筑牢卒中减残守护网

本报讯 （记者刘嵌玥）4月 20
日，全国卒中减残先行先试区经验交
流推广会在江苏省南通市海安市召
开。会议总结推广海安市卒中减残工
作经验，探讨心脑血管疾病防治的新
思路、新方法。

国家卫生健康委百万减残工程专
委会主任委员、中国工程院院士吉训明
指出，作为首个卒中减残先行先试区，
海安市依托紧密型县域医共体建设，构
建心脑健康哨所（村卫生室）—卒中防
控站（乡镇卫生院）—卒中减残中心（市
人民医院）三级卒中“防、筛、诊、治、管、
康”全链条体系，实现“全人群、全周期”
主动健康管理，居民健康管理能力、基
层防病治病能力及县域综合救治能力
显著提升。

吉训明表示，虽然“百万减残工
程”已取得阶段性成效，全国建成超
2000家卒中中心，5G移动卒中单元
将救治时间缩短至8分钟，但防控形
势依然严峻。我国卒中患者5年复发
率达41%，筛查率不足0.24%，县域救
治网络覆盖率仅52.4%。为此，国家
全力推进“县、乡、村三级医联体”卒中
防控体系建设，力争实现“健康345目
标”——发病率降低30%、残疾死亡
率降低40%、卒中复发率降低50%。

此次会议由中国老龄健康促进工
程专家委员会、国家卫生健康委百万
减残工程专家委员会指导，中国老龄
健康促进工程办公室主办。


