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广西“百千万”职业健康
科普活动开幕

本报讯 （特约记者彭远贺 通
讯员任健）“搬运重物时，保持负荷靠
近腰部，向前弯腰的动作小可以减少
脊柱压力，降低背部、肩部损伤的风
险。”4月 17日，广西壮族自治区荔
浦市规划工业园区内，广西壮族自治
区职业病防治研究院（广西壮族自治
区工人医院）正高级工程师聂传丽以
《工作场所职业健康危害及预防控制
措施》为题，为职工授课。当天，广西

“百千万”职业健康科普宣传活动拉开
序幕。

3月28日，广西壮族自治区卫生
健康委印发的《全区“百千万”职业健
康科普宣传活动方案》提出，2025
年，广西要组织不少于100名专家，
在自治区开展不少于1000场职业健
康科普宣传会，覆盖不少于10000家

“五进”（进机构、进企业、进学校、进
乡村、进社区）单位，针对职业健康、
心理健康、慢性病管理等进行专题科
普宣传。根据《方案》，专家被分成14
个小组，分别参与14个设区市的科普
活动。

在4月17日的讲座中，自治区职
业病防治研究院心血管与内分泌内
科主任、副主任医师陈纯，南宁市第
十人民医院主任医师温健还分别讲
授了心血管疾病防治知识和心理健
康知识。

自治区卫生健康委职业健康处
处长莫国乾表示，下一步，将进一步
加强职业健康管理，普及职业健康知
识，加大重点人群职业健康素养干预
力度，推动各方落实职业病防治责
任，营造全社会关心关注职业健康的
良好氛围。

本报讯 （通讯员倪可心 特约
记者朱雅丽）近日，江西省委宣传部、
省卫生健康委联合召开“进一步全面
深化改革 奋力谱写中国式现代化江
西篇章”第5场新闻发布会，介绍该省
公立医院改革与高质量发展相关情
况。据悉，江西已建成47个国家临床
重点专科、150个省级临床重点专科，
三级公立医院平均研发投入强度达
2.1%；已实现市级以上公立医院检查
检验结果互认共享，力争今年4月底
前实现省、市、县三级公立医院间互认
共享。

江西省卫生健康委党组书记、主
任龚建平介绍，为加速实现“大病不出
省”目标，江西高标准建设7个国家
区域医疗中心、4个省级区域医疗中
心，推动优质医疗资源扩容下沉和区
域均衡布局。目前，全省国家区域医
疗中心共开放床位5757张，累计平移
新技术、新项目748项，填补省内空
白301项。

据介绍，着眼“一般病不出市县”
目标，江西加快推进城市医疗集团建
设，新余、赣州、抚州3个国家试点市
已布局9个紧密型城市医疗集团，覆
盖161家医疗卫生机构，构建了城市
网格化医疗服务新体系。围绕“日常
疾病在基层解决”目标，江西推进县域
医共体建设，全省81个县（市、区）已
组建医共体93个，其中98%已达到紧
密型建设标准。

江西市级以上医院
检查检验结果互认

本报讯 （特约记者董宇翔）近
日，黑龙江省卫生健康委组织召开“时
令节气与健康体重管理”主题新闻发
布会。自健康体重管理年活动开展以
来，黑龙江已有49家医疗机构专门设
立健康体重管理、减重、肥胖相关门
诊，为患者提供个性化减重方案和全
生命周期体重管理服务。

据介绍，该省另有63家医疗机
构依托营养科、内分泌科等科室，开
展健康体重管理相关工作。部分医
疗机构创新推出“从门诊到餐桌”的
全场景覆盖服务，开发了多种针对不
同人群的体重管理餐、控制慢性病
餐，并通过订餐平台提供便捷的订餐
服务。

下一步，黑龙江将进一步推动健
康体重管理门诊设置，鼓励综合实力
较强的医院设置肥胖防治中心并向基
层推广，为居民提供更加专业、便捷的
健康体重管理服务。

黑龙江多层面开展
健康体重管理服务

本报讯 （记者段梦兰 通讯员
黄天祺）4月22日，国家疾控局围绕

“接种疫苗 为全生命周期护航”主题
举行新闻发布会，介绍我国预防接种
和免疫规划工作有关情况。国家疾控
局卫生免疫司副司长（主持工作）李筱
翠介绍，多年来，我国实行免疫规划制
度，适龄儿童国家免疫规划疫苗接种
率持续维持在90%以上，疫苗针对传
染病防控取得显著成效。我国将推动
动态调整国家免疫规划策略，提质扩

容，逐步对现行的国家免疫规划疫苗
程序进行优化调整，为公众提供更加
全面的健康保障。

李筱翠介绍，我国比全球提前近
20年实现无天花病例，连续30年没
有本土脊髓灰质炎病例。近20年，我
国无本土报告的白喉病例；通过实施
新生儿乙肝疫苗普种策略，保护数千
万儿童免受乙肝病毒危害，5岁以下
儿童乙肝病毒表面抗原阳性率降幅超
90%。此外，近年来，我国实现消除新

生儿破伤风的目标，全国麻疹报告发
病率持续维持在百万分之一以下，甲
肝、乙脑、流脑等疾病报告发病率也维
持在历史较低水平。

“这些都充分展现了预防接种在
建立公众健康防线、筑牢免疫屏障、维
护公共卫生安全和促进健康公平方面
发挥着不可替代的作用。”李筱翠说，
将推动各地落实好免疫规划各项工
作、保持高水平的疫苗接种率，推动建
设高质量的预防接种服务体系，推动

多联多价疫苗、新型疫苗的研发。
随着“五一”假期临近，人员流动

和聚集性活动将大幅增加。国家疾控
局新闻发言人、综合司副司长席晶晶
介绍，进入5月后，部分南方省份蚊媒
传染病将进入流行季，本土疫情发生
风险上升，局部地区可能出现聚集性
疫情。其他传染病疫情流行趋势与既
往同期相近，其中，麻疹、新冠呈小幅
上升趋势，但整体仍处于较低流行水
平；诺如病毒感染将逐渐下降，手足口
病等肠道传染病将进入流行季。此
外，需要关注和防范猴痘Ⅰb亚分支
境外疫情输入并引发本土传播风险。
整体来看，在落实好各项防治措施的
基础上，“五一”假期前后全国传染病
疫情总体平稳可控。

国家免疫规划策略将动态调整

本报讯 （记者郭蕾）近日，加强
乡村医生队伍建设工作专班第六次
会议暨现场推进会在安徽省合肥市
召开。国家卫生健康委党组成员、副
主任刘金峰出席会议并讲话。安徽
省人民政府副省长任清华出席会议
并致辞。

会前，专班部分成员单位代表赴
六安市金寨县和合肥市庐阳区调研乡
村医疗卫生体系建设情况。会议审议
通过专班2025年工作计划，安徽省、

河北省、浙江省、湖南省、新疆维吾尔
自治区重点就一村一名大学生村医
提升计划、乡村一体化管理、大学生
乡村医生培训、乡村医生分级分类管
理、大学生乡村医生招聘等工作进行
经验交流。会议充分肯定各地乡村
医生队伍建设取得的成效，强调要做
好2025年大学生乡村医生招聘、人
员下沉和培训以及医疗卫生强基工程
等重点工作。

农业农村部、中央编办、教育部、

人力资源社会保障部、国家医保局、国
家中医药局、国家疾控局等专班成员
单位代表，部分省级卫生健康委基层
处负责同志，安徽省相关部门有关工
作负责同志参加会议。

相关报道见今日第4版——

被需要的乡村医生
需要什么

加强村医队伍建设工作专班
第六次会议召开

□首席记者 姚常房

4月22日，国务院新闻办公室举
行“新征程上的奋斗者”中外记者见面
会，请卫生健康系统代表围绕“践行医
者仁心 护佑人民健康”与中外记者见
面交流。

见面会现场，既有近期被表彰的
全国卫生健康系统先进工作者、先进集

体代表，也有“白求恩奖章”获得者。从
他们朴素的话语、温暖的讲述中可以感
受到人民健康守护者的担当作为和无
私奉献，也可以感受到卫生健康工作者
奋进新征程的决心与信心。

无悔的坚守

无论是在偏僻的山村，还是在临
床一线，无数医务工作者始终坚守初
心，用医者仁心坚定地守护着每个人。

“我也许不是医术最好的医生，但
我是离村民们‘最近’的医生。”“白求
恩奖章”获得者、贵州省黔东南苗族侗

族自治州凯里市碧波镇白秧坪村卫生
室乡村医生杨世霞深情地说。从事乡
村医生工作25年来，她以卫生室为
家，跑遍了白秧坪村及周边6个村的
每一条乡间小道，累计出诊行程达1
万多公里，乡亲们对她的称呼也从“妹
儿”“大嫂”到了如今的“伯母”。

在传统观念中，麻风病曾被视为
“禁忌”。然而，当有机会选择是否留
在麻风病区继续工作时，“白求恩奖
章”获得者、海南省第五人民医院皮肤
康复科主管护师邢少云还是选择了留
下，这一留就是30年。患病以后，麻
风病患者内心的孤独和寂寞与日俱
增。日常陪伴是邢少云经常做的一件

事。“哪怕只是静静地坐在患者身边，
倾听他的过往，也能让他感受到关怀
和热忱。”邢少云说。

敢于迎难而上

卫生健康事业发展离不开技术突
破和模式创新，离不开一代又一代卫生
健康工作者的接续奋斗和开拓进取。

脑胶质瘤是一个特别难缠的病。
“白求恩奖章”获得者、中国工程院院
士、首都医科大学附属北京天坛医院
神经外科主任医师江涛迎难而上，从
事脑肿瘤综合治疗领域医教研工作

37年，始终秉承“让更多患者活下去、
好好活下去”的信念，不断探索创新。

“作为医生，哪怕只有 1%的希
望，我们也一定会付出 100%的努
力。”作为我国神经功能保护手术理念
的率先实践者与手术策略的主要创建
者，江涛带领团队用20年建成了“中国
脑胶质瘤基因组图谱计划”多维组学
数据库，发现并命名了一个全新的促
进脑胶质瘤恶性进展的融合基因。该
基因作为脑胶质瘤新的分子诊断标记，
被纳入世界卫生组织中枢神经系统肿
瘤分类。同时，自主研发的神经肿瘤
靶向新药，已经成为国内原创科研成
果转化的成功典范。 （下转第4版）

奋进新征程 勇做健康守护者

□特约记者 宋迪文

两年前，上海市嘉定区获批国家
公立医院改革与高质量发展示范项
目，成为全国第二批15个示范城市之
一，也是上海市唯一代表。在示范项
目推进过程中，嘉定区持续推进紧密
型医联体高效协作，下沉优质资源，深
化数智服务，加快产学研医融合，在提
升能级、夯实网底、智慧赋能方面“迈

出三大步”，持续打造公立医院改革与
高质量发展“嘉定模式”。

提升能级：紧密型医
联体高效运作

2024年，嘉定区被纳入上海市紧
密型城市医疗集团建设试点区，在“市
一嘉定”“瑞金嘉定”“仁济嘉定”3个
紧密型医联体基础上，成立“东、南、

西、北”4个紧密型城市医疗集团，让
不少患者在家门口获得与三级医院同
质化的诊疗服务。

居住在嘉定区的李先生，前段时
间在社区筛查中发现消化系统肿瘤指
标异常。嘉定区中心医院为李先生开
通“绿色通道”，为其安排入院检查。
经过消化系统肿瘤多学科诊疗门诊的
联合会诊，李先生被确诊患早期胰腺
癌合并后腹膜肿瘤，随后接受了手
术。由于得到了及时的诊断和治疗，

李先生的病情得到控制。正处于康复
中的他感叹：“以往看病要往市中心
跑，有时还要挂好几个号，如今能在家
门口一站式解决，省力多了。”

这一系列高效运作，得益于嘉定
区中心医院“名医工作站”的建立。借
助“仁济嘉定”医联体的优势，嘉定区
中心医院引入上海交通大学医学院附
属仁济医院的6位专家开设“名医工
作站”，专业涵盖泌尿外科、心内科、妇
产科、普外科、消化科、麻醉科，拓展了

疑难疾病、重点病种的诊治“图谱”，实
现多项医疗技术零的突破，开展国产
单孔机器人手术，建立单孔机器人胰
腺手术临床研究分中心……

据悉，嘉定区以紧密型城市医疗集
团建设为纽带，进一步深化区域医疗中
心建设，嘉定区中心医院等4家区域性
医疗中心不断提升常见病、多发病诊疗
能力，去年急诊抢救成功率达99.06%，
较项目实施前提升2.21个百分点。

夯实网底：优质资源
持续下沉

马陆镇社区卫生服务中心是嘉定
区紧密型医联体的网底。融入“瑞金
嘉定”医联体建设后，在医联体内专家
的支持下，该中心开展骨科、安宁疗
护、伤口护理等20个专科专病服务，
提升了社区诊疗能级。（下转第4版）

上海嘉定：

紧密型医联体建设“迈出三大步”

“勇气激励计划”

近日，江西省儿童
医院耳鼻咽喉科创新推
出“勇气激励计划”，有
效缓解了儿童的就医焦
虑。入院儿童在完成检
查、雾化治疗、口腔护理
等诊疗环节后，可获得
贴纸奖励，贴纸累计一
定数量后即可兑换小礼
物。图为医务人员为一
名患儿送上贴纸。

特约记者魏美娟
通讯员何凡
摄影报道

河南推动老年医学科
规范化建设

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委召开2025年老年医学
科规范化建设工作培训会议，聚焦综
合医院老年医学科规范化建设，邀请
专家深入解读河南省三级、二级综合
医院老年医学科规范化建设评估标
准等核心内容。

据统计，目前，河南省二级以上
综合医院设置老年医学科 557 家，
占比达到 93.3%。按照计划，到
2027 年，全省二级以上综合医院
规范设置老年医学科的比例要达
到80%。

为确保规范化建设工作落到实
处，会议要求各地组织本辖区二级以
上综合医院，按照老年医学科规范化
建设方案及评估标准，推动落实各项
目标任务；做好老年医学人才培养计
划，持续加强老年医学人才培养；建
立完善质控评价体系，确保老年医疗
服务质量；协调完善支持政策，激发
医疗机构内生动力和创新活力。同
时，要求二级以上综合医院将老年医
学科规范化建设和老年友善医疗机
构建设纳入年度规划，每年安排专项
资金，用于促进老年友善医疗机构和
老年医学科建设与发展；进一步优化
内部绩效考核制度，对老年医学科医
护人员在职称晋升、绩效分配等方面
给予支持倾斜。
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