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医学精彩时光

□通讯员 王帅 宫丹丹
特约记者 何雨田

一名41岁的重型血友病患者“重
生”了。近期，江苏省人民医院血友病
多学科诊疗团队为其进行了一台极具
挑战的手术，摘除了折磨他近4年已
经疯长如冬瓜般大小的髋部假瘤。如
今，他已可以单手撑一个小拐杖自如
活动。

患者在3岁时牙龈出血不止，被

诊断患A型血友病。在过去的38年
里，他发生了多次严重的出血事件，包
括腹腔内积血和肌肉关节出血，但他
一直坚持与疾病作斗争。

4年前一次摔倒之后，患者的髋
部出现了一个小肿块。4年里，肿块
逐渐增大，长成一个巨大血肿假瘤，像
个冬瓜一样挂在腰胯部位，让患者没
法连续睡眠超过一小时，更丧失了生
活自理能力和工作能力。巨大瘤体消
耗了患者大量营养，导致他合并重度
贫血，不得不每天卧床。更糟糕的是，

这个假瘤已经侵蚀掉患者的骨头和肌
肉，成为一个不断吞噬身体的“怪物”，
一旦破溃，可能会直接危及生命。

“假性肿瘤的潜在危险不亚于真
肿瘤，它可以侵蚀周围组织，极有可
能导致大出血、病理性骨折，危及生
命。”江苏省人民医院血液内科卢瑞
南主任医师介绍。该院血液内科、骨
科、检验学部、药学部以及护理团队
通过严密的多学科讨论，精心制定了
手术方案。

基于严密的手术准备和充分且精

准的凝血因子替代治疗，医疗团队成
功完成了这场极具挑战的手术。手术
中，骨科马益民主任医师与崔维顶主
任医师联合上台操作；血液科王帅副
主任医师全程监护，密切观察出凝血
情况，配合外科确保手术安全；检验
科人员、设备严阵以待，确保每一份
标本都获得及时、准确无误的检测；
药品配备充分、调配流畅。在团队的
鼎力合作下，威胁患者生命的假瘤被
顺利切除。

术前，患者体重为76.5千克，术

后为63.5千克，切除的肿瘤重达13千
克。因去掉了“怪物”，患者的血红蛋
白迅速回升，从重度贫血恢复至正
常。术后，患者创面愈合良好，但因内
部空腔巨大，住院期间共抽取积液3
次，每次抽取1000余毫升，后来积液
逐渐吸收，空腔闭合。

如今，患者不再躺在床上奄奄一
息，他不仅可以帮家里做一些力所能
及的事情，还活跃在血友病患友群中，
帮助同样承受疾病痛苦的血友病患者
树立康复信心。

一名重型血友病患者的“重生”

□特约记者 程风敏 熊志翔

巨大的左肾上腺区肿瘤如贪婪的
藤蔓般紧紧缠绕着患者的左肾、脾脏、
胰腺与腹主动脉，12支滋养血管如同
蛛网般向四周伸展……日前，重庆大
学附属肿瘤医院泌尿肿瘤科主任刘南
的一句“我们一起试试”，为患者点燃
了生命的希望。

该患者入院后的每一项检查都在
敲响警钟：超声造影结果显示肿瘤内

部血流丰富；CTA三维重建揭示了肿
瘤与左肾动静脉的“致命纠缠”，可以
清楚地显示细小的血管，还可以直观
地显示肿瘤和周围器官的关系。

刘南召集10个学科开展多学科
联合会诊的现场，仿佛是在进行一场
紧张的军事推演——血管介入科专家
在屏幕上标记出6支主要滋养动脉，
肝胆胰肿瘤科医生模拟胰腺分离的毫
米级路径，麻醉科团队制定了12套血
流动力学调控预案……

手术前最关键的准备是血管介入

科刘亚教授团队的提前“拆弹”工作。在
介入手术室，直径3毫米的微导管沿着
股动脉穿行60厘米，精准抵达肿瘤供
血动脉。随着栓塞颗粒缓缓注入，造影
屏上嚣张的肿瘤血管瞬间凝固成暗纹，
如同提前剪断肿瘤“炸弹”的“引线”。

“我们为手术争取到90%的安全系数。”
刘亚的话让大家悬着的心稍稍放下。

手术日清晨，达芬奇Xi机器人的
机械臂在无影灯下舒展，刘南双手轻
握操作杆，眼前的3D屏幕将患者腹
腔内景放大15倍——肿瘤表面紫蓝

色的血管网清晰可见，距离左肾静脉
最近处仅0.5毫米。机械臂末端的双
极电凝钳化作芭蕾舞者的足尖，在胰
腺与肿瘤包膜间旋转、分离，每一次动
作都精准避开细小血管。

最惊心动魄的时刻出现在游离左
肾静脉时，肿瘤下极的静脉丛像黏腻的
蛛网缠绕血管，可操作空间不足以使用
生物夹夹闭。刘南操控机械臂完成
180度翻转，在狭窄空间内连续完成4
次血管缝合，这是人类手腕无法完成的
动作。当最后一支滋养动脉被Hem-

o-lok夹（一种手术工具）夹闭后，整个
肿瘤终于与体内循环彻底分离。患者
术中出血仅100毫升，生命体征平稳。
经过5小时的鏖战，手术圆满成功。

手术12个小时后，患者在护士的
搀扶下下床了；6天后，患者顺利出院。

“看，机械臂在脾门处的停顿，是
我们在等超声科医生确认最后一根血
管的走向。”在泌尿肿瘤科的病例讨论
会上，刘南展示着手术录像。这台手
术的成功，不仅是达芬奇机器人的胜
利，更是10个学科协作的成绩。

“一起试试”为患者点燃希望

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员李韵熙）5月11日，“同济·木兰”女
性肿瘤人工智能（AI）大模型进入临
床应用阶段，有助于提升肿瘤诊断的
效率和精准度，为女性患者提供更优
质的医疗服务。

该模型以国内外权威的女性肿瘤
医疗指南和高质量专家共识为基础，

融合了华中科技大学同济医学院附属
同济医院近20年来的高质量病历数
据，整合同济医院妇产科学系主任、中
国工程院院士马丁团队的临床经验与
国际领先的原创成果，是国际上首个符
合中国人群特点的女性肿瘤大模型。

“同济·木兰”大模型引入Deep-
Seek强大的深度推理能力，叠加相关

企业跨学科大模型团队研发的多模态
数据智能基座，构建出“双引擎”架构，
可全面整合临床信息、影像资料、病理
数据、基因检测数据等多源异构数据，
实现多模态特征提取与识别，并结合
输入传统小预测模型进行辅助预测。
其相关功能覆盖从预防、早筛、诊断、
分期、预后分层，到个性化诊疗方案制

定和患者管理的疾病防治全流程。
在实际应用中，该模型不仅能为

普通人群提供女性常见肿瘤初步筛
查、结果解释、健康教育和疾病预防等
服务，还能将病历、影像、病理数据融
合，自动生成个性化诊疗建议，为医生
提供精准的诊疗辅助，并自动生成相
关记录。对于基层医生而言，该模型

将极大提升其在肿瘤筛查、风险评估、
规范转诊等方面的能力。

该模型研发团队成员、同济医院
副院长陈刚表示，AI技术与临床需求
深度融合，将成为破解临床诊疗难
题，推动医疗资源均衡化配置的重要
突破口。未来，“同济·木兰”大模型将
持续优化，助力我国女性肿瘤防治体
系建设。

“同济·木兰”大模型由同济医院国
家妇产疾病临床医学研究中心、中华医
学会妇科肿瘤学分会等机构和企业共
同研发。公众可通过同济医院微信公
众号或手机应用，在互联网医院的“同
济·木兰AI咨询”栏目获得免费服务。

“同济·木兰”女性肿瘤AI大模型进入临床

新方法可通过监测废水
早期预警麻疹疫情

据新华社洛杉矶 5 月 12 日电
（记者谭晶晶）《美国公共卫生杂志》近
日发表的一项新研究显示，研究人员
通过一项创新废水病毒监测方法，在
美国得克萨斯州休斯顿报告首例麻疹
感染病例之前，就在当地废水中发现
了麻疹病毒。这表明监测废水可提供
疫情早期预警信号，有助于疫情防控。

美国贝勒医学院12日发布公告
称，该院研究人员与得克萨斯大学卫
生科学中心休斯敦校区、休斯顿卫生
部门及赖斯大学的研究人员合作，使
用一种基于基因测序的方法来监测废
水中的病毒。

研究团队于今年1月7日从休斯
顿两家水处理厂采集的样本中发现了
麻疹病毒，这两家水处理厂为周边超
过21.8万居民服务。1月17日，当地
卫生部门证实，两名居住在水处理厂
服务范围内、有旅行史的居民被检测
出感染麻疹病毒。

研究团队表示，新方法运用高灵
敏度、高特异性技术，能够识别病毒的
遗传物质。该技术可用来早期预警传
染病疫情，对公共卫生具有重要意义。
今年以来，全美范围内麻疹病例持续
上升，研究团队正将这一方法应用于
监测得克萨斯州西部的麻疹疫情。

研究共同通讯作者、贝勒医学院
教授安东尼·马雷索表示，分析废水中
的病毒变化可以增进对疾病暴发及传
播的了解，为公共卫生部门防控疫情
提供信息参考，预知潜在危险。

美国疾病控制和预防中心表示，
美国今年以来已报告超过1000例麻
疹确诊病例，远超 2024年全年 285
例的总数，创近6年来新高。预防麻
疹的最佳方法是接种疫苗，目前主要
接种预防麻疹、腮腺炎和风疹的三联
疫苗。

《医疗广告监管工作指南》
发布

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局发布《医疗广告监管工作
指南》，对医疗广告监管执法的原则和
具体监管规则作出细化规定。《指南》
明确，除依法设立的医疗机构外，任何
单位和个人不得自行或者委托他人发
布医疗广告。

《指南》细化了对违法医疗广告依
法不予处罚以及从轻、减轻、从重处罚
的具体情形；对制造容貌焦虑、针对未
成年人的医疗美容广告以及含有绝对
化用语的医疗广告等，明确了法律适用
依据；重申了医疗广告违法情形有关
行刑衔接等内容，规定了互联网平台
企业的责任义务。市场监督管理部门
查处医疗广告违法案件，应当综合研
判医疗广告违法行为的事实、性质、情
节以及社会危害程度，做到过罚相当。

经导管植入式人工心脏瓣膜
国家标准发布

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局（国家标准委）发布国家标
准《心血管植入器械 人工心脏瓣膜
第3部分：经导管植入式人工心脏瓣
膜》（GB/T 12279.3-2025）。该标准
规定了经导管植入式人工心脏瓣膜的
操作条件和性能要求，以及一系列设
计制造和试验方法，包括物理、化学、
生物与机械性能评估，临床前体内评
价等。

近年来，人工心脏瓣膜技术发展
迅速，种类包括机械瓣膜、生物瓣膜、
经导管植入式人工心脏瓣膜等。经
导管植入式人工心脏瓣膜是通过微创
介入方式植入人体的人工心脏瓣膜，
用于治疗心脏瓣膜疾病或缺损。据了
解，为保障人工心脏瓣膜产品质量安
全，规范产业健康发展，我国采用国际
标准化组织人工心脏瓣膜系列标准
（ISO 5840），于2024年起发布人工心
脏瓣膜（GB/T 12279）系列国家标准。

雄安医疗大健康技术应用
大赛预赛评审会举行

本报讯 （特约记者刘路娟 通
讯员张岩）近日，雄安未来之城场景汇
医疗大健康技术应用大赛预赛评审会
在河北雄安新区举行。此次评审会通
过专家团队线下集中评审，为决赛选
拔兼具创新性与落地价值的医疗大健
康技术成果，持续赋能雄安新区医疗
健康产业创新生态构建。

据了解，此次大赛共收集参赛项
目629个，内容涵盖健康大数据应用
技术、数字医院解决方案、中医药传承
创新、智能康复康养等领域。经前期
资格预审，共有604个项目进入预赛
评审。大赛执委会后续将依托雄安新
区在创新应用场景、政策服务体系、科
创载体平台方面的建设优势，为优秀
项目精准对接扶持政策、产业资本与
健康医疗资源，促进技术成果加速走
向“应用场”。

（上接第1版）
“儿童友好不仅是空间改造，更是

服务理念的重构。”医务科副科长屈春
燕说，为满足患儿就诊需求，该院纵向
延伸服务时段，实行“无假日”门诊，分
流门诊患者，开设儿科、儿外科、儿童眼
耳鼻喉科、儿童口腔、中医儿科等专家
夜门诊，缓解晚间儿童就诊难、排队时
间长的压力；横向拓展专科边界，新增
儿童语言门诊、儿童眼视光门诊、儿童
口腔正畸门诊、新生儿护理门诊等10
余个特色门诊，患者满意度大幅提升。

“医院即乐园”的沉浸式体验消除
了儿童对医院的恐惧，有效缓解了儿
童就诊时的抗拒心理与焦躁情绪。一
名患儿家长感叹：“孩子竟然主动要求

来医院看病，说这里像游乐场。”

硬核技术护佑成长

与焕然一新的硬件配套设施相匹
配的，是精益求精的硬核服务。数据
显示，2024年，该院儿童相关门急诊
量上升5.1%，全年抢救危急重症新生
儿612名，抢救成功率达99.51%。

在洁净的新生儿重症监护病房
内，30台智能暖箱如同精密的生命孵
化器，实时传输着早产儿的血氧波形，
这里诞生了多个“生命闯关”纪录。

“4个监护室根据新生儿的病情
特点分区收治，实施精准化治疗和护

理。科室经过多年发展，在早产、极低
体重儿的管理方面，感染预防、静脉营
养支持、呼吸管理、护理质量等均达到
国内先进水平，我们对自己的技术很
有信心。”新生儿重症监护室护士长顾
瓅说道。

儿童外科领域也有亮眼突破。
一名11岁的患儿通过内镜下逆行性
阑尾炎治疗术（ERAT）成功保住器
官——这是儿外科联合消化内镜中心
开展的子母镜双镜联合技术，无须开
腹即可清除阑尾腔内粪石，实现“无创
伤、零瘢痕”治疗。“目前，全国仅少数
医院掌握儿童ERAT技术。此项技
术使患儿住院时间缩短，大大减轻了
他们的痛苦。”儿外科主任张友波介
绍。从传统开腹到微创腔镜再到无创
内镜，医院正以技术迭代重新定义儿
科手术标准。

技术飞跃的背后是人才高地的构
建。2024年，省级儿童重症医学专家

祁伯祥的加盟为医院再添“强引擎”。
“重症医学是保障儿童健康最重要的
一道防线，发挥着兜底作用。”这位曾
抢救上千名危重患儿的专家坦言，选
择南通市妇幼保健院正是因为这里

“学科领跑、机制创新”——该院现拥有
286名具有高级职称的专家，40余人担
任省级专委会主委，儿童急诊重症、新
生儿救治等学科已形成区域辐射效
应。“越来越多的复杂病例无须转诊上
海，在本地就能获得高质量救治。”祁伯
祥说。

整合服务辐射周边

根据三级儿童医院建设标准，医
院不断细化儿科二级分科，新生儿科、
儿童呼吸、消化、神经、心血管、内分泌、
血液、儿童重症等亚专科初见雏形。

“儿科医疗服务具有特殊性，需要

覆盖0~18岁儿童青少年。”儿童心理
科副主任王飞英介绍，该院儿童保健
科在省内率先开设“0~3岁儿童早期
教育发展中心”，作为儿童保健科的二
级学科，心理卫生科依托儿童孤独症
筛查、儿童韦氏智力评估等技术，精准
识别孤独症、智力发育迟缓等特殊需求
儿童。“我们不仅关注疾病治疗，更注重
通过早期干预、多学科协同全生命周期
重塑患儿成长轨迹。”王飞英强调。

为破解儿科碎片化诊疗痛点，该
院依托新生儿科、儿童保健科等优势学
科，发展贯通儿童全生命周期的“围产
医学—新生儿—儿童保健—儿童疾
病—儿童康复”儿童医学服务生命链，
全院儿童健康医疗服务体系日趋完善。

“儿童友好医院并不是孤岛，区域
协作也需要打破围墙。”朱剑说。在区
域协作方面，该院持续搭建高层次交
流平台，长期与上海市、江苏省苏州市
等地的医院开展合作，成立名医工作

室，引入长三角优质医疗资源，让本地
患儿在家门口看名医成为常态。同
时，该院推动优质医疗资源下沉，牵头
成立南通市妇幼健康专科联盟，携手
20余家基层医疗卫生机构，通过专家
坐诊、查房、会诊等形式，增强基层医
疗服务能力。这种模式在特殊病例救
治中成效显著：1名5岁孤独症患儿在
王飞英到基层医院坐诊时被发现，经
多学科协作开展行为干预、家庭指导
等长期系统治疗，孩子最终顺利入学
普通幼儿园。

站在儿童综合大楼前，南通市妇
幼保健院党委书记蒋银华描绘着更大
的蓝图：未来，医院计划将“六大计划”
经验向社区延伸，联合学校、公园构建

“15分钟儿童健康服务圈”；通过妇幼
健康专科联盟，持续向周边县市输出
技术标准与服务模式。

“当优质资源流动起来，‘儿童友
好’才能真正触手可及。”蒋银华说。

江苏南通：擘画儿童友好医院新图景

弘扬助残精神

5 月 14 日，北京市
海淀区北太平庄街道办
事处组织开展以“弘扬
自强与助残精神，凝聚
团结奋进力量”为主题
的全国助残日宣传活
动。图为参加活动的市
民在选购残疾人制作的
手工艺品。

本报记者黄镝
通讯员白瑞
摄影报道


