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□首席记者 姚常房

近日，国家卫生健康委发布《关于
通报2024年度县医院医疗服务能力
评估情况的函》。数据显示，2024年
度参评医院2059家，县域覆盖率达
98.93%。其中，1922家符合基本标
准，1309家符合推荐标准，较2023年
度分别增加28家、146家。

“龙头”作用进一步凸显，
县级资源持续向基层延伸

2024年，县医院积极落实其在分
级诊疗中的功能定位，提升县域医疗
卫生服务的整体能力和质量，“龙头”
作用进一步凸显。数据显示，超过
90%的县医院是县域医共体牵头单
位。2024年平均每家县医院双向转
诊人次达4506人次，较2023年增长
11.67%。向下级医院转诊人次数
2439人次，较2023年增长37.95%，
县级医疗资源向基层进一步延伸。

常见病、多发病的诊疗能力持续
强化。数据显示，超过98%的县医院
能够掌握呼吸系统、消化系统、心血管
系统、儿科等常见病、多发病规范化诊
疗。影像、检验、病理等科室服务能力
符合基本、推荐标准的医院占比全面提
高，其中，病理科服务能力符合基本标
准的医院占比增速最快，提高5.62个百
分点。

数据显示，全国县医院普遍设置
了内科、外科、急诊、麻醉、儿科等科
室，设置率均在98%以上；医学影像、
医学检验、药剂科等医技科室设置率
持续增长，分别达 100%、99.95%、
99.71%。基本标准要求配置的专科
设备，全国平均每家县医院设备配置
率达74.24%，较2023年增长4.54个
百分点；配置率低于30%的基本标准
要求的专科设备从16项降至13项，

尚未配置血液透析机的县医院从286
家降至229家，县医院专科设置和设
备配置稳步完善。

在急危重症救治方面，超过
98.59%的县医院能够掌握心衰、肾衰、
呼衰等诊断与处理；90.14%、97.09%
的县医院能够掌握产科、儿科急危重
症救治技术；90.97%的县医院能够进
行多发性创伤的诊断与处理，87.32%
的县医院可以开展颅脑损伤手术治
疗，急危重症救治水平不断提升。

从规模扩张转向提质增
效，县域同质化稳步推进

县医院立足于自身特点与定位，
逐步从规模扩张转向提质增效，推进
了县域医疗卫生服务同质化。

数据显示，全国平均每家县医院
编制床位和开放床位分别为548张和
600张；平均住院日为7天，较2023
年降低0.59天；床位周转率为43.09
次，较2023年增长3.33次，县医院服
务效率持续提升。

县医院在规范诊疗行为、提高医
疗质量和效率方面正稳步前行。Ⅰ类
切口手术部位感染率由0.23%降至
0.17%。平均住院患者感染人次占比
由0.74%降至0.41%。平均每家县医
院开展临床路径的病种数为152种，
较2023年度增加6种；临床路径患者
管理率、临床路径完成率分别为
44.66%、89.21%。

在运营管理方面，精细化程度提
升，效益持续改善。2024年度平均每
家县医院年收入约为 3.54 亿元，较
2023年度增长1.13%。平均每家县
医院医疗收入为2.99亿元，其中，医
疗服务收入占医疗收入比例为
33.59%，较2023年提高了1.92个百
分点。药品收入占医疗收入比例为
24.65%，较2023年降低了3.00个百
分点。每百元医疗收入中卫生材料费

用消耗降低至22.26元，较2023年度
减少2.26元。25个监测单病种平均
住院费用较2023年度下降。

人才队伍韧性增强，核心竞争力
不断提升。数据显示，平均每家县医
院拥有卫生技术人员660人。执业医
师中硕士及以上学历20人，较2023
年增长11.11%；平均每家县医院拥有
护理人员346人。此外，精神、急诊、
康复以及重症等“人力吃紧”的科室，
平均每家县医院的执业医师人数较
2023年均有所增长，急危重症和支撑
科室的力量进一步充实。

“千县工程”成效显著，
帮扶工作更进一步

梳理数据可以看出，我国县医院
能力建设的一些重点工作成效显著。

数据显示，1233家“千县工程”县
医院中符合推荐标准的达1082家，占
比达87.75%，较2023年提高6.24个
百分点，“千县工程”重点工作任务得
到有效落实。一是临床服务能力有效
增强。儿科、体检科（中心）、医学检
验、超声诊断专业、药剂科设置率高于
全国平均水平。二是急诊急救能力进
一步提升。比如，99.84%的县医院掌
握急性脑血管病、急性胸痛的诊断与
治疗，99.59%的县医院能够掌握儿科
急危重症救治。三是县域医疗资源共
享和高质量管理水平不断提升。
1211家县医院为县域医共体牵头单
位，平均每家县医院医疗收入3.76亿
元，医疗服务收入占医疗收入比例为
33.71%，较2023年提高2.46个百分
点。电子病历系统应用水平平均级别
为3.67级，平均住院天数为7.00天，
Ⅰ类切口手术部位感染率为0.13%，
均优于全国平均水平。基本标准、推
荐标准的设备配置率分别为82.09%、
65.66%，分别高于全国平均水平7.85
个百分点、9.85个百分点。

三级医院对口帮扶工作取得进
展。789家三级医院对口帮扶县医院
中，693家（占比为87.83%）县医院符
合标准，其中413家符合推荐标准，
280 家符合基本标准。数据显示，
2024年能够开展血液内科、肾内科常
见病、多发病规范化诊疗服务的医院
占比较2023年分别提高3.48、2.64个
百分点；对口帮扶县医院电子病历系
统应用水平分级评价平均级别由
2023年的3.17级提升到3.30级；平均
每家对口帮扶县医院卫生技术人员数
512人，较2023年度增加5人。

医疗人才“组团式”帮扶工作持续
推进。157家国家乡村振兴重点帮扶
县 人 民 医 院 中 ，153 家（占 比 为
97.45%）县医院符合标准。数据显示，
内科、妇产科、儿科、急诊、影像、检验、药
剂科等7个科室设置率均为100%；平均
每家县医院诊疗人次数为23.21万人
次，较2023年提升18.86%；医疗服务收
入占医疗收入比重由2023年34.31%提
升到35.91%；药品收入占医疗收入比重
由2023年25.08%下降到22.15%。

医疗资源布局不均衡，
手术服务能力有待提高

当前，县医院医疗服务能力提升
也面临一些问题。

区域间、县医院间发展不均衡。
数据显示，东、中、西部地区符合基本
标准的县医院占比分别为 100%、
95.70%、88.30%,东、中、西部地区符
合推荐标准的县医院占比分别为
78.41%、65.92%、54.26%。全国县医
院医疗服务基本标准符合率位于后
10%的县医院符合率平均为50.22%，
较前 10%的医院相差 49.28 个百分
点；推荐标准符合率位于后10%的县
医院符合率平均为17.53%，较前10%
的医院相差78.77个百分点。

县医院人才短缺问题有区域差

异。2024年，平均每家县医院有执业
（助理）医师220人，东、中、西部地区
分别为316人、234人、162人；执业医
师中具有高级职称人数为69人，东、
中、西部地区分别为117人、70人、44
人，区域间差距明显。

县医院手术服务能力不足的问题
较突出。数据显示，全国县医院出院
患者手术占比为22.27%，较2023年
下降1.54个百分点；平均每家县医院
开展手术例数为5758例，较2023年
减少56例；尚有42.40%的县医院未
开展基本标准要求的气管异物取出
术，365家县医院尚不具备开展白内
障囊外摘除手术的能力。此外，精神
卫生、感染性疾病、病理诊断等专科的
规范化诊疗水平不能满足临床需求。
尚有71.15%的县医院不能开展严重
精神障碍患者的规范管理和住院治
疗；37.74%、35.65%的县医院未开展
免疫组织化学与分子生物学辅助诊
断、特殊染色病理诊断技术。

县医院专科建设有待进一步优
化。数据显示，有13个专业科室设置
率低于80%，其中全科医疗科、肿瘤
科、精神科设置率分别为 45.17%、
61.49%、79.16%。这提示部分科室设
置率较低、覆盖面仍不全。精神科、血
液内科、病理科、胸外科、眼科等5个
科室基本标准符合率低于80%，这提
示专科建设质量也需加强。

国家卫生健康委要求，各地要积
极推动优质医疗资源向中西部地区延
伸，向县医院下沉，进一步缩小县医院
综合服务能力的区域化差异。县医院
要提升专科服务能力，重点提升县域
内常见病、多发病以及地方病的诊疗
能力，增强县域血液透析、白内障手术、
儿科、精神、感染、病理、急诊急救等能
力。各地要强化主体责任，加大对县医
院综合能力提升工作的支持力度。因
地制宜推广三明医改经验，推动落实政
府对县医院的补助政策，确保县医院在
人员招聘等方面享有自主权。

2024年度县医院医疗服务能力评估情况公布

县医院医疗服务能力持续强化

□新华社记者 郭春菊

从中国福建省到万里之外的博茨
瓦纳，第17批援博茨瓦纳中国医疗队
（以下简称第17批援博医疗队）克服
重重挑战，在首都哈博罗内的玛丽娜
公主医院和第二大城市弗朗西斯敦的
仰加圭转诊医院为患者解除病痛，与
同行分享医学技能，提高当地医疗水
平。一个个感人瞬间，化为民心相通
的友谊之桥。

“在非洲的儿科病房里，孩子们围
绕在我身边，拉着我的手，脸上洋溢着
纯真的笑容。这一刻，我觉得所有的付
出都值得。”第17批援博医疗队哈博罗
内分队队员、来自福建省儿童医院的护
士陈丽萍在工作记录中这样写道。

“当我走进病房时，孩子们都会争
先恐后地向我问好，他们的笑容和康复
是我最大的动力。在日常护理之外，我
还会教他们如何注意卫生、预防疾病。”
陈丽萍表示，“这不仅是一场医疗援助
之行，更是一场心灵的双向奔赴。”

“这里没有先进的自动化设备，没
有稳定的电力供应，甚至没有充足的
医用耗材，但有一群来自中国的医务
人员。”哈博罗内分队队员、来自福建省
级机关医院的护士章琪说，“在缝合伤口
时，我会特意为非洲儿童选择可吸收缝
线——这不仅减少拆线痛苦，更避免了
患儿因路途遥远无法复诊的风险。”

“我等那个中国护士来给我扎针”，
患者这句朴实的话，在福建省肿瘤医院
护士林艳看来，是对她最大的肯定。

一些新生儿科危重病患在中国护

士的护理下转危为安，出院前，家属一
定要带着孩子与中国护士当面告别，
这种真诚的瞬间让来自福建省妇幼保
健院的护士林琴很感动。她认为，所
谓奉献，就是用所学知识和技能帮助
他人，就是做自己力所能及的事情。

“她像家人一样关心我们”，这是
当地病患家属的肯定；“她让我们看到
了中国医护的真诚”，这是当地同事的
感叹——哈博罗内分队队员、来自福建
省肿瘤医院的护士林芳获得多方肯定
与认可。“这就是中国速度！”这是当地
同事对哈博罗内分队队员、放射科医生
蔡文超解决医疗难题速度的赞誉。

授人以渔，用行动打造“带不走的
医疗队”——这是第17批援博医疗队
弗朗西斯敦分队队员、来自福建省妇
幼保健院的护士郑津晶的工作感悟。

中国医疗队毫无保留地讲授心肺复苏
流程、呼吸机操作、暖箱调节等专业技
能，提升了当地早产儿和危重症新生
儿的救治水平。

正如第17批援博医疗队队长樊
万东和哈博罗内分队队长罗金英所
言，医生和护士都是完成援外使命战
线上的战士。他们不仅是医疗援助的
践行者，更是中非友谊的传递者。

玛丽娜公主医院公关部工作人员
基门奥·萨姆皮西表示，中国医疗队表
现出的专业素养对博茨瓦纳卫生系统
很有价值。

第17批中国援博茨瓦纳医疗队
由福建省卫生健康委派出，于2024年
7月抵达博茨瓦纳，在玛丽娜公主医
院和仰加圭转诊医院服务，执行为期
两年的援外任务。

让医疗援助成为心灵的双向奔赴

辽宁大连部署
消防安全集中整治

本报讯 （特约记者王宏彦 郭
睿琦）近日，辽宁省大连市卫生健康委
召开全市卫生健康系统消防安全集中
整治动员会议。

会议强调，该市卫生健康系统各
单位要着力从安全责任落实不到位、
风险隐患排查不实、安全意识淡薄等
突出问题中，吸取教训、举一反三、认
真反思。一要坚决落实卫生健康行政
部门行业管理责任和医疗卫生机构主
体责任，构建责任明确、到底到边、见事
见人的消防安全工作格局，建立风险自
知、隐患自查、问题自改的机制。二要
深入细致抓好隐患排查，全面清查各类
火灾隐患和突出风险，建立隐患台账，
实施动态管理，消除盲区、堵塞漏洞，
确保隐患清仓见底。三要全面夯实消
防安全基础，通过完善消防基础设施、
积极推进群防群治，补齐短板弱项。
四要持续加快提升应急能力，健全完
善应急处置预案，加强实战演练，领导
干部带头，实现卫生健康系统全员演
练全覆盖。五要着力增强干部职工消
防安全意识，组织开展形式多样的消
防宣传，开展“消防知识进病房”等活
动。六要加强消防安全知识和技能培
训，利用线上线下自学、集中培训等多
种方式开展对应培训，对新入职人员、
灵活就业人员、派遣服务人员开展消防

“必修课”，确保“四会”（会报警、会灭火、
会逃生、会使用消防器材）落地落实。

江西南昌推进
健康科普进机关

本报讯 （特约记者王苇）近日，
由江西省南昌市卫生健康委、市直机
关工委联合主办的“健康机关 科普同
行”主题活动拉开序幕。

活动现场进行了以“中医保健 养
生智慧”为主题的首场讲座，并通过“健
康南昌”视频号平台全程线上直播。医
务人员为到场的机关干部答疑解惑，给
予个性化的健康建议；针灸、贴耳穴、
推拿等中医技法吸引众多人驻足体
验；香气四溢的养生茶饮和富有创意
的中药文创产品，让大家感受到中医养
生的魅力和中医药文化的创新活力。

下一步，南昌市将根据市直机关
各单位“自主点单”，统筹调配全市医
疗专家团队开展健康科普进机关活
动，一直持续至今年10月。

陕西启动
托育服务宣传月活动

本报讯 （记者张晓东 特约记
者李小楠）近日，陕西省2025年国际
家庭日暨托育服务宣传月启动仪式在
榆林市举行，今年的宣传主题为“普惠
托育科学育儿”，旨在围绕普惠托育政
策、托育标准规范、科学育儿知识、典
型经验做法进行宣传。

据介绍，陕西省已将托育服务工
作纳入2025年卫生健康系统为民服
务九件实事中，通过大力发展用人单
位办托、社区嵌入式托育、家庭托育点
等多种模式扩大普惠托育服务供给，
进一步降低群众生育、养育、教育成
本，加快推动生育友好型社会建设。

此次活动由陕西省卫生健康委主
办，陕西省计生协、陕西省健康教育中
心支持，榆林市卫生健康委、榆林市计
生协、榆林市全民健康教育中心承办。

北京发布中小学生
“身心健康二十条”

本报讯 （记者郭蕾）近日，北京
市委教育科技人才工作领导小组印发
《关于促进中小学生身心健康发展的
若干意见》（简称“身心健康二十条”），
提出20项具体措施，突出学校、家庭
和社会3个层面环境建设，关注同伴、
师生和亲子三大关系的培育和优化。

“身心健康二十条”明确，要落实
学生健康体检制度，重点关注和预防
近视、肥胖、脊柱侧弯等影响学生健康
的问题。要健全学生身心健康分级就
诊咨询机制，完善多渠道就诊服务体
系，支持二级及以上综合医院开设儿科
和心理门诊，支持社区卫生服务中心
（乡镇卫生院）提供儿科和心理健康服
务，加强区域中小学卫生保健机构和学
校卫生室（保健室）建设。鼓励精神科
医师到区级心理辅导机构、学校担任健
康顾问，发挥卫生健康副校长专业优
势，加强学校身心健康工作专业指导。
加大心理、学校卫生等专业人才培养力
度，配齐配强专职心理教师、校医和保
健教师。建好用好市级学生心理健康
发展研究中心和服务基地，加强区级和
学校心理辅导机构标准化建设。

“身心健康二十条”要求，学校要
实施学生体质强健计划，上好“能出
汗”的体育课，丰富课间一刻钟和课后
体育服务内容形式，开展全员体育比
赛活动，提升学生心理韧性、抗挫能力
和团队协作精神；将身心健康贯穿教
育教学全过程，设置不同学段身心健
康课程和实践活动，每年以喜闻乐见
的方式面向师生和家长举办有益身心
健康系列活动，在趣味互动中促进学
生健康成长；完善学生成长档案制度，
鼓励有条件的学校试点设立“成长导
师”，对需要给予引导的学生制定支持
方案，进行“一对一”帮扶指导。

“身心健康二十条”提出，引导家
长关注孩子身心健康，提倡健康生活
方式，合理安排膳食营养，保障孩子充
足睡眠；建立平等和谐的亲子关系，倡
导家长每天与孩子“倾听一刻钟，活动
一小时”，鼓励家长参加亲子运动会等
活动，增加陪伴时间，提高陪伴质量；
鼓励学生和家长共同开展“息屏行
动”，减少对电子产品过度依赖。

“晋藏同心圆，阳光心理营”
活动举办

本报讯 （特约记者崔志芳 郝
东亮 通讯员马军）近日，由山西省儿
童医院（山西省妇幼保健院）和山西大
学附属中学联合主办的“晋心守护，格
桑花开——晋藏同心圆，阳光心理营”
活动在该省阳曲县营响未来·千曲国
际教育营地举办。山西大学附属中学
西藏班170余名同学在为期4天3晚
的活动中探索自我，收获友谊与成长。

此次活动依托国家卫生健康委、
共青团中央、联合国儿童基金会“青少
年心理健康发展项目”开展，设置了形
式多样的课程。

山西省儿童医院院长康文娟介
绍，山西省是“青少年心理健康发展项
目”首批试点省份之一，该院是山西省
项目管理单位。目前，项目已覆盖山
西省11个地市、84个试点学校，惠及
学生8万余人次。该院以项目为依
托，联合试点学校开展了“心青年”心
理营、“心理服务包”巡展、绘画作品
展、“心灵创口贴”文创等特色活动，通
过寓教于乐的方式，帮助青少年深化
对心理健康的认知，赢得广泛好评。

“此次活动是一次心灵的成长之
旅，未来，我们将继续关注这些藏族孩
子的心理健康与成长发展，为他们提
供更多的支持与帮助。这些在晋地绽
放的格桑花，将带着关爱与期许，绽放
出更加绚烂的光彩。”山西省儿童医院
精神卫生科主任张达明说。

国民体质监测

5 月 19 日，2025 年
贵州省贵阳市南明区第
六次国民体质监测在该
区 6 个监测点分别开
展。图为体质监测现
场，群众接受功率车负
荷 测 试 。 据 了 解 ，从
2000 年开始我国每五
年进行一次国民体质监
测工作，目前第六次全
国国民体质监测工作已
在全国各地有序展开，
旨在全面、系统地掌握
国民体质状况，为群众
科学健身提供精准化指
导依据。

视觉中国供图
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