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赵巧清楚记得，2024年7月8日是她正式“下村”的日子。从
此，她成了一名乡村医生。清晨笼罩乡间的白雾，恰似彼时她迷
茫的心境。村医应该做什么？赵巧怀揣着“背着诊箱翻山越岭、
走家串户”的朴素想象，却在之后的工作中遇到了意料之外的挑
战：口音不同导致交流不畅，村民投来不信任的目光，群众健康意
识薄弱、治疗依从性差，这些都让她“脑壳疼”。“刚来时，我常被人
当成骗子。”赵巧笑言。

“大学生，还是个女娃，怎么会到这山沟沟里当医生哩？”“年
纪轻轻，能看好病吗？”面对好奇和质疑，这个“社牛”姑娘有自己
的破解之道：在路上遇到的，不管认不认识，先喊“爷爷、奶奶、叔
叔、阿姨”。不到一个月，她就对责任片区所有村民的健康状况了
然于胸。

“入户随访时，在街上偶遇时，这个叔叔用药需要嘱咐，那个
阿姨要复查血压……这些细节我都记着。”赵巧说，“只要用真心，
时间久了，不信任感自然消除。”

赵巧还有一个身份，就是慢性病管理员。慢性病管理是个精
细活，需要动态掌握村民健康指标的变化。“我属于镇卫生院公共
卫生科，要负责4个村子慢性病患者的资料整理工作。最近，我
正忙着更新65岁及以上老年人的体检数据。”说话间，赵巧利落
地整理着档案柜。

赵巧说，之所以从事基层医疗卫生工作，源于自己在网上看
到了广安市大学生乡村医生招聘公告，“县聘、乡管、村用”的编制
保障让她心动了。赵巧立马叫上大学好友赵薇，一起报了名。通
过笔试、面试、培训等环节，两人正式成为乡村医生。

赵薇被分到了与赵巧工作地点相距不远的顾县镇龙马桥村
卫生室。“有了伴，我们更快适应了村里的工作节奏。”赵巧说。

对于赵薇而言，村里的环境并不陌生。从小在田间地头长大
的她，对村里医疗资源短缺的情况感触颇深。“外婆在我很小的时
候就去世了，当时我感觉她非常痛苦。村里的爷爷奶奶淳朴、亲
切，就像我的亲人，我学医就是为了帮助他们。”赵薇说，有些村民
得了病，总想挨过去，拖着拖着，小毛病就变成了大问题。

按照职责，村医每年要开展不少于6次健康讲座、不少于9次
健康咨询。在赵薇看来，这还远远不够。她发现，村民委员会开
大会时人最多、最热闹。于是，内向的她主动向村委会提出申请，
希望在每次开大会时为她留出十几分钟时间，给村民们普及健康
知识。“才讲了没几次，村民见我都问下次啥时候讲课，我觉得很
有成就感。”赵薇眼底闪着光说。

不同的青春力量以不同的方式在基层拔节生长。渠县东安
镇里坪村交通十分不便，村民居住分散，村卫生室离东安镇卫生
院有23公里。村民至今记得老村医郑德全挎着药箱摸黑出诊的
身影——近50年间，他不分白天黑夜，随叫随到。有时刚端起饭
碗，村民来了，他立刻放下筷子先看病；有时夜里刚睡着，有人敲
门求医，他马上背起药箱跟人出诊。

“守住村民健康，就是守住我们的根。”父亲郑德全的言传身
教，成为点燃郑青松扎根基层热情的火种。2013年从达州中医
医学院毕业后，郑青松放弃在城里医院工作的机会，回到了里坪
村。“小时候邻居家的阿公、阿婆年纪大了，生病多了，没有条件去
城里看病，他们是最需要我的人。”郑青松说。

政策的暖阳正照亮越来越多的村庄。近年来，渠县建立健全
乡村医生退出保障机制，畅通乡村医生进出通道，针对离岗村医
定时拨付生活补助，针对在岗村医给予养老保险缴费补助。郑德
全和郑青松都是2022年渠县第一批享受政策补助的村医。郑青
松目前在四川中医药高等专科学校进修，他深知“给乡亲们看病，
医疗技术才是‘硬道理’”。

在赵巧和赵薇同住的顾县镇卫生院宿舍里，灯光总会亮到很
晚。宿舍的桌前是她们的“业务交流场”，积极备考、拿下执业助
理医师资格证是两人的共同目标。

“我希望，有一天走在路上村民都能认识我，夸我是个好医
生。这代表村民对我医疗水平的认可。我希望自己能真正帮他
们解决健康难题。”赵巧羞赧地说。

4 月 10 日，岳池县
顾县镇两会桥村卫生室
大学生村医赵巧（左一）
与该镇龙马桥村卫生室
大学生村医赵薇聊起一
年来扎根基层工作的情
况，神采飞扬。

4 月 11 日，渠县东
安镇里坪村卫生室前，
村医郑青松帮同为村
医的父亲郑德全整理
衣服。

4月10日，岳池县顾县镇将军村党群服务活动中心，医务人员开展65岁及以上老年人健康体检。图为大学生村医赵巧为老人做心电图检测。

4月10日，岳池县顾县镇两会桥村卫生室大学生村医赵巧（左一）
与该镇龙马桥村卫生室大学生村医赵薇在宿舍内交流学习。每晚回
宿舍后，她们都会拿出固定时间学习，备考临床执业医师（助理医师）
资格。

4 月 10 日，岳
池县顾县镇，大学
生村医赵巧在村民
家中巡诊。

4 月 10 日，岳
池县顾县镇将军村
党群服务活动中心，
65岁及以上老年人
在进行健康体检。
图为医务人员为老
人检查视力。

4月11日，渠县东安镇里坪村村医郑青松（右一）与村民交谈，询
问孩子生长发育情况。

4 月 11 日，渠
县东安镇里坪村卫
生室，村医郑青松
与父亲郑德全为村
民抓药。

4月11日，渠县
东安镇里坪村村医
郑青松与父亲郑德
全到村民家中随访。

村卫生室：青春力量拔节生长
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许多个清晨，在雾气笼罩的大山中，四川省广
安市岳池县顾县镇两会桥村00后村医赵巧骑着自
行车穿行；

在四川省达州市渠县东安镇，位于华蓥山北
段西麓的里坪村，95后村医郑青松用电子健康档
案系统升级了同为村医的父亲郑德全手写的村民
病历……

好村医是什么样的，这是萦绕在他们心间共同
的问题。如今，随着工作的深入，伴随新时代前进
的脚步，答案呼之欲出。2024年，四川省大学生乡
村医生专项招聘拟录用257人。当下，这些青春力
量正在乡村医疗卫生服务体系中拔节生长，为基层
医疗卫生工作注入新的活力。

扫码看视频报道


