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王盛春是山东第一医科大学附
属省立医院（山东省立医院）康复医
学科副主任、主任医师。在为期一年
半的援疆工作期间，她推动新疆维吾
尔自治区喀什地区中医医院针灸中
心单独建科，牵头建立了南疆地区首
个中国针灸学会专家工作站，还坚持
手把手“传帮带”，为喀什地区中医医
院针灸中心留下了一支“带不走”的
中医针灸队伍。

进疆圆梦
她立誓打造重点专科

2023年 11月，当得知山东第一
医科大学附属省立医院召集医护人
员到新疆维吾尔自治区喀什地区中
医医院开展援疆任务时，王盛春第一
时间报了名。她说：“虽然从齐鲁海
滨到西域边疆有着近5000公里的距
离，两地的海拔高度、气候条件等也
有着不小的差别，但这阻挡不了我参
与医疗援疆工作的决心。我的丈夫
就曾到祖国西部开展医疗支援工
作。追随丈夫的脚步，为祖国西部的
卫生健康事业发展贡献力量，一直是
我的一个心愿。”

到达喀什地区中医医院后，王盛
春便迅速投入到日常的工作中。刚
开诊时，一名患有原发性痛经的高二
女生让她印象深刻。据这名女生描
述，她已经因为痛经服用了5年的止
痛药。虽然现在一直加大止痛药的
药量，但效果却越来越不明显。来医
院就诊前，痛经已经严重影响了她的
学习和生活。

“我女儿明年就要读高三了，现
在正是学习的关键期。我们本想坐
两个多小时的飞机去乌鲁木齐治疗，
但听说援疆专家到了喀什，就想找您
给她看看。”女生的母亲说。

看着焦急无助的母女俩，王盛春
心里很不是滋味。在安抚好这对母

女后，王盛春开始为女生辨证施针。
针灸治疗的效果立竿见影，这名女生
腹部的疼痛瞬间缓解了。

王盛春表示，中医针灸疗法在镇
痛方面具有独特优势，只有独立建科
才能最大限度整合医院资源，让针灸
镇痛疗法造福更多的喀什地区患者。

“要建，咱们就建最好的！”王盛
春在医院的科室筹建会上掷地有声
地说，“我们的目标不仅是打造南疆
首个独立的针灸科室，更要将其建设
成为喀什地区特色重点专科，让各族
群众在家门口就能享受到优质的中
医针灸服务。”

面对针灸设备缺乏、专业人才紧
缺等现实难题，王盛春坚定地认为

“想多了，都是问题；只有做，才能收
获答案”。她在接诊时努力言传身
教，在休息时组织针灸中心仅有的4
名维吾尔族医护人员学习中医理论
知识，不断在南疆这片热土上播撒中
医药文化的种子。

2024年1月1日，在王盛春和当

地医护人员的共同努力下，喀什地区
中医医院针灸中心正式独立建科，来
自“扁鹊故乡”山东的针灸技术得以
在西部边疆加速落地开花。

勇挑重担
她用硬技术征服患者

“医院独立的针灸中心成立了，我
肩上的担子也更重了。”王盛春说，“由
于当地少数民族患者对中医和针灸疗
法的了解比较少，我们需要做更多工
作让他们认识针灸、了解针灸、信任针
灸。我们从当地患者的多发病、常见
病下手，用实打实的疗效说话，就是一
个简捷有效的方法。”

今年53岁的阿曼古（化名）有6
年的膝关节病史。由于近来病情突然
加重，她决定到喀什地区中医医院进
行治疗。王盛春接诊后，先紧急施针
为她缓解了疼痛。“医生，我感觉好多

了。我真的没想到这个小针的疗效这
么明显。”刚还眉头紧锁的阿曼古感激
地说。在接下来的一周时间里，她又
接受了针灸、中药热罨包、拔罐等中医
适宜技术的综合治疗。治疗结束后，
她惊喜地发现自己能下床走路了。“中
医真是太神奇了！王医生，我要把我
的亲戚朋友们都介绍到医院来，让他
们找您看病。”阿曼古说。

几天后，阿曼古就带着患有腰椎
间盘突出症的姐姐来到了喀什地区中
医医院。王盛春为其进行了针灸治
疗，效果同样十分明显。此后，两姐妹
不仅一起在针灸中心治疗、康复，还自
发当起了针灸中心的宣传员。

为服务好少数民族患者，王盛春
和同事们还积极学习维吾尔医药疗
法，并将其与中医适宜技术相融合，
收获了患者的积极反馈。科室的良
好口碑也在患者的口口相传中逐渐
累积。

“看着自己亲手创建的科室慢慢
壮大，越来越多的少数民族患者开始

相信我们、选择我们，我真的很高兴。”
王盛春笑着说。

传经送宝
她将“针”本事留在边疆

随着来针灸中心寻求诊疗的患者
不断增多，科室人才紧缺、特色技术缺
乏的劣势也逐渐显现。于是，王盛春
坚持从零开始“手把手”带教，一步步
夯实医护人员的中医针灸理论基础，
提升他们的技术水平。在“师带徒”模
式的推动下，针灸中心不仅整体诊疗
能力迎来迅速提升，团队成员也由成
立之初的5名发展为22名，成为了喀
什地区中医医院的第二大科室及喀什
地区临床重点专科。

提插、捻转补泻、退针……针灸
中心的主治医师努尔比耶姆·努尔麦
麦提干净利落地为患者进行着针灸
治疗。“小努，你的手法跟王大夫越来

越像了。你给我扎针，我一点也感觉
不到疼。”患者李奶奶说。

“我们以前只敢给患者做简单的
针灸、推拿、拔罐治疗，直到王主任来
到新疆，她几乎每天都教我们一个新
手法，指导我们相互练习。在大家的
共同努力下，科室迎来了飞速发展。”
针灸中心住院医生阿依姆萨古丽·乃
则尔说。

针对科室治疗项目单一、缺乏标
准化和规范化治疗方案的问题，王盛
春带领团队结合喀什地区病种特点
以及科室人员情况，将学科划分为痛
症、瘫症等5个亚专科方向，在积极
推广传统针灸、推拿等“拳头”中医疗
法的基础上，新开展了颊针、脐针、腹
针、浮针、六气针法、割治疗法、药物
督灸等23项中医特色诊疗技术，受
到了患者和家属的一致好评。她还
在科室内引入系统化、专业化、标准
化诊疗的理念，旨在提升诊疗效率、
缩短患者诊疗时间，为医院开展疾病
诊断相关分组（DRG）奠定了基础。
如今，科室在肌骨关节疾病、神经系
统疾病、脾胃病、妇科病、皮肤病的治
疗和康复上，都已形成了系统化、专
业化、标准化的方案。

2024年11月，由王盛春牵头建
立的南疆地区首个中国针灸学会专家
工作站正式落户喀什地区中医医院。

“目前，全新疆只有三个中国针灸学会
专家工作站，其中一个就在我们医院，
这是对大家一年来辛苦付出的肯定。”
王盛春说。与此同时，医院针灸中心
还与新疆维吾尔自治区中医医院建立
了中医针灸专科联盟，与新疆医科大
学第一附属医院建立了针刀医学专科
联盟，并成立了1个国家级名老中医
传承工作室和3个山东省名中医传承
工作室。“两个专科联盟的成立以及3
个名中医传承工作室的揭牌，更加坚
定了我们把针灸中心创建成自治区临
床重点专科的信心。”喀什地区中医医
院党总支委员、副院长李海说。

在为期一年半的援疆工作中，王
盛春和喀什地区中医医院针灸中心
的医护人员携手前行，不断推动针灸
等中医适宜技术在喀什地区生根、开
花、结果。科室为区域内各族同胞乃
至周边地区患者提供优质中医诊疗
服务的目标正加速达成。

在援疆工作即将结束之际，王盛
春说：“能够亲自参与一个科室从零
起步并发展壮大，我觉得非常荣幸。
希望今后针灸中心能发展得越来越
好，继续为南疆患者健康保驾护航。”

图片由喀什地区中医医院提供

在医院组织的研学活动中，王盛春向当地学生展示中医适宜技术。

王盛春：传授“针”本事 共育团结花

□特约记者 陈雪

王盛春在喀什地区中医医院开展带教查房。

本报讯 （特约记者王瑗瑗 郝
金刚 通讯员苏建光）近日，山东省卫
生健康委召开以预防接种为主题的第
8场“鲁医健康说”健康知识发布会。
记者从发布会上获悉，近年来，山东省
持续完善预防接种服务体系，优化接
种服务方式，保持高水准疫苗接种
率。主要免疫规划疫苗针对传染病发

病率降至历史最低，连续34年无脊灰
野病毒导致的麻痹病例，连续27年无
白喉病例，麻疹发病率控制在百万分
之一以下，15岁以下儿童乙肝表面抗
原携带率由1992年刚开始接种乙肝
疫苗的8%下降至0.03%。

据介绍，山东省持续提升服务效
能，对全省预防接种门诊实行标准化

建设、标准化管理，4663个各类预防
接种门诊均达到标准化要求；累计建
成数字化预防接种门诊2404个、智慧
化预防接种门诊1501个，分别占常规
预防接种门诊的97.53%和60.89%；
开展接种队伍规范化培训，建成覆盖
所有县（市、区）的预防接种规范化培
训基地153处。

该省持续优化智慧服务，构建涵
盖预防接种、疫苗管理、冷链监测、疫
苗追溯、公众服务等各环节的省、市两
级免疫规划信息平台，实现全单位、全
人群、全剂次的预防接种信息管理；推
行新生儿预防接种“产科建档、产科发
证、出生即办”服务模式，实现群众

“零”跑腿；推广电子预防接种证，统一

开发应用程序，在省政务服务平台“爱
山东”部署应用，为群众提供覆盖预防
接种全流程的一站式“掌上办”服务。

该省持续筑牢免疫屏障，强化常
规免疫、入托入学查验、查漏补种等工
作措施。2024年，共为768.08万名儿
童接种疫苗2305.1万剂次，适龄儿童
免疫规划疫苗接种率达96.83%。

山东持续完善预防接种服务体系

本报讯 （特约记者许伟国 刘
泽林）5月26日，海南省卫生健康委
举办新闻发布会，公布该省首批 6
个“专症专康”服务包。

海南省卫生健康委副主任张光
鹏介绍，按照《海南省推动康养产业
发展三年行动方案（2025—2027
年）》，该委成立康养产业健康服务
专家组，聚焦呼吸、睡眠、皮肤、运
动康复、中医保健、心血管、代谢性

疾病等领域的常见亚健康症状，开
发“专症专康”服务包并予以推广。

当天公布的首批 6 个“专症专
康”服务包，是专家组对 70多个单
项服务包进行遴选、完善、组合而来
的，分别是：海南医科大学第一附属
医院开发的“高血压健康管理服务
包”，通过标准化、科学化的健康管
理提升高血压防控效果；林天东国
医大师传承工作室、广东省中医院

海南医院、上海中医药大学、上海浦
江健康科学研究院联合开发的“海
岛好孕健康服务包”，从营养支持、
经络调理、环境干预、心理调节、全
程监测 5个维度丰富助孕服务；三
亚中心医院的“来海南睡好觉”服务
包，针对 3种常见和高发的睡眠问
题，设计融合海南自然环境气候、现
代医疗技术以及数字疗法慢性病管
理体系的康养服务内容；海南省第

五人民医院的“2 周止痒”服务包，
将海南天然疗愈资源与科学治疗方
案相结合，帮助患者快速缓解症状，
重建皮肤健康；三亚学院健康医学
院的“哮喘康养 气候疗愈”服务包，
集中医理论、现代医疗技术和海南
特色气候资源于一体，为哮喘患者
提供全方位、个性化的健康管理；海
南医科大学第二附属医院的“中医
外治假性近视服务包”，通过针灸、

推拿、耳穴压豆等疗法，调节脏腑功
能，疏通眼部经络，守护青少年视力
健康。

今年，海南省卫生健康委已举
办3期康养项目“专症专康”服务能
力提升培训班，在北京市、河北省等
地举办康养产业推介活动。下一
步，该省将推出更多“专症专康”服
务包，在全国组织开展10场康养产
业推介活动。

成立康养产业健康服务专家组 聚焦常见亚健康症状

海南推出首批“专症专康”服务包

本报讯 特约记者姚秀秀近日从
江西省南昌市卫生健康委获悉，今年
该市继续实施医防融合项目，项目数
量从去年的5个增加到9个，进一步
巩固提升医防协同、医防融合能力。

据悉，今年，南昌市医防融合项目
在消化道癌症早诊早治，慢性阻塞性

肺疾病早期筛查与中西医结合肺康复
防治，妇女“两癌”（宫颈癌、乳腺癌）防
治，儿童青少年特发性脊柱侧弯防治，
艾滋病、结核病、病毒性肝炎等传染病
防治5个项目基础上，新增心血管疾
病筛查、肺结核拦截式筛查、肥胖筛查
与治疗、健康体重管理试点4个项目。

据了解，心血管疾病筛查项目主
要针对40～75周岁的常住居民开展
筛查，由南昌市第一医院负责实施。
适龄居民可到指定社区卫生服务中
心、乡镇卫生院免费接受高血压、冠心
病、心律失常等心血管疾病筛查；高危
人群到南昌市第一医院接受相关临床

筛查。肺结核拦截式筛查项目主要由
市级结核病定点医院，为南昌县向塘
镇中心卫生院等乡镇卫生院所有胸部
DR片提供“人工智能拦截式”肺结核
筛查技术支持，结合专家人工复核，建
立乡镇卫生院与市级定点医疗机构的
人工智能诊断和可疑病例复核工作机

制，提升基层医疗卫生机构肺结核患
者早期诊断效率。

肥胖筛查与治疗项目主要针对
16周岁以上的常住居民以及定点学
校6～18岁学生展开，分别由南昌市
第一医院及南昌市洪都中医院负责实
施，两家医院将对部分初筛阳性患者
进行进一步免费临床筛查及干预。健
康体重管理项目主要针对东湖区、西
湖区、青云谱区、湾里管理局4个地区
招募的超重/肥胖居民展开，由南昌市
疾控中心负责实施，将对居民进行免
费健康筛查、专家团队指导、App智
能干预等，助力居民科学管理体重。

江西南昌新增4个医防融合项目

山西省中医院
“健康体重管理门诊”开诊

本报讯 （特约记者郝东亮）5月
26日，山西省中医院“健康体重管
理门诊”开诊。该门诊旨在通过使用
中医药特色疗法，为超重肥胖人群
提供科学、系统、个性化的健康管理
服务。

据介绍，山西省中医院“健康体重
管理门诊”整合内分泌科、代谢病科、
针灸科、推拿科、营养科、儿科、妇产科
等临床科室资源，采用多学科协作模
式，开展体质辨识、养生干预、穴位贴
敷、穴位埋线等中医治疗服务，打造集
体质辨识、代谢评估、中医干预、营养
指导、运动处方开具、心理支持于一体
的综合减重服务平台。

下一步，该院将充分发挥专家团
队的技术优势，系统整理肥胖症诊治
经验，形成可推广的、疗效突出的诊疗
方案，并研发可居家使用的药膳与代
茶饮等健康减重产品，让中医减重服
务“飞入寻常百姓家”。

沈阳市第四人民医院
开设眼科专科护理门诊

本报讯 （通讯员李倩 特约记
者郭睿琦）“没想到治眼病还能解决失
眠问题！”近日，在辽宁省沈阳市第四
人民医院眼科专科护理门诊，一名干
眼症患者惊喜地发现，心理护理小组
与眼科专科护理门诊共同制订的“认
知行为干预”方案，不仅缓解了他的眼
部不适，更改善了他的睡眠质量。

据悉，沈阳市第四人民医院成立
的眼科专科护理门诊以“互联网+多
学科协作”为支撑，实现从“疾病治疗
护理”到“健康管理”的服务升级。该
眼科专科护理门诊采用多学科协作护
理门诊模式，协助解决专科护理疑难
问题；联合心理护理小组开展沙盘治
疗疏导患者焦虑情绪。针对不同病
种，该门诊还推出精准干预方案：为糖
尿病视网膜病变患者建立“血糖—眼
底”双监控体系，为青光眼人群定制

“用药—眼压—随访”三维路径，为干
眼症患者打造“评估—理疗—居家护
理”闭环服务。

医院动态


