
□通讯员 陈艳萍
特约记者 沈大雷

“终于能健康地回到学校上课
了！希望将来有更多像我一样的孩子
得到救助。”近日，在南京医科大学第
二附属医院迈皋桥院区，一名来自西
藏自治区那曲市安多县的先天性心脏
病患儿开心地和医务人员一起，参加

了该院首个守护儿童心脏健康的“心
佑小屋”启用仪式。

这名15岁的患儿在该院完成房
间隔缺损封堵术。“术后第三天就能下
床走动，医生说恢复得很好。”患儿说，

“7月就要‘小中考’，我要考出好成
绩，将来当医生回报社会。”在病房
里，他翻阅着复习资料。为他做手术
的主任医师邵峻表示，团队特意调整
了手术时间，确保孩子能如期返藏参

加考试。
今年是江苏对口支援西藏31周

年。今年4月，该院“心佑工程”团队
深入西藏开展先心病免费筛查。5
月14日，在当地政府组织下，31名
雪域高原的患儿来到江苏接受手术
治疗。

“这次来的孩子中，有的孩子患有
先心病，也有十几个孩子患特别复杂的
疾病，还有两个孩子患胸壁畸形。”该院

心血管病中心副主任医师张冲介绍，这
是团队单批次救治西藏患儿病情最复
杂、病种最多的一次行动。

“我特别喜欢足球，希望等身体恢
复后，能在球场上奔跑、射门……”在
病房里，一名14岁的患儿吐露着心
声，患有动脉导管未闭的他看起来比
同龄孩子要瘦小一些。医务人员对他
关怀备至，细致到每一顿饭合不合胃
口、跟其他小朋友相处得好不好、适不

适应南京的气候等。
“南京的医生让我特别有信心，我

的身体肯定能好，真想早点回到学校
和朋友们一起踢球！”穿着一身球衣的
他，眼中闪烁着希望的光芒。

“一些复杂先心病在高原地区尤
其凶险。”张冲介绍，高原缺氧环境会
加速病情恶化，若不及时手术，严重的
会危及患儿生命。目前，“心佑工程”
团队正积极为每个孩子制订个性化治
疗方案。截至5月20日，已为10个
孩子顺利完成手术。

该院院长李庆国介绍，自2014年
启动至今，“心佑工程”团队已免费筛
查逾20万名儿童，救治2300余名先心
病患儿，其中西藏患儿494名。团队
的足迹遍布新疆、青海、西藏等15个省
（区）的200多个县（市、区）。

为高原患儿托起“心”希望
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“原来中医药可以这么酷、这
么有意思！”在近日由北京市中医
药局、北京市东城区政府主办的
第十八届北京中医药文化宣传周
暨第十七届地坛中医药健康文化
节上，一名居民如此感慨。活动
现场，主办方启动北京市中医药
文旅消费季。其间，北京市16区
陆续举办具有区域特色的中医药
文化市集和各类中医药文化体验
活动。如何让中医药离大家更近
一些？在这些活动中，人们的热情
集中在哪里？记者进行了探访。

花香、草香，变为墨香

地坛公园内，人流如织，人们
的热情参与让中医药愈发“出
圈”。活动现场，非遗传承区、创
新数智区、京津冀特色区、健康服
务区、文化市集区五大主题区域
通过“文化科普+科技互动+健康
服务+消费体验”等形式，聚焦中
青年群体消费热点，促进中医药
文化传承与创新。

用苍术、艾叶、白芷、丁香、薄
荷等熬制成的液体替代清水，细细
研磨墨锭，使用这样的墨写字绘画
时，不仅能闻见芳香，还能自带驱
蚊驱虫功效。在北京中医药大学
东直门医院的展台前，墨香与药草
香结合的艾芷避秽墨吸引了75岁
李大妈的注意。“文化的融合，挺有
意思。”作为中医药市集的常客，李
大妈停下脚步准备写上几个字。

“把中医药融入墨里，再融入
书法、绘画中，是古人的智慧。”北
京中医药大学东直门医院护理部
主管护师宋钝表示，希望通过这
样的创意将中医药文化和传统书
画文化结合，让中医药文化更好
地融入大家的日常生活。

记者看到，不少体验者还在
扇面上绘画，将自绘扇子带回家
保存。“建议提前将这些画纸、扇
面用熬制的驱蚊水浸一遍，这样
效果翻倍！”听到李大妈的建议，
宋钝连连点头。

品尝养生粥和特色代茶饮，
体验水泛丸制作和药草研磨过
程，体验耳穴埋豆和头部刮痧，观
赏中药材画作……众多展台各具
特色的创意，让人们在逛、吃、玩
中感受中医药的独特魅力。

位于北京市大兴区的世界月
季主题园近日也飘出阵阵药草香，
在此举办的大兴区“善月”中医药
文化节——“药承花香韵 唯善胜
春行”中医药市集活动引人注目。
市集以“子午流注”十二时辰养生
理念为指引，设置12个主题摊位，
涵盖文化宣传、中医诊疗、养生疗
愈方面的内容。记者在现场看

到，人们积极参与“认百草”“识中药”
“识花辨药”“养生指压板”等趣味游戏，
体验药材炮制过程，制作中药香囊、养
生锤，学习经络穴位知识，在阵阵花香
和欢声笑语中与中医药“结缘”。

有形、无形，不虚此行

“不虚此行！”20岁的小张用这个
词来形容自己逛地坛公园中医药市集
的感受。

记者看到，在她随身的布袋里装
了两盒中药特色食品和中药代茶饮，
还有几本与中医药相关的书。而她随
身携带的盖章本上，还多了12枚特色
印章图。“这是人体十二经脉的图。每
一经的图案都做成了一个章，很精美，
也很详细。”小张告诉记者，令她印象
最深刻的是关于膀胱经的印章，穴位
特别多，同样大小的印章就这个显得
最密集。

“这几年，年轻人中医药‘血脉觉醒’
的话题特别火，我也是最近才开始‘粉’
上中医药。”小张爱好收集各类特色印
章图案，今天的体验令她倍感欣喜。“尝
了很多代茶饮，还看到了各种文创产
品，我和我同学都很喜欢。”小张说。

激活传统中医药文化活力，让产
品形式和应用场景不断推陈出新、迭
代升级，为中医药传承创新提供更多
鲜活的载体，是中医药越来越“潮”的
秘诀之一。“这不是炒菜用的八角吗？
还挺好看的。”在北京中药炮制技术博
物馆的展台上，摆放着用各种中药材
制作的耳饰，其中一对由八角制成的
耳钉引起了一名年轻女性的注意。“没
错，八角是传统的药食同源的中药材，
有温阳散寒、理气止痛的功效。”一名
现场工作人员回应道。

“中医药文化是无形的，可以浸润
人心。但同时又是有形的，可以各种
各样的形式存在于日常生活中。我们
制作了很多精美的饰品，希望通过这
样的方式让更多人认识中医药、了解
中医药。”该工作人员表示，路过的市
民几乎都会停下来看一看，问一问使
用的是何种中药材、有哪些功效。

在清华大学玉泉医院（清华大学
中西医结合医院）的展台前，不少人排
队等待体验中医推拿，其中有许多年
轻人的身影。“像您这种因久坐引起的
后背腰胸结合段的疼痛，往往是脊椎
整体的问题。”该院推拿科主任孙文博
对一名体验者说。

“中医认为‘生病起于过用’。很多
年轻人发生脊椎局部疼痛，可能是疼痛
部位的上下段存在问题。所以我们不
能光盯着疼痛的地方，而要进行整体治
疗。”孙文博边推拿边介绍道。“原来是
这样！”这名体验者恍然大悟。

而在创新数智区，还展示着一些
更“新潮”的仪器。59岁的王叔在一
台中医经络检测仪前坐下，伸出双手

放置在仪器上。几分钟后，王叔的经
络信息采集报告就显示在了大屏幕
上。报告中既有腑脏辨证结果，也有
经络腑脏病位相关度分析、主要问题
经络分析和调理建议。

“原来这么方便、快速，中医也有不
少高科技。”在王叔说话的间隙，一旁展
示的人工智能舌面仪、艾灸机器人、体
质辨识仪也迎来了各自的体验者。

近点、近点，再近一点

推出文化节、打造中医药健康文
化体验馆、设立中医药体验游览打卡
点、发布康养文旅路线和中医药文化
体验线路、打造特色产业链……如何
让传统中医药在当下焕发出更多活
力？北京市开展的众多中医药文化活

动给出了答案——主动走到百姓身
边，离大家再近一点。

“拿回去给孙子，让他也感受一下
中医。”在近日开幕的第七届顺义区中
医药健康文化体验宣传周活动现场，
来北京中医医院顺义医院拿药的刘阿
姨意外收获了自己亲手参与制作的中
医药香囊。

一大早，设立在北京中医医院顺
义医院门诊楼一楼的各色体验区和互
动区已是热闹非凡。其中，药学体验
互动区展示的牡丹、薄荷、金银花、丹
参等药用植物的盆栽也令刘阿姨驻
足，这些盆栽上还标注有来源、产地和
功效。“有一些我平时好像看到过，但
没仔细了解过。”刘阿姨笑着说。

“像马齿苋、地黄等，在小区里就
可以看到。”一旁，北京中医医院顺义
医院药学部主任杨博介绍，不少人被
盆栽所吸引，询问这些药用植物的哪

些部位是可以入药的，这在无形
之中传递了中医药文化和理念。

“随着大家对中医药越来越认可，
中医的理念和知识更加深入人
心。”杨博说。

在中医药健康文化体验区，
记者看到不少家长带着孩子参与

“艾意飘端午 童趣习药香”活动，
跟着中医师练习顺时养生功法、
了解“五毒”防护知识，在“蒙眼辨
药·厨间探秘”环节触摸药材，亲
手编织竹编龙舟、五彩手环，体验
非遗魅力。

第七届顺义区中医药健康文
化体验宣传周活动还同步在顺义
区的社区卫生服务中心、居民广
场、村委会等场所设置5个分会
场，在医联体成员单位举办义诊、
互动体验和健康咨询活动，将中
医药健康服务送到百姓家门口。

“原来中医药可以这么酷”
——北京市中医药文化活动见闻

□特约记者 萧济康
通讯员 刘钊海 程华锋

刘解繁

近日，当记者走进湖北省英山县
人民医院采访时，武汉大学中南医院
副主任护师覃慧敏正在忙碌地进行业

务查房。作为中南医院第十二批对口
支援专家团队的队长，覃慧敏已在英
山县驻点10个月。

10个月来，中南医院第十二批对
口支援专家团队在英山县人民医院开
展学术讲座70期，培训学员超1400
人次，内容涵盖骨科、眼科、血液肿瘤、
康复、护理等多个领域。

中南医院自2013年7月与英山
县人民医院签署对口支援协议至今，
已累计派驻12批64名专家，构建起

“常态化派驻+专科联盟”双轨机制。
中南医院以学科共建为抓手，帮助英
山县人民医院新建中医针灸科、皮肤
科等20余个特色科室。同时，通过建
立妇科肿瘤、肝胆胰外科等8个专科

联盟，实现每周有专家坐诊、每月有学
术交流、每年有技术突破。在帮扶下，
英山县人民医院的三、四级手术占比
得到提升。

开展复杂关节置换手术，实施全
县首例玻璃体切割术，引入靶向治疗
技术，开展运动康复特色项目，引入
PICC（经外周静脉穿刺的中心静脉

导管）置管腔内心电图定位技术……
10余年间，中南医院专家团队在英
山县人民医院累计接诊患者超5万
人次，开展新技术130余项，填补县
域20余项技术空白，医疗帮扶结出
丰硕成果。

同时，中南医院将优质医疗资源
延伸到田间地头，联合英山县人民医
院开展“健康直通车”义诊百余场，足
迹遍布全县所有乡镇，惠及群众超2
万人次。

针对山区留守老人和儿童的健康
需求，该院创新推出“云上健康管家”
服务，通过远程会诊、家庭医生签约等
方式，让1.3万名慢性病患者实现居
家管理。

医疗帮扶结出丰硕成果

我国适老化产品
已有21.6万种

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局发布统计数据，今年1—4
月，适老化产品数量增长明显，新增
2.87万种；截至4月底，适老化产品总
量已达21.6万种。

近年来，国家针对人口老龄化趋
势，发布了发展银发经济增进老年人
福祉的相关政策，提出扩大适老化产
品供给，推动产品提质创新，尤其是大
力发展康复辅助器具。今年1—4月，
拐杖、轮椅、代步车等助行产品在政策
驱动下呈现爆发式增长，助行产品新
增6000种。此外，日常生活辅助用品
新增 1.8 万种，居家安全产品新增
2000种，护理用品新增1000种，康复
训练器材新增700种，健康监测设备
新增1000种。

两类特定全营养配方食品
临床试验技术指导原则发布

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局发布《特定全营养配方食
品临床试验技术指导原则 肝病》《特
定全营养配方食品临床试验技术指导
原则 胃肠道吸收障碍》两项技术指导
文件。据介绍，此次发布的指导文件
结合了《特殊医学用途配方食品临床
试验质量管理规范》的要求和肝病、
胃肠道吸收障碍患者的病理、生理特
点，详细列明了试验目的、试验方案
设计、观察指标等方面的内容，为肝
病、胃肠道吸收障碍特定全营养配方
食品的临床试验设计、实施、评价提供
明确指导。

特殊医学用途配方食品（简称特
医食品）是为了满足进食受限、消化吸
收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态人
群对营养素或膳食的特殊需要，专门
加工配制而成的配方食品，分为全营
养配方食品、特定全营养配方食品和
非全营养配方食品。

特定全营养配方食品是指可作
为单一营养来源满足目标人群在特
定疾病或医学状况下营养需求的特
医食品，常见类型包括糖尿病、肾
病、肿瘤、肝病、胃肠道吸收障碍等
13种。特定全营养配方食品的注册
较其他类别特医食品更加严格，除
一般申请材料外，还需要提交临床
试验报告等证明产品临床有效性的
材料。

宁夏开展
“医德医术医规医风”

提升行动

本报讯 （特约记者孙艳芳）近
日，宁夏回族自治区卫生健康委出台
《“医德医术医规医风”提升行动方案
（2025—2027年）》，提出用3年时间，
全面提升全自治区各医疗机构医务人
员医德、医疗技术能力、医疗行为规
范、医疗行业作风，更好解决群众就医
中的急难愁盼问题。

在提升医务人员医德方面，宁夏
将着力建设高素质医疗卫生队伍，坚
持把职业道德水平摆在医务人员评价
的首位，通过加强思想政治建设、突出
党建引领作用、做好职业道德教育、完
善医德考评机制、加大先进典型宣传
力度等措施，不断提升医务人员法治
意识、道德素养，并将医德考评结果与
岗位聘任、职称评聘、薪资待遇、评先
评优挂钩，让服务好、口碑好的医务人
员得到更多认可。

在提升医疗技术能力方面，宁夏
将着力构建高水平医疗服务网络，持
续推进优质医疗资源扩容下沉和区域
均衡布局。计划到 2027 年，力争
95%以上的大病重病在自治区内解
决、力争90%以上的一般重病和多发
病在市域内解决，县级中医医院医疗
服务能力全部达到国家基本标准，乡
（镇）卫生院、社区卫生服务中心
100%达到国家服务能力标准。该自
治区还将加强医疗质量管理，将民营
医院纳入质控范围，与公立医院同等
标准管理。

在提升医疗行为规范方面，宁夏
将着力健全高效能综合监管体系，紧
盯违法违规开展医疗技术、欺诈骗取
医保基金等重点领域和网络“医托”、
违规直播“引流、带货”等涉医乱象，卫
生健康部门联合市场监管、医保、公
安、民政等部门开展专项整治。

在提升医疗行业作风方面，宁夏
将着力打造高品质医疗服务体验，积
极建设老年友善医院、生育友好医院、
儿童友好医院，持续解决医院“挂号
难、住院难、检查难、停车难”等突出问
题；进一步落实好“接诉即办”制度，对
群众反映的疑难、高频、共性问题，由
医院“一把手”牵头办理，持续提升群
众就医满意度。

右图：近日，地坛公园，一
名市民使用艾芷避秽墨写字。

上图：近日，地坛公园，参
加文化节的市民体验中医按摩。
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