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医学精彩时光

□健文

健康消费，正在改写“柴米油盐酱
醋茶”的传统生活叙事。

翻看《健康报》近期版面，人们有
关健康消费的求索带来了浓浓的烟火
气：中高考临近，有的医院推出“定海
神针”香囊，帮助考生提神醒脑；为提
升人们的自我保健意识，许多医疗机
构在夜市“摆摊”传播健康养生知识；

爱美之心人皆有之，中老年人的形象
管理需求在医疗机构得到了高品质的
回应……

种种新时代的景象表明，当前健
康消费绝非简单的市场行为，而是经
济社会发展的新坐标。这个坐标既指
明人民健康则国家强盛、国家强盛则
人民更愿意追求健康的道理，也提示
卫生健康工作正迎来一场从“以治病
为中心”向“以健康为中心”的全面升
级。更好把握健康消费的新时代“风
口”，需要持续夯实优质赛道，确保健
康消费跑得“又快又好”。

从最朴素的公众认知出发，健康
消费追求的不仅是GDP的增长曲线，
更是高品质健康生活的上扬线。为确
保健康消费始终站在理性的跑道上，
国家做了充分准备。今年 4 月，商务

部、国家卫生健康委等12部门联合印
发《促进健康消费专项行动方案》，提
出提升健康饮食消费水平、优化特殊
食品市场供给、丰富健身运动消费场
景、大力发展体育旅游产业、增强银发
市场服务能力、壮大新型健康服务业
态、引导健康产业多元发展、强化药店
健康促进功能、组织健康消费促进活
动、宣传推广健康理念知识10个方面
的主要任务。

从中可见，健康消费是对基本医
疗卫生制度的补充，是一项维护和促
进健康的工作，更是渗入日常生活的
全民健康实践。健康消费不能任由市
场这只“无形的手”随意推进，必须高
效推进“供给侧”的改革，对相关资源
进行培育和挖掘，对相关行为进行规
范和引导，以实现个体选择、服务模式

升级与制度保障的精准耦合，进而为健
康中国建设提供源源不竭的驱动力。

健康消费的过程会与日常生活融
合并发生“化学反应”，其间，各种打着
健康旗号的乱象可能乘虚而入。从中
青年盲目养生到老年人被忽悠购买
保健品，诸多劣币驱逐良币的现象令
人忧虑。究其根源，需求侧的变动还
未得到供给侧改革的充分回应，劣币
与良币仍在灰色地带进行激烈的博
弈。莫让“银发课堂”沦为“坑老温
床”，莫让健康数据带来健康焦虑，
多维度破解失智老人照护困局……

《健康报》的一系列评论报道，关注
到了当前健康消费的灰色地带，同样
也揭示：健康消费正从单一产品消费
转向“预防—治疗—康养”全链条服
务赛道，向其中注入更多专业的“混

凝土”、科学的“黏合剂”，才能防止
坑坑洼洼的路面出现。

促进健康消费是新时代的新风
尚，参与其中是广大卫生健康工作者
的光荣使命。当下，医疗机构的服务
范围在拓展，从基因检测、肠道菌群分
析到人工智能健康助手训练、适老化
智能设备研发，卫生健康工作者均能
从中找到大显身手的舞台，让健康消
费的“健康”成色更足。

促进健康消费，打开的是有病治
病、无病健身、提升生活品质的新场
景。当国家为了人民健康持续增加投
入时，健康消费的最终目标同所有的
卫生健康工作一样，就是让所有人在
维护和促进身心健康上花更少的钱、
获更多的益。每个人不妨对这场“生
命投资”多些实践和期待。

做好健康消费这场“生命投资”
首个国产九价HPV疫苗

获批上市

本报讯 特约记者郑艺姝 通讯
员欧明展6月4日从厦门大学公共卫
生学院获悉，该学院夏宁邵教授团队
和万泰生物联合研制的九价人乳头瘤
病毒（HPV）疫苗（大肠埃希菌）日前
获国家药监局批准上市。这是首个国
产九价HPV疫苗，标志着我国成为继
美国后第二个具有独立自主供应高价
次HPV疫苗能力的国家。

研究团队介绍，九价HPV疫苗研
发始于2007年。历经18年的攻关，
研究团队突破了使用大肠杆菌平台表
达多型别HPV类病毒颗粒（VLP）的
技术难题，并完成了关键临床试验验
证。自2019年起，九价HPV疫苗在
全国开展了5项临床试验，安全性表
现良好。此外，研究团队还开展了该
疫苗与国外同类产品的比较研究，结
果显示在全程免疫后其表现出与已上
市同类产品相当的免疫应答，相关结
果已发表于《柳叶刀·感染病学》。

神经上的“刺”
被拔了

本报讯 （特约记者张翼飞 通
讯员黄婷）“这一年多，手臂疼得连拿
筷子都费劲。”一位六旬的婆婆右前臂
持续疼痛一年多，却始终找不到病
因。直到近日，她在武汉大学中南医
院整形外科的义诊中，终于揪出了疼
痛的“元凶”——一颗藏在桡神经深支
上的黄豆粒大小的肿物。

一年前，婆婆的右前臂和右手开
始出现不明原因疼痛。义诊时接诊的
周伟副主任医师仔细检查，在婆婆手
臂深处发现了一个微小压痛点，触诊
时可触及一个极小的肿物。随后的彩
超检查结果显示：压痛部位确实存在
一个不明显的病变组织。周伟综合评
估后，建议婆婆通过手术治疗。

手术中，周伟在婆婆的桡神经深
支上，找到了这颗“肉中刺”，并完整切
除。5月19日，术后第2天回院复诊
的张婆婆欣喜地表示手臂终于恢复了
正常，“没想到是神经上长东西，这下
切除就放心了”。

周伟介绍，桡神经深支是控制前
臂伸肌群的重要神经，一旦受压或损
伤，可能导致手腕、手指无法伸展，严
重影响日常生活。“如果肿物继续生
长，压迫加重，甚至可能造成不可逆的
神经损伤。”周伟指出，体表肿物容易
被发现，但有些肿物藏在皮下、肌肉甚
至神经周围。如果肿物生长在神经、
血管附近，可能引起慢性疼痛、麻木或
功能障碍；而生长过快、过大的肿物还
可能压迫周围组织，导致更严重的后
果。因此，一旦发现身体出现不明原
因的疼痛或肿块，无论大小，都应尽早
就医，避免延误治疗。

智能骨科技术
惠及高原患者

本报讯 （通讯员陈蔷 特约记
者熊学莉）近日，执行援藏代职任务的
陆军军医大学新桥医院张瑗教授带领
陆军第九五三医院骨科团队，使用国产

“锟铻”全骨科手术机器人，成功为一名
69岁的藏族患者实施机器人辅助生物
型全膝关节置换术。手术完成当天，患
者即能下床并负重行走，步态平稳。

该患者右膝严重内翻畸形伴骨缺
损，步行百米即需歇息。疼痛折磨患
者10余年未能得到解决，原因在于传
统手术面临三大“高原枷锁”：患者骨
骼“塌方式”缺损，假体匹配难度倍增；
医生需克服高原反应，设备需在低压
低氧环境中稳定运行；生物膝标准严
苛，截骨误差需小于1毫米，压力失衡
将导致假体寿命骤降50%。

面对挑战，张瑗与九五三医院骨
科主任扎西团队制定创新性手术方
案。通过国产“锟铻”全骨科手术机器
人三维重建患者膝关节结构，智能匹
配最佳生物膝假体型号及截骨角度；
术中机器人辅助完成高精度截骨，将
骨损伤降低至1毫米厚度内，为生物
膝假体提供完美贴合面，结合压力垫
片实时监测关节间隙压力，确保假体
受力均衡；配套重庆市技术创新和应
用发展重点项目研发的力感知系统，
实时调节膝关节内张力误差至1牛顿
级，还原健康膝关节力学环境。手术
全程仅耗时2个小时。

据介绍，新桥医院骨关节团队自
2023年起即奔赴高原展开“数字化手
术巡诊”活动。在此次机器人手术巡
诊活动中，团队采用适宜藏族患者骨
质量和骨发育特征的生物型人工膝关
节完成精准置换手术，为实现患者术
后加速康复和远期假体生存奠定基
础。张瑗表示，未来将推动智能骨科
技术向边疆基层下沉，让高原地区患
者无须再千里求医。

北部战区总医院
严厉打击“黄牛”倒号

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
夏艳妮）近日，北部战区总医院召开打
击“黄牛”专题部署会，明确要以“零容
忍”的态度，通过多维度治理手段，严
厉打击“黄牛”倒号等违法犯罪行为，
坚决维护就医秩序和患者权益。

该院加强规范管理，持续完善注
册账户实名校验、重点科室挂号数量
限制等规则；出台“黄牛”举报奖惩机
制，设立举报专线和举报信箱，公众举
报经核实给予优先就诊奖励；建立“黄
牛”信息库，形成全院联合防范、联合
惩戒工作机制。该院持续提升技术能
力，可对门诊异常挂号行为自动“报
警”，并设置单日网络访问上限，防止

“黄牛”使用连点器抢号；实时监控退
号、改号操作，确保第一时间发现“黄
牛”。该院与公安部门联动，每月开展
一次整治行动；成立“黄牛”专项整治
巡逻队，定时在门急诊巡查；制定内部
员工监察办法，对泄露号源信息、倒号
卖号、倒床卖床、插队检查等行为，一
经查实，严肃处理。

□胡耀岭 刘昱菲

随着我 国 人 口 老 龄 化 进 程 加
快，老年心理健康问题成为重大挑
战之一。近年来，我国老年人心理
健康问题逐年加重。抑郁是老年人
最常见的心理健康问题。长期抑郁
还会加速老年人免疫力下降，易于
诱发其他老年慢性疾病，给家庭带
来沉重经济负担，并大幅增加医疗
养老服务压力。社会参与是积极应
对人口老龄化的重要一步，把老有
所为同老有所养结合起来，鼓励老

年人主动参与社会活动，不仅可以
提高老年人的自身心理健康水平，
还能以良好精神风貌服务、感染更
多老年人。

近年来，党和政府出台了一系
列政策措施，鼓励和引导老年人积
极参与社会活动。《中共中央 国务
院关于加强新时代老龄工作的意
见》指 出 ，促 进 老 年 人 社 会 参 与 。

《“十四五”国家老龄事业发展和养
老服务体系规划》进一步提出，引
导老年人树立主动健康和终身发
展理念，鼓励老年人积极面对老年
生活，在经济社会发展中充分发挥

作用。
社会参与是影响老年人心理健

康的重要因素。增加老年人的社会
参与机会，提升老年人的社会参与
频率，能够显著降低老年人抑郁程
度，提高老年人心理健康水平；不同
社会参与可能性下，社会参与对老
年人心理健康的影响存在异质性，
社会参与的心理健康效应存在边际
效应递减规律。就社会参与类型而
言，个人型、家庭型、工作型的社会
参与均能改善老年人的心理健康状
况。社会参与通过社会支持、自我
老化态度而影响老年人心理健康，

促使老年人获得来自他人的情感支
持与经济支持，减少孤独感，并在一
定程度上缓解老年人的自我老化感
知，有助于形成积极的自我老化态
度，使得老年人更加乐观自信，能更
好地适应老年生活，保持良好心理
健康状态，减少抑郁情绪的产生。
基于社会参与对老年人心理健康的
影响，拓宽老年人社会参与的路径，
可以从以下方面着手。

完善老年人社会参与机制，促
进持续性的社会参与。鉴于老年人
社会参与及参与频率均能显著改善
心理健康水平，应健全社会保障养

老体系，优化基本养老公共服务供
给，夯实社会支持的制度基础；以老
年人需求为导向，制定社会参与促
进政策，以居（村）委会为组织单位
开展各类社会活动，并组织专人进
行定期追踪和回访，提高老年人参
与社会活动的便利性和可持续性，
在全社会营造尊老敬老爱老的良
好风尚，促进老年人心理健康水平
提升。

重视社会参与异质性，畅通多
元化参与渠道。社会参与对老年人
心理健康的影响存在城乡差异，且
不同类型的社会参与对老年人心理
健康的影响不同。这就要求，关注
老年人资源获取维度的城乡差异，
通过转移支付、社会保障等干预措
施，缩小城乡老年人社会参与水平
的差异。同时，大力发展银发经济，
创造适合老年人的多样化、个性化
就业岗位，稳妥有序推进渐进式延
迟法定退休年龄改革，推动工作型
社会参与。

（作者单位：河北大学经济学院）

拓宽社会参与之路，助力实现健康老龄化

□郭元鹏（媒体人）

随着2025年中高考临近，考
生及家长的心理压力逐渐增大。
青海共青团“12355”青少年服务
台自5月31日起至中高考结束，
开通“中高考心理减压专线”，通
过心理支持为考生及其家长搭建
情绪疏导与压力管理的绿色通
道。此举不仅体现了公共服务的
前瞻性，更彰显了社会对青少年
心理健康问题的深切关怀。

在竞争日益激烈的当下，中
高考已不仅是知识储备的较量，
更是心理素质的比拼。“中高考心
理减压专线”的显著亮点在于具
有专业性与针对性。心理咨询师

团队“一对一”在线服务，每日8时30分
至22时提供服务，体现了“随时可及”
的服务理念，为的是确保求助者在最需
要帮助的时刻能够获得专业帮助。该
专线将心理支持与法律咨询等多元化
服务有机结合。这种“心理+法律+成
长”的一站式服务模式，有助于为青少
年健康成长提供立体化保障。

教育不仅是分数的角逐，更是人
格的完善与心灵的滋养。让“中高考
心理减压专线”真正派上用场，需要社
会各界共同参与。家长要摒弃“谈心
理问题色变”的观念，考生也需树立主
动寻求帮助的意识。当这条专线成为
考生与家长的“心灵港湾”，不仅能在
一定程度上解决考试焦虑问题，更是
在培育一个更加理性、包容、关爱的青
少年成长社会支持系统。

中高考心理减压专线
体现公共服务前瞻性

□潘铎印（职员）

儿童食用油、儿童饼干、儿童水
饺……市场上销售的各式“儿童食
品”大多分量小、包装萌、价格高。不
少家长趋之若鹜，是因为认为其“更安
全、更健康、更适合儿童食用”。实际

上，有媒体调查发现，从配料和成分
看，大多数所谓“儿童食品”与普通食
品无异；有的甚至为追求口感，添加了
更多的香精、着色剂、增味剂等。

“儿童食品”，顾名思义，应该为适
合儿童摄入的食品，既应含有丰富的
营养，也要满足儿童生长发育的特殊
需求。但目前，除 0～3 岁婴幼儿食

品、特殊医学用途配方食品有食品安
全标准外，我国尚未对其他未成年人
食用的食品制定专门的食品安全标
准。对于 3 岁以上儿童的食品（不含
特殊医学用途配方食品），食品生产企
业执行的其实是普通食品标准。

因此，市场上目前销售的“儿童食
品”大多名不符实，所谓“更适合儿童

食用”的宣称可能只是商家自说自
话。部分商家打着“儿童食品”的旗
号，忽悠消费者为高价“买单”，还可能
让孩子养成不良的饮食习惯，影响孩
子的生长发育。

莫为“儿童食品”交“智商税”。对
儿童来说，最重要的是养成健康饮食
习惯，吃多样化的食物，确保营养均
衡，不能指望通过某种有营养成分的
食品来解决所有营养问题。对家长来
说，要提高健康素养水平和消费辨别
力，仔细阅读食品标签并了解各类食
物的营养特性，避免被五花八门的宣
传迷惑，更不应单纯以价格高低来评
判食品的优劣。

莫为“儿童食品”交“智商税”

□关育兵（教育工作者）

针对市面上的所谓“儿童食品”，
有两种不同的声音，折射出食品安全
监管与商业利益博弈的深层矛盾。

一方认为，建立“儿童食品”专用
标识，构建一套包含营养分级、成分透
明化的标识体系，不仅能让家长选购

时心中有数，更能倒逼企业优化配
方。当“儿童食品”的健康标准具象
化，那些靠噱头生存的产品将被逐出
市场，推动行业从“概念炒作”迈向“品
质竞争”。另一方则认为，3岁以上儿
童完全可通过多样化的普通饮食满足
营养需求。与其耗费资源规范一个模
糊概念，不如直接禁止食品包装、宣传
中使用“儿童”标签，从源头上切断利

益链条。
这场争论的本质，不只是社会治

理中“疏”与“堵”的策略之争。建立专
用标识，或可发挥“疏”的作用。问题
在于，从哪些方面进一步细化标准？
如何防止标准被企业不当使用？如何
避免进一步加剧父母的育儿焦虑，大
幅提高育儿成本？禁绝“儿童食品”概
念，使用的是“堵”的手段，或可击破乱

象。但若全面禁绝，又该如何化解庞
大的市场惯性与家长的消费依赖，如
何给予家长正确的市场教育与引导？
这些问题都需要深层思考。

破局之道，在于监管创新。监管
部门不妨双管齐下：一方面，加速制定

“儿童食品”强制性技术规范，建立动
态调整的标识体系，确保标准科学权
威；另一方面，加大对概念滥用的执法
力度，对虚假宣传企业处以高额罚款，
形成有效震慑。同时，需通过权威科
普消解家长焦虑，让理性消费观念深
入人心。唯有双管齐下，才能还食品
市场一片清朗，真正守护儿童“舌尖上
的安全”。

管好“儿童食品”须双管齐下

守护公平就医底线

□邹欣芮（媒体人）

“黄牛”倒号破坏了公平就医的基
本秩序。当真正急需治疗的患者不得
不为“黄牛”的暴利买单，或是因无号可
挂而延误病情时，医疗资源分配的公平
性和医疗服务的公益性都遭到了损
害。北部战区总医院从制度、技术、行
动3个维度构建起立体打击网络，这种
多管齐下的治理模式为祛除“黄牛”倒
号顽疾提供了可借鉴的思路。

打击“黄牛”倒号，需要医院主动
作为，更离不开全社会共同努力。对于
患方而言，选择正规渠道挂号、积极举
报倒号行为，是斩断“黄牛”利益链的直
接方式；对于相关部门而言，完善医疗
资源分配机制、加强执法联动，才能从
根本上压缩“黄牛”的生存空间。只有
当法律的威严、技术的手段、公众的参
与形成合力，才能真正铲除“黄牛”滋生
的土壤，守护好公平就医的底线。

维护公平就医秩序是破解看病难
问题的一个抓手，更深层的解题之道
在于，推动医疗资源优化配置，让每个
生命都能平等地获得健康守护。

沈海涛绘
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你言我语 关注“儿童食品”安全


