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在前不久召开的全
国精神文明建设表彰大
会上，河南大学第一附属
医院（以下简称河大一附
院）荣获“全国文明单位”
称号。这份荣誉是对医
院多年深耕医疗行业、践
行文明使命的高度认可。

一直以来，河大一附
院始终秉持“以患者为中
心”的服务理念，凭借出
色的医疗服务、良好的医
德医风和强烈的社会责
任感，将文明单位创建视
为提升职工素养、展示医
院形象的重要途径。

自2003年获批成为
河南省文明单位以来，
河大一附院已连续 9 年
蝉联河南省文明单位标
兵称号。2020 年年初，
河大一附院党委将创建
全国文明单位列为重点
工作，成立了以党委书
记、院长为组长的领导
小组，构建起分级负责、
全程管理的工作模式，
引导全院职工投身文明
单位创建，为医院发展
注入强大精神动力。

河大一附院于2010年成立
志愿者协会，实现志愿者注册率
与参与率“双百”覆盖；构建“三出
四进”服务模式，累计开展志愿服
务活动14.6万小时，每年惠及群
众近10万人次。

河大一附院创建“全国五四
红旗团支部”和全国“青年文明
号”，荣获“‘健康中原行·大医献
爱心’卫生志愿服务突出贡献单
位”等称号。医院成立健康科普
专家工作室，多名专家荣获河南
省首席科普专家等称号。

在助力乡村振兴工作中，河
大一附院派驻驻村第一书记和工
作队员开展对口帮扶工作，组织
医疗专家下基层义诊，在帮扶村
建设图书阅览室，改善村容村貌，
丰富村民的文化生活。

河大一附院牵头组建河南大
学第一附属医院医疗集团，目前
拥有成员单位49家。医院持续
推进集团内部资源整合，发挥辐
射引领带动作用，助力构建区域
诊疗新格局。

截至目前，河大一附院累计
选派援疆人员50余人次，形成

“科对科”精准支援模式；与西藏
自治区基层医疗卫生机构签订

“智力援藏”协议，建立医疗信息

共享平台，培养“带不走的医疗
队”。为真实纪录藏族校友在雪
域高原无私奉献的故事，2020
年，河南大学校友总会组织人员
专程赴藏，拍摄了《汉藏两地书》
纪录片，讲述了医院1975级藏族
班学生的故事，在社会上引发热
烈反响。

河大一附院制定《节能降耗
实施方案》，建立节能管理、预算
审计、监督考核3个专班，并加强
规范化管理，其中，节能管理专班
管控水电暖等，压缩行政开支；预
算审计专班完善用能设备操作规
程，提高能源利用效率；监督考核
专班定期考核部门能源消耗情
况。通过组织世界无烟日、世界
环境日等主题宣传活动，河大一
附院积极开展节能宣传，提升职
工、患者及其家属的节能意识，营
造文明节约的氛围。医院先后被
授予河南省卫生先进单位、河南
省健康单位称号。

站在“全国文明单位”的新起
点上，河大一附院将继续以文明
为导向，以发展为目标，以和谐为
基础，全面提升医教研水平，以精
神文明之力推动医院高质量发
展，在健康中原、健康中国建设中
谱写新的篇章。

担使命职责

树发展标杆
河大一附院将理想信念教育与理

论武装作为精神文明建设的核心，创
新理论学习模式，常态化开展党性、党
风、党纪教育，用党的创新理论武装头
脑、指导实践、推动工作。

在基层组织建设方面，河大一附
院强化党支部建设，推进“智慧党建”
工作，签订支部目标考核责任书，开展
党支部书记党建述职工作，建设标准化
党员活动室，完成多项党建创新项目。
医院先后荣获全国高校党建工作样板
支部、河南省高校思想政治工作优秀品
牌等荣誉，相关经验在省内推广。

通过多维发力筑牢廉洁防线，河
大一附院推动党风廉政建设走深走
实。医院党委落实全面从严治党主
体责任，狠抓党风廉政建设，推进清
廉医院建设，开展普法与纪律教育，
营造风清气正的政治生态。近年来，
医院先后荣获全国公共法律服务工
作先进集体、河南省群众满意医院等
称号。

河大一附院将社会主义核心价值
观融入工作日常。医院以人才培养、
学科建设等为目标，弘扬工匠精神，创
建工匠工作室，发挥专家“传帮带”作

用。医院积极开展主题活动，引
导医务人员讲人文、讲团结、讲敬
业、讲奉献。同时，医院还先后开
展“弘扬传统文化 传承优良家
风”作品征集、文明家庭评选等
活动，持续擦亮“文明院区”品
牌。医院开展国际护士节、中国
医师节等主题纪念活动，弘扬崇
高职业精神，选树、宣传先进典
型。医院相继涌现出中国好人、
全国卫生健康系统先进工作者
等一批模范人物，展现了医务工
作者的良好形象。

传理想之光 照医者之路

“医”路前行 绽放文明之花
——河南大学第一附属医院凝心聚力创建全国文明单位
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依托深厚文化底蕴，河大一
附院打造特色“家”文化品牌，建
设文化长廊、党史学习长廊等“六
位一体”的文化阵地，营造有温
度、有人文情怀的医院氛围。

河大一附院构建融媒体矩
阵，开设特色栏目，讲好医院故
事。医院网站获评全国医院优秀
宣传平台，微信公众号获评“河南
医疗机构微信公众号综合影响力

十强”，医院连续多年荣获河南省卫生
健康宣传工作先进集体称号。

河大一附院实施员工关爱计划，
为职工及其家属提供体检服务，开展
暑期子女托管、“金秋助学”等活动；组
织员工集体庆祝生日、单身职工联谊
活动；建立心理咨询室，开展心理讲
座，解决职工的急难愁盼问题。

河大一附院加强智慧医院建设，
推进“互联网+医疗”服务，优化就医

流程，缩短患者挂号、检查排队时间。
医院建设一站式综合服务中心，实现

“患者只跑一次”。
河大一附院配置先进诊疗设备，

推动医疗服务能力提升；全面推进河
南省老年区域医疗中心建设，打造疑
难危重症诊疗中心；推进国家及省级
临床重点专科建设，以学科建设带动
医院整体实力提升。

河大一附院加强科技创新，建

设14个科研机构，国家自然科
学基金项目获批量、SCI文章发
表量持续增长。近年来，医院
持续引进高层次人才，其中包
括国家杰出青年等国家级人才
13人，博士 28 人，特聘专家教
授32人。

河大一附院持续深入推进医
教协同，开展“医学教育内涵提
升”行动，形成“精、实、融、新”教
学特色。医院建设玺园一站式学
生社区，为教职工提供良好学习
生活环境。医院临床医学专业获
批国家一流专业，口腔医学专业
获批河南省一流专业。近年来，
医院获批省级以上继续教育项目
110余项，完成各类教改及研究
项目、大学生创新创业项目90余
项，百余人次荣获各级教学成果
奖、教学竞赛奖。

聚信仰之力 育特色文化
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本报记者 李季 特约记者 刘一争采写
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□首席记者 姚常房

“好像通过一根长长的管子看世
界，只有中间一个点。”在6月6日举
行的第30个全国“爱眼日”主场活动
现场的“爱眼日视界探索区”内，大四
学生李霞通过佩戴特殊眼镜，体验了
患上青光眼后的视觉变化。

“眼睛发胀，头也疼，太糟糕了。”
不到1分钟的体验让李霞体会到了眼
健康的重要性。她说：“身边越来越多
的人注重保护自己的眼健康，眼保健
操、登高望远等是大家常用的‘眼睛保
卫战’武器。”

30年间，我国眼健康服务坚持人
民至上，积极拥抱光明，逐渐从以治病
为中心转向以人民健康为中心，基本
形成了符合我国国情的眼病防治工作
模式。同时，全社会爱眼护眼意识逐
渐提高，“每个人都是自己眼健康的第
一责任人”理念逐渐深入人心。

用硬实力守护光明

“‘十三五’期间，我国从防盲治盲
转向关注普遍的眼健康，代表着眼病
治疗向以预防为主转变。‘十四五’期
间，我国重点加强全人群、全生命周期
的眼健康服务，特别关注老年人和儿
童青少年的眼健康问题。”全国防盲技
术指导组组长王宁利介绍，“十四五”
期间，我国在白内障手术能力、有效屈
光不正矫正率、眼科医生队伍建设、儿
童青少年视力维护和眼健康普查等方
面取得显著成果。其中，经过多年努
力，儿童青少年总体近视率上升趋势
被遏制，0～6岁儿童眼保健和视力检
查覆盖率达95.4%，已达到《“十四五”
全国眼健康规划（2021—2025年）》
要求。

“十四五”期间，我国眼健康服务
体系不断完善。活动介绍，我国省、
市、县三级眼科医疗服务体系进一步
健全，94.9%的县域能够提供眼科医疗

服务，99.7%的地市至少有1家二级以
上综合医院独立设置眼科。同时，专
业人才队伍建设不断加强。最新统计
显示，全国眼科医师（含助理医师）达
6.7万人，较“十三五”末增长26.4%。
眼视光技术专业于2021年被纳入国
家卫生专业技术职称考核，打通了医
疗机构视光师职业晋升渠道。

我国眼科服务能力不断增强，尤
其是在基层。据了解，目前，全国
3756家县级医疗机构能够开展白内
障手术，覆盖69.9%的县域；4520家
县级医疗机构能够提供验光服务，覆
盖88.9%的县域。此外，我国大部分
地区正在积极利用信息化技术，提供
全面、公平、可及的眼健康服务。例
如，利用远程诊疗、互联网医院、人工
智能等打通线上线下服务，下沉医疗
资源，方便老百姓及时就近获得更智
能、更高效、更精准、更安全的眼健康
服务。

随着我国经济社会发展，老百姓
对眼健康服务质量的要求逐步提高，
我国眼健康工作在持续进阶中全面迈
入眼健康服务体系高质量发展新阶
段。例如，所有省份均可开展角膜移
植，我国人工智能辅助眼科诊疗、青光
眼微创手术、疑难角膜病治疗等诊疗
能力稳居国际前列。

2020 年，世界卫生组织提出
2030全球眼健康目标，倡议到2030
年有效白内障手术覆盖率（eCSC）提
高30%，基线有效覆盖率达到70%或
更高的国家努力实现全民覆盖。eC-
SC不但反映一定人群中白内障手术
服务的可及性，还反映服务质量。在
我国，这一指标被纳入《“十四五”全国
眼健康规划（2021—2025年）》并作
为我国眼健康服务评价体系的指标。

“我国eCSC从2006年的27.9%提升
至2022年的88.5%。”王宁利表示。

推动眼健康全面融入大健康

眼健康是国民健康的重要组成

部分，涉及全年龄段人群全生命周
期，是涉及民生福祉的公共卫生问题
和社会问题。我国眼健康工作在取
得显著成效的同时，依然存在眼科医
疗资源总量不足、分布不均的问题，
任重道远。

活动透露，我国仍是盲和视觉损
伤患者最多的国家之一，基层视光服
务和眼病筛查能力仍然薄弱。“十五
五”期间，将继续关注儿童青少年和老
年人两个重点人群，聚焦白内障、近
视、眼底病等重点疾病，着力加强眼科
医疗服务体系建设，努力建设人才队
伍，持续完善眼科医疗质量控制体系，
推动眼科优质医疗资源扩容下沉。

在人才队伍方面，王宁利希望培
养一批经过公共卫生知识体系训练的
现代化中国眼科医生。他表示，不少
眼科疾病是不良生活方式造成的，比

如糖尿病性白内障、玻璃体积血、糖尿
病视网膜病变等，建议强化眼病与全
身疾病的协同管理。

“白内障仍然是我国首要致盲原
因。”首都医科大学附属北京同仁医院
副院长金子兵介绍，2021—2022年，
全国防盲技术指导组牵头，针对我国
东、中、西部地区13个省份的18岁以
上人群，开展了一项盲/低视力患病率
流行病学调查，发现了以上结果。

提升基层眼病服务能力是推动更
大范围白内障复明的关键之一。据了
解，我国正在下大力气加强县级医院
白内障手术能力建设，通过加强设备
设施建设、人员培训带教、建立巡诊手
术制度等方式，争取到2027年底实现
所有县域白内障手术能力全覆盖。

科普宣传和健康教育是疾病防控
的重要手段。全人群全生命周期眼病

精准防控和数智发展、人工智能赋能
全生命周期眼健康管理、织密强基层
光明网络、全方位精准防护儿童眼健
康、2025年防筛诊治一体化眼健康
促进行动、双眼视功能训练影响近视
防控效果的研究和相关适宜技术推
广……在活动现场的大屏幕上，2025
年全国多家医疗机构的爱眼护眼科普
计划主题滚动播放。据了解，全国目
前有7800多家医疗机构参与爱眼科
普宣教活动，各类机构爱眼科普宣教
开展率均超过75%。

参加活动的眼健康工作者们呼
吁，全社会更加关注和重视眼健康，科
学爱眼护眼，营造良好的社会环境。
同时，他们也表示，将持续在与患者的
日常诊疗互动中加强眼健康科学知识
的传播和普及，让科学的爱眼护眼知
识飞入千万家。

全生命周期提升眼健康水平
——第30个全国“爱眼日”主场活动侧记

第五师双河市
利用中医穴位贴防治近视

本报讯 （特约记者毛旭）近日，
新疆生产建设兵团第五师双河市启动
中医穴位贴防治青少年近视专项行
动，将为近4000名中小学生提供中医
穴位贴近视预防干预，并面向全体中
小学生开展巡回健康讲座，培养学生
良好用眼习惯。

据悉，5月上旬，第五师双河市卫
生健康委、第五师双河市教育局、湖北
省援疆工作前方指挥部卫生健康组联
合发文，面向全师中小学生开展“爱眼
护齿”健康干预专项行动，从6月至9
月，对辖区内中小学生近视群体开展
中医穴位贴近视防治，通过学生喜闻
乐见的形式开展深入持久的健康教育
等。专项行动由第五师疾控中心统
筹，第五师中医医院组织实施。专项
行动费用由湖北援疆经费予以保障。

世界害虫日
全国主场公益活动举行

本报讯 （记者段梦兰）今年6月
6日是第9个世界害虫日，主题是“绿
色虫控，健康家园”。当日，由中国卫
生有害生物防制协会、北京有害生物
防制协会联合主办的“2025年世界害
虫日全国主场公益活动”在京举行。

中国卫生有害生物防制协会会
长梁晓峰表示，在传统害虫防治中，
过度依赖化学农药，易导致环境污
染、害虫抗药性增强及生态破坏。今
年世界害虫日的主题把公共卫生治
理、环境保护和可持续发展有机结
合，倡导通过绿色防控技术实现对害
虫的科学防控，引导公众科学认识害
虫防控问题，提高公众对绿色防控技
术的认知度和接受度，推动害虫防控
的可持续发展。

北京有害生物防制协会会长曾晓
芃介绍，当前，有害生物防制工作面临
前所未有的挑战。随着全球气候变化
和城市化进程加快，病媒生物传播登
革热等传染病的风险日益突出。有害
生物不仅严重威胁人类健康，还对食
品安全、生态环境和城市建设等构成
多重挑战。开展世界害虫日主题活
动，不仅有助于推动我国有害生物防
制工作深入开展，更为增强全民健康
意识搭建了平台。

6 月 8 日，以“科
学 防 控 近 视 ，守 护

‘睛’彩童年”为主题
的 重 庆 市 永 川 区
2025 年 全 国“ 爱 眼
日”宣传教育周活动，
在红旗小学文昌路校
区举行。重庆医科大
学附属永川医院眼科
医务人员为小学生们
进行眼部健康评估，
量身定制个性化的近
视防控方案。
特约记者陈仕川摄


