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在齐鲁大地中部，白浪河蜿蜒如
带，滋养着一片浸润千年岐黄智慧的
热土。山东省潍坊市中医院扎根于这
片中医药文化沃土，历经七十载风雨
洗礼，从只有38张病床的平房小院，
成长为位居全国地市级中医院前列的
现代化综合性中医院。

七秩弦歌，铸就潍坊医魂，这不仅
是一段历史的记忆，更是中医药薪火
相传、生生不息的生动写照。

创业

悬壶启程 星火燎原

1955年春，潍坊市人民政府顺应
发展潮流，责成潍坊市卫生科组织筹
备建立中医院。同年6月，潍坊市中
医院建成。蒯仰山、郭谷石等10余位
名医会聚于潍坊，以平房院落为起点，
用“一根针一把草”开启了中医药守护
生命的征程。

建院初期，潍坊市中医院仅有38
张病床、50名职工，设内科（含妇科
专业）、外科、儿科、针灸科4个临床
科室，却依然吸引了黄德亭、李允修
等名医相继加盟。他们心怀济世之
志，以高尚的医德和精湛的医术，吸
引了更多名医相聚于此，共同肩负起
发展中医药事业、护佑百姓健康的使
命与重任。

中医药人才梯队培养是医院发展
的重中之重。从1956年开始，潍坊市
中医院推行师带徒教学方式，老中医
们倾囊相授，将宝贵的经验传授给年
轻的徒弟们。这些新生力量中，有一
部分在潍坊市中医院学习历练，成长
为各个专业的学科带头人；还有一部
分扎根各县（区），活跃在临床一线，成
为当地的骨干力量。

1957年，麻疹在当时的昌潍专区
流行，潍坊市中医院迅速成立小儿麻
疹临时病房，以蒯仰山为首的儿科专
家们充分发挥中医药作用，辨证施治，
使麻疹的治愈率达到90%以上。

回望20世纪50至 60年代的发
展历程，潍坊市中医院犹如从一颗

希望的种子成长为一片郁郁葱葱的
杏林。这背后，是老一代中医人的
坚守与奉献，也是新一代中医人的
传承与创新。

筑基

岐黄深耕 专科初绽

潍坊市中医院秉持救死扶伤的
使命，继续于风雨兼程中茁壮成长。
20世纪60年代后的发展历程，恰似
一幅波澜壮阔的画卷，缓缓展开。

如果说历史的积淀是发展的根
基，那么专科建设便是崛起的助力。
潍坊市中医院坚持把重点专科建设作
为立院之本、强院之基，系统规划品牌
学科、优势学科、特色学科、潜力学科
的发展路径，努力走特色化、品牌化、
一体化传承创新之路。

医院多个科室的探索与创新令人
瞩目。在那个物质并不充裕的年代，
时任骨伤科主任刘葆印带领团队，凭
借智慧与勇气，研制出加压螺丝钉，为
股骨颈骨折患者带来希望。外科改进
痔瘘手术操作，有效治疗严重感染、脉
管炎等疾病，吸引潍坊市周边地区及
省内外的患者慕名而来。内科在中医
特色与现代医学的结合中不断突破，
提升了心脑血管、消化、呼吸等系统疾
病的治疗水平。

这一切成绩的取得，得益于潍
坊市中医院在人才培养与技术革
新方面的不懈努力。选派医师外
出进修、引进先进医疗设备、翻建
综合办公楼，每一项举措都是医院
对医疗服务全方位、深层次发展的
执着追求。

蓄势

衷中参西 杏林成荫

发展到世纪之交，潍坊市中医院
以“中西并重，双轮驱动”为舵，在传承

与创新的浪潮中持续破浪前行。
1995 年，一座建筑面积达 700

平方米的制剂楼在潍坊市中医院拔
地而起。半自动胶囊填充机、胶囊
抛光机等大型设备陆续投入使用，
让手工操作的传统工艺逐渐向半机
械化转型。环氧乙烷灭菌柜的增
设，更是为临床安全用药筑起了一
道坚实防线，每一滴糖浆、每一粒水
丸、每一颗胶囊，都凝聚着对生命的
敬畏与呵护。

与此同时，在学术殿堂里，潍坊
市中医院老专家们的智慧之光被悉
心传承。王立琴、田立等 5位学术
继承人，在3年的带教中，汲取前辈
的学术思想精髓，凭借优秀的成果
成为“山东省首批老中医药专家学
术经验继承工作出师继承人”。他
们的成长是潍坊市中医药文化血脉
相承的生动诠释。

1997年，潍坊市中医院骨伤科被
山东省卫生厅授予“山东省A级特色
专科”，这是对骨伤科团队不懈探索与
创新的肯定。骨伤科开展的膝关节置
换等多项新技术、新业务，达到国内先
进水平，其中，跟骨骨折治疗专项技术

更是被《中国接骨学》收录，成为国内
外临床路径的指南。

潍坊市中医院以“全方位发展，突
出中医特色，走中西医结合之路”为指
引，制定了一系列发展战略。大力发
展外科就是发展战略的重要组成部
分，从1998年开始，医院不断加强外
科建设，优质服务深入人心，技术实力
日益雄厚，微创技术的开展更标志着
医院综合实力的显著提升。

腾飞

薪火盛继 创新领航

2004年至2024年的20年间，潍
坊市中医院继续书写发展的新篇章，
逐渐成为山东省地市级中医院中的

“佼佼者”。
2005年，一座现代化影像楼拔地

而起，拉开了潍坊市中医院跨越式发
展的序幕。昔日单体建筑的格局，如
今已蝶变为东西两院区协同共进、开
放床位达2900余张。这背后是硬核

实力的擎托。截至目前，医院拥有全
国名中医 1名，“泰山学者”特聘专
家、青年专家各1名，全国各类中医
项目人才10名，全国、省、市名中医
继承指导老师77名，建成4个全国名
老中医药专家传承工作室；全力引进
18个国医大师、全国名中医传承工
作室；培育出以脑病科、骨伤科为代
表的5个国家中医优势专科建设单
位。医院骨伤科、肿瘤科强势跻身全
国中医专科30强，独创的“中风系统
化治疗”“骨盆骨折外固定技术”入选

“全国百项绝活”，彰显了深厚的技术
底蕴与临床实力。

潍坊市中医院的发展脉搏始终与
创新同频共振。5个项目、8项技术
分别入选山东省中医特色疗法挖掘
项目、齐鲁医派中医药特色技术整理
推广项目名单。54种院内制剂广受
省内外患者好评。先后开展了山东
省中医医疗机构首例机器人精准操
控定位下的硬通道脑内血肿碎吸手
术、经导管主动脉置换术、体外膜肺
氧合术、5G远程机器人手术，以及潍
坊市首例机器人辅助脑深部电极刺
激手术。创设山东省首个地市级中

医院中医临床医学研究转化中心。
近五年，医院获国家自然科学基金项
目7项，实现了重点项目零的突破，
获山东省科技进步奖一等奖1项、二
等奖2项。作为山东省中医互联网
医疗的先行者，医院提供“智慧云药
房”精准送药上门、“无感支付”畅行
无阻等服务，构建便捷高效的服务矩
阵，将传统中医药的精髓融入现代科
技脉络。

潍坊市中医院将仁爱深植于发
展的内核。在便民惠民方面，实施

“一次挂号管三天”政策，三年来累计
为患者节省挂号费300余万元；推出

“网约护士”服务，为卧床老人送去专
业护理，让医者的关怀突破医院的围
墙；连续多年开展“三伏贴”项目、举
办膏方节和健康大集，惠及群众超
10万人次。这份仁心还跨越山海，
182家成员单位组成的紧密型医联
体，织就了守护基层健康的防护网；
远程诊疗资源覆盖更多县、乡；远赴
西藏、新疆，开展“造血式”帮扶。此
外，医院中医药博物馆拥有3600件
珍稀藏品，展现了岐黄之术的博大
精深，被评为全国中医药文化宣传
教育基地。

初心如磐，再越山海。回望70
年征程，潍坊市中医院的跨越之路
是规模与实力比翼齐飞的腾飞之
路，更是仁心仁术泽被苍生的担当
之路。正如潍坊百姓所言：“这里不
仅有顶尖的技术，更有带着温度的
中医药服务。”

（张亚男 方敏 蔺建春）

杏林春暖济苍生
——潍坊市中医院70周年发展纪实

图片由潍坊市中医院提供

全国名中医、潍坊市中医院原院长张奇文坐诊带教。 潍坊市中医院东院区外景图。

□本报记者 郑纯胜
特约记者 祝姚玲

“伸展肢体，完成抬手、抬腿动
作。”近日，在浙江省杭州市郊的一个
跑马场上，孤独症患儿骑在马背上，在
专业马术教练的指导下，通过与马儿
的接触，开启了崭新的康复之旅。

“在人马互动环节，我们将缰绳交
到孩子们手中，引导他们牵马绕行。
孩子们眼神中满是专注与欣喜，小心
翼翼地通过缰绳与马匹建立联系。进
入骑乘环节，孩子们在我们的保护下，
勇敢地在马背上完成一些简单动作。
从最初的紧张到逐渐放松，每一次尝

试都是成长。”马术教练表示，小朋友
们与马儿亲密接触并进行一系列康复
训练，脸上带着开心的笑容，让人不敢
相信他们是孤独症患儿。

当天，由国家儿童健康与疾病临
床医学研究中心、国家儿童区域医疗
中心——浙江大学医学院附属儿童
医院牵头打造的马术辅助干预孤独
症临床试验项目正式启动。“有了新
疗法，我们想试一试，希望这种疗法
真的能够帮助孩子。”一名患儿家长
表示。

“近年来，儿童孤独症发病率攀
升。”浙江大学医学院附属儿童医院党
委书记、儿童保健部主任舒强表示，项
目旨在通过严谨科学的研究方法，系

统评估马术辅助干预在孤独症患儿康
复治疗中的临床效果，为孤独症康复
治疗探索新的有效路径。

据了解，马术治疗孤独症的探索
在欧美国家较早开展，我国现处于早
期探索阶段。其核心在于，利用马匹
的规律性运动及人马的互动，帮助提
升患儿的感觉统合与社交能力。马背
的节律性摆动类似人类行走时的运动
模式，有助于患儿改善平衡感、协调性
及前庭功能。

项目负责人、浙江大学医学院附
属儿童医院康复科主任李海峰介绍，
项目不是简单的骑马体验，而是基于
循证医学的精密神经重塑工程。传统
干预手段在改善孤独症核心症状方面

进展迟缓，马术辅助干预孤独症临床
试验项目以大规模随机对照临床试验
的方式验证马术辅助干预的疗效。项
目搭建起医疗、教育、公益与马术产业
跨界合作的桥梁，呼唤更多人关注孤
独症群体，激发社会各界对特殊儿童
康复事业的支持和参与热情。

“对孤独症患儿及其家庭而言，这
不仅是一次康复治疗的创新尝试，更
是一份点燃希望的礼物。我们希望帮
助孩子们在与马匹的互动中逐步打开
封闭的世界，收获自信与快乐。”李海
峰说。

李海峰透露，该院康复科在筹备
项目时，查阅了很多资料，多次外出考
察，并与患儿进行了初步磨合。该项

目计划招募5～6批患儿，在每周三、
周六下午进行2个小时的训练。项目
团队会随时监测患儿的数据和行为，
以确保每个孩子得到安全有效的治
疗。他们希望进一步完善从业人员的
培训考核标准。

李海峰表示，从项目试运行的情
况来看，随着课程次数的增加，患儿的
注意力越来越集中。接下来，他们会
继续监测患儿的感统与运动、肠道菌
群等情况，评估脑功能、情感认知的改
善情况，为项目的推进打下坚实基
础。未来，他们将通过这个项目，摸索
构建儿童马术辅助疗愈的系统性课
程，为制定行业标准提供循证依据，让
更多孤独症患儿受益。

在马背上开启康复之旅

本报讯 今年6月6日是第30个
全国“爱眼日”，山东第一医科大学附
属青岛眼科医院紧扣“关注普遍的眼
健康”这一主题，秉持系统化、全周期
眼健康服务理念，精心策划并实施了
一系列线上线下联动的科普宣教与公
益服务活动。从科普讲座到公益义
诊，从知识竞答到沉浸式研学，该院为
全年龄段人群提供了覆盖全生命周期
的眼健康服务，有效提升了公众的科
学护眼意识。

6月6日当天，该院推出“一例一
讲，大咖带你长知识”专题直播，各科
室主任依托真实病例，深入浅出地讲
解眼病防治与科学用眼知识。此外，
该院还通过《名医在线》《健康科普直
播间》等栏目，聚焦眼底疾病防治、近
视防控等热点，开展了系列直播科普
宣传活动。针对高三毕业生，该院还

特别举办了激光近视手术专题讲座，
满足了不同群体的健康需求，实现了
精准科普，受到学生们的欢迎。

该院还先后组织专业团队深入
校园、社区、机关和企事业单位，开
展“眼健康守护行动”。活动中，该
院专家走进青岛市十余所中小学校，
向师生普及近视防控知识；联合青岛
市科技局志愿服务人员，在社区开
展白内障等眼病免费筛查活动；奔
赴泰康之家——琴园养老社区，为老
年人提供眼底照相、验光服务，广泛
宣传眼病“早筛查、早预防、早治疗”
的理念。

为宣传普及儿童青少年近视防控
核心知识，该院视光中心推出“睛喜放
送”线上知识竞答活动，吸引了儿童青
少年及其家长的广泛参与，强化了他
们的爱眼护眼意识。该院市北门诊部
创建的“青岛市青少年爱眼护眼基地”
和西海岸眼视光诊所创建的“山东视
光眼健康科普馆”，成为学生们探秘眼
健康的热门打卡地。在这里，学生们
通过虚拟现实探秘、三维模型互动等
沉浸式体验，学习掌握了更多的眼健
康知识，提升了眼健康素养。

（赵英佐 王安妮）

青岛眼科医院开展
系列眼健康公益活动

□通讯员 林童 蔡聪勃
特约记者 陈静

“我老公当时晕倒了。想到石狮
市‘120’急救小程序有‘听障人士呼
救’功能，我马上登录呼救。”近日，来
自福建省泉州市石狮市的听障人士陈
女士用手语告诉记者，呼救后的短短
几分钟内，“120”调度员就通过文字
沟通锁定了她的位置，调派最近的救
护车前往。最终，陈女士的丈夫化险
为夷。

据悉，石狮市在福建省率先建设
“听障人士呼救”平台，让无声呼救得
以实现。

2024年6月，石狮市卫生健康局
在推进改善就医感受提升患者体验主

题活动中，关注到群众的一个就医堵
点：“120”急救调度系统仅能接收电
话呼救，不具备文字信息报送和文字
呼救功能。这导致听障群体在紧急情
况下难以自主呼救，生命健康安全得
不到有效保障。为打通这一堵点，石
狮市卫生健康局成立专项工作组，指
导督促石狮市医院“120”急救中心探
索解决方案。石狮市医院“120”急救
中心联合医院信息科对原有急救系统
进行功能拓展，仅用不到一个月，就开
通了听障群体的“生命热线”——“听
障人士呼救”平台。

2024年7月，“听障人士呼救”平
台在“石狮市‘120’急救”手机小程序
上线，具备一键定位、以文字输入病
症、实时推送求救信息等功能。借助
这一平台，听障人士可向“120”急救

中心发送文字求救，平台会将呼救文
字、呼救人位置等相关急救信息一键
推送至接警受理系统，调度员根据相
关信息及时调派救护车出诊。平台同
时会将派车信息以短信方式推送至听
障人士手机，实现“120”急救中心与
听障求救者的双向沟通。

石狮市“120”急救中心有关负责
人介绍，为确保听障人士了解该平台
功能，市卫生健康局、市残联、市

“120”急救中心联合组织各镇（街道）
残疾人联络员、村（社区）网格员，分3
期开展培训。培训后，联络员、网格员
下沉到各村（社区），对听障人士进行
一对一操作指导，帮助他们熟练掌握
小程序使用方法。

如今，“听障人士呼救”这一模式经
过技术论证后，已在福建省全面推广。

福建省泉州市石狮市——

听障群体的“生命热线”接通了

重医附一院
成立医学遗传科

本报讯 （特约记者喻芳 通讯
员李丹 连肖）近日，重庆医科大学附
属第一医院医学遗传科成立，可为患
者提供集遗传咨询、基因检测、精准诊
断与治疗等于一体的医疗服务。

重医附一院医学遗传科主要开
展羊水穿刺、脐血穿刺、绒毛活检、
射频消融减胎、胎儿镜等产前筛查
与诊断工作。同时，依托国际先进
的基因检测设备和技术平台，开展
肿瘤基因检测、胚胎植入前遗传学
诊断等检测项目，为临床诊疗提供
精准的遗传学支持。该科室打破学
科壁垒，与产科、生殖医学分子检测
中心等科室深度合作，旨在打造“孕
前筛查/胚胎植入前遗传学诊断—产
前筛查—产前诊断—宫内干预”一体
化流程。该科室还与其他科室合作，
建立多学科会诊机制，为患者制定个
性化的诊疗方案，提供更优质、更精
准的医疗服务。

喀什地区维吾尔医医院
建成中医药标本馆

本报讯 （特约记者陈雪 通讯
员阿巴白克日·阿不都艾尼）近日，新
疆维吾尔自治区喀什地区维吾尔医医
院中医药标本馆落成。全馆共分为九
大展区，集科普、教育、展示、对外交流
于一体，是喀什地区重要的中草药科
普研学基地和中医药交流平台。

据介绍，该馆采用先进的标本制
作工艺和多媒体技术，将传统中医药
的展示与现代科技相结合。参观者可
以近距离观察各种中草药的原植物形
态以及成品形态，深入了解中药材的
性状、功效和鉴别方法。

喀什地区维吾尔医医院负责人表
示，医院将邀请中小学生走进展馆，以
展馆为载体，普及中医药知识，不断推
进中医药文化的传承、发展与传播，加
深广大青少年对中医药文化的认识，
不断增强文化自信。


