
4
HEALTH NEWS

2025年6月17日 星期二

电话：（010）64621317

■编辑/钱峰新闻

援外故事

运动促进健康（上）

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□本报记者 赵星月

2025年3月，全国31个省份同步
启动第六次国民体质监测数据采集工
作。6月4日，“中央媒体走基层——
健康中国·体质先行”采访团首站抵达
上海市。在该市，拿到体质报告仅是
一个开始。随着社区运动健康服务体
系不断健全，居民有了运动促进健康
的多种途径。

从体质监测开始，解
锁个人健康“说明书”

夏日的沪上，一阵阵热浪扑面而
来，杨浦区殷行街道党群服务中心内
同样是一片火热，周边居民在运动器
械上挥洒汗水。近期，这里正在进行
第六次国民体质监测。

第六次国民体质监测数据采集工
作首次纳入多项与身体健康高度相关
的运动指标。国家体育总局体育科学
研究所王晶晶研究员表示：“体质监测
与医学体检不同，它不是关注受试者是
否患有疾病，而是侧重于了解和评价受
试者的身体机能、体能水平，而这些结
果往往反映着现在的健康状况，或预示
着未来的健康状况。”她介绍，体质监测
的测试项目涵盖身体形态、身体机能、
身体素质3个方面。其中，幼儿12项、
成年人17项、老年人14项。

在第六次国民体质监测现场，殷
行社区卫生服务中心全科医生王文慧
还有另一个身份——社区运动健康
师。她负责解读体质报告，与社会体
育指导员一同提供科学健身指导。

“社区运动健康师项目面向医疗、
体育相关领域人员，由医保、卫生健
康、体育部门与上海体育大学统一组
织培训，颁发社区运动健康师证书。”
王文慧说，自己参与社区运动健康师
项目已有3年，从初级班到进阶班，对
体卫融合的理解不断加深，也掌握了
一定的运动干预知识和技能。

“居民通过参与体质监测，可以更
全面地了解自己的体质健康水平，有
针对性地开展体育锻炼。”王文慧介
绍，测试全程仅需10余分钟，居民完
成所有测试项目并认真填写问卷后就
能获取一份详尽而全面的线上体质报

告和运动建议。

一句叮嘱，转化为行
之有效的运动方案

作为居民健康守门人，王文慧总
要叮嘱慢性病患者要“适当运动”，她也
时常思考如何把这句容易被抛诸脑后
的叮嘱转化为行之有效的运动方案。

近年来，杨浦区12家社区卫生服
务中心及其服务站点陆续开设“运动
干预门诊”，推广“三高共管”健康管
理，即符合运动康复条件的高血压、高
血糖、高血脂患者及肥胖和超重人群
可在门诊开具运动处方，选择社区体
育场所干预、居家自主干预或医院院
内干预。

其中，社区体育场所干预是指前
往由体育部门主管的社区运动健康中
心，接受社区运动健康师的科学健身
指导。

患有高血压的岑女士刚退休几
年，此前一直采用药物控制。运动干
预门诊开诊后，她也拥有了一张运动
处方，开始在殷行社区运动健康中心
定期“打卡”。

社区卫生服务中心与社区运动健
康中心信息互联，王文慧随时掌握岑
女士的运动干预情况，据此优化用药
方案。常驻于社区运动健康中心的社
区运动健康师也同步获取岑女士的各
项指标变化，动态调整适合她的运动
项目、运动时长和运动频次。

殷行社区运动健康中心具有多
个功能分区，岑女士接受运动干预的

“老根据地”是长者运动健康之家。
在这里，老年人首次运动前，需先进
行体质测试，建立“一人一档”的长
者运动健康电子档案；此后每次运动
前，也需测量血压，以判断身体状态
是否适合运动。

记者跟随岑女士在现场看到，每
样运动器械均需人脸识别启动，避免
老年人“不服老”贸然选择不适合自己
的运动项目而发生意外伤害。同时，
所有坐式运动器械的座椅均能旋转，
便于老年人上下。多数运动器械已进
行适老化改造，以智能适老化跑步机
为例，在参数设置上，其最高配速和最
大加速度仅为常规跑步机的一半，双
排扶手留有更多抓握空间，且扶手两
侧装有紧急制动开关。

殷行社区运动健康中心长者运动
健康之家馆长叶爱青介绍，上海市体
育局为55周岁以上市民发放助老体
育消费券，抵扣后老年人每月仅需支
付69元就能享有在社区运动健康师
指导下的专业健身服务。

因病致残的老年人可选择在殷行
社区运动健康中心阳光康健驿站，借
助特殊运动器械进行被动运动。比
如，在垂直律动沙发上就座，伴随强度
适中的振动，促进血液循环，改善新陈
代谢。

长者之家，助力完善
运动健康服务体系

殷行社区运动健康中心在一层设
置长者运动健康之家和阳光康健驿
站，在二层设置中青年市民健身驿站，
在户外设置儿童游乐区。老年人在健
身之余，也能照看户外玩耍的孙辈，真
正实现“全人群友好”。

殷行社区运动健康中心是体卫融
合试点，其运行模式已在全市以公建
民营的方式迅速推开，全市累计建成
20余家运动健康中心。其余街道部
分受场地所限，选择优先配置长者运
动健康之家，以应对人口老龄化趋势。

截至2024年底，上海市累计建成
长者运动健康之家174个，实现16个
区全覆盖。今年5月，上海市体育局
会同上海体育大学发布的《2024年上
海市长者运动健康之家发展报告》显
示，在慢性病状况改善方面，在长者运
动健康之家锻炼的老年人反馈血压改
善效果最为明显（47.43%），睡眠质量
有所提升（30.63%），精神面貌得到改
善（28.84%）。

居民健康指标变化上的“小数
字”，牵动着医保支出上的“大数字”。
在长者运动健康之家锻炼时间多于或
等于12个月的居民被划分为干预组，

少于3个月的居民被划分为对照组。
跟踪研究显示，在65岁以下群体中，干
预组居民2024年医保支出平均下降
15.28%，减少1193元。在65岁及以
上人群中，干预组居民2024年医保支
出平均下降10.6%，减少1590.90元。

“老年人开展锻炼的年龄越低，周
期越长，降低医保支出的效果越明
显。”上海市体育局办公室副主任周文
佳介绍，上海市将继续建设不少于20
家长者运动健康之家，推进长者运动
健康之家均衡布局，提升运营管理和
智慧助老服务水平，形成更为完善的
运动健康服务体系。

健康体重管理，运动
与医疗双向联动

2024年，国家启动实施“健康体重
管理年”活动，提出力争通过3年左右
时间，实现体重管理支持性环境广泛建
立。这是体卫融合的又一交汇点。

在同步开展第六次国民体质监测
数据采集工作的松江区市民运动健康
中心，居民在领取体质报告的同时会
收到一份转诊指引。松江区市民运动
健康中心与方塔中医医院健康体重管
理门诊建立运动干预与医疗支持体重
管理双向联动机制——松江区市民运
动健康中心设立方塔中医医院健康体

重管理门诊预约挂号“绿色通道”；患
者就诊后，出诊医生在开具运动处方
的同时会推荐患者前往松江区市民运
动健康中心接受免费体验运动干预。

方塔中医医院门急诊部主任葛敏
介绍，健康体重管理门诊由经验丰富
的内分泌科专科医生出诊，联合营养
科、针灸科、妇科、治未病科等多学科
医务人员，形成中西医结合的健康体
重管理模式。该门诊原计划每周开诊
一次，后因号源供不应求，开诊次数增
至每周2次（含周末时段）。

朱先生的蜕变正得益于健康体重
管理门诊。“今年4月18日门诊一开诊，
我就到院‘报到’了。”朱先生说，自己中
年发福，体质报告也不理想，担心可能引
发其他疾病问题，主动提出减重诉求。

中医体质辨识结果显示，朱先生
属于痰湿质。结合医学检查，内分泌
科吴国芳主任医师为他量身定制个性
化减重方案——通过中药调理达到健
脾祛湿、疏肝理气的目的，同时配合营
养膳食指导以及运动处方。

短短2个月，瘦身10公斤的朱先
生神采焕发，与此前因节食无精打采
的他判若两人。“以前，我骑车两三公
里就要气喘吁吁，现在骑行七八公里
也不成问题。”朱先生说。

“健康才是减重的终极意义。”吴
国芳说，她和团队希望帮助患者科学、
有效、持久地管理体重，从而减少各类
代谢性疾病的发生。

体卫携手 健行沪上

□特约记者 郭睿琦
通讯员 安艳艳 赵蕊

近日，在几内亚西芒杜矿山项目
现场，由通用技术集团所属国中康健
集团有限公司承接、通用技术集团所
属宝石花医疗健康投资控股集团有
限公司组建的几内亚方舱医疗团队，
将一名突发恶性疟疾合并多种慢性
病的中国员工从死亡线上抢救回来，
并通过陆空联动，将其安全转运至几
内亚首都科纳克里的中几友好医院

接受进一步治疗。
该员工因突发高热，被紧急送入

方舱医院接受治疗。入院后，经医生
初步诊断，其感染恶性疟疾，伴有低
钾血症等基础疾病，且体内电解质严
重失衡，多器官功能濒临衰竭，情况
十分危急。

虽然方舱医院检测设备有限、急
救药品相对短缺，但医疗团队临危不
乱，第一时间为患者注射抗疟药物青
蒿琥酯，并通过24小时不间断补液，
辅以升压药物维持循环稳定，同步调
整电解质平衡，防止心搏骤停，使患

者病情发展暂时平稳。
随后，医疗团队轮班值守，每小

时记录一次患者生命体征，随时根据
临床反应调整治疗方案。“当时患者
病情危急，每一分钟都关乎生死，我
们必须在有限条件下把每一步救治
做到极致。”参与抢救的护士李梦萍
回忆道。

医疗团队24小时不眠不休地奋
战，使患者血压逐步回升至正常范围，
意识逐渐恢复清醒。医疗团队随即启
动跨区域转运预案，联合企业、航空部
门及当地医院展开“生命护航行动”。

从西芒杜营地至凯鲁阿内机场，
有近200公里的崎岖山路。几内亚
方舱医疗团队派出经验丰富的医务
人员搭乘救护车全程陪护患者，实时
监测患者血压、心电、呼吸、血氧饱
和度，确保至机场的转运途中不发生
意外。与此同时，患者所属中资企业
紧急协调当地航空公司，在机舱内临
时搭建简易监护单元。在飞往科纳
克里途中，医务人员密切关注患者病
情，并通过远程会诊系统与国内专家
联动处置。

最终，在多方共同努力下，患者

顺利转入中几友好医院治疗，目前正
在逐步康复中。“没有祖国的医疗
队，就没有这次重生。”患者家属含
泪致谢道。

据悉，自2025年1月中旬协同国
中康健入驻西芒杜项目以来，宝石花
国际医疗团队针对当地疟疾、霍乱高
发特点，建立“预防—筛查—救治—康
复”健康管理流程，并定期开展急救培
训、疾病防控等健康科普。目前，该团
队已服务项目员工2000余人，累计接
诊患病员工超600人次，成功处置疟
疾、坠落伤、急性脑梗、急性哮喘发作、
不稳定性心绞痛等重症病例9例。

“在非洲，医疗资源匮乏是常态，
但我们的诊疗标准不能降低。”方舱医
院院长宋冀涛表示，未来，将继续深化
与中资企业的合作，通过医院托管运
营、培训当地医护人员、引入先进技术
及设备等方式，助力提升当地医疗水
平，为“一带一路”建设筑牢健康屏障。

“我们的诊疗标准不能降低”

本报讯 （记者李季 通讯员苏
桂显）近日，第17批援厄立特里亚中
国医疗队队员、新乡医学院第一附属
医院神经外科徐大伟副主任医师和
第三附属医院神经外科冯森主治医
师，应用神经内镜设备救治了厄立特

里亚一名颅内感染患儿。
这名8个月大的患儿因意识障

碍和发热，被送到厄立特里亚奥罗
特医院就诊。徐大伟与冯森会诊
后，初步考虑患儿存在颅内病变伴
颅内感染可能，立即安排患儿急诊

住院。
头颅磁共振检查结果显示，患儿

双侧硬膜下疑似积脓，颅内感染严
重。经过两周的抗炎治疗，患儿的发
热症状有所好转，但复查结果仍提示
颅内脑组织有感染灶，且硬膜下积液

较多，脑组织受压明显，手术指征明
确。然而，传统手术创伤较大，单纯钻
孔又无法全面探查积液、积脓等具体
情况，手术面临挑战。

在这之前，考虑到即将完成援外
任务，冯森结合当地医疗设备匮乏的

实际情况，特意请从国内来厄立特里
亚的同胞将神经内镜设备带到当
地。没想到，神经内镜设备在关键时
刻派上了用场。

经过充分讨论，医疗团队决定通
过神经内镜进行硬膜下积液清除。
手术顺利进行，医生通过小切口钻孔
后顺利置入神经内镜，清除了患儿双
侧硬膜下积液并进行冲洗。在神经
内镜视野下，医生清晰地看到了积液
的真实情况，最终确认这些积液为脑
膜炎后遗留的炎性积液而非积脓。
术后，清理物被送去进行病原学检
查，为明确诊断提供了依据。

颅内感染患儿得救了

兵地共筑
“健康新疆”公卫高地

本报讯 （特约记者刘磊）近日，
新疆生产建设兵团疾控中心与新疆维
吾尔自治区疾控中心签署协调发展合
作框架协议，以进一步加强双方在疾
控领域的合作与交流，共同提升公共
卫生服务水平。

根据协议，兵地双方将优化传染
病联防联控机制，加强防控措施衔接，
提升监测预警和区域疾控能力；加强
人才队伍建设，强化科研教育合作，开
创兵地区域优质公共卫生服务新格
局，合力为高质量共建“健康新疆”提
供坚实的卫生健康保障。

“将以此次签约为契机，优化联
防联控协作体系，在基础建设、实验
室建设、人才培养、信息化发展和重
大传染病突破方面加强合作。”兵团
疾控中心主任彭晓明表示，将充分发
挥双方预防医学科学院科技创新带
动引领作用，加强资源共享，实现区
域疾控“1+1＞2”的目标。

本报讯 （记者段梦兰）近日，由
北京大学儿童青少年卫生研究所发
起的“全国中小学生乙肝防控水平提
升与校园健康促进行动”项目在京启
动。来自公共卫生、学校卫生、健康
教育、基础医学等领域的专家学者以
及全国多地中小学校健康教育代表
参加启动会，共同探讨校园乙肝防控
策略。

北京大学儿童青少年卫生研究所
马军教授介绍，自乙肝疫苗接种纳入国
家免疫规划以来，新生儿乙肝疫苗接种
成效显著，但随着孩子年龄增长，尤其
是进入青春期后，体内疫苗保护性抗体
水平会显著下降。“这使得感染风险上
升，需要对学生、学校和家庭主要成员
进行针对性健康教育。”

北京大学儿童青少年卫生研究所
副所长董彦会介绍了项目推进的四大
核心路径：一是全面梳理全国乙肝政策
与流行病学数据，绘制全国学生乙肝防
控“全景图”；二是汇聚专家团队，推动
专业防控理念与校园实践规范深度融
合；三是开发易推广的科普教学资源
包；四是依托区域平台，强化校医专业
培训与校际经验交流，打造校园乙肝防
控健康教育“样板间”。

全国中小学生乙肝防控
水平提升行动启动

近日，国家体育总局群众
体育司组织开展“中央媒体走
基层——健康中国·体质先
行”采访活动。在上海市及浙
江省杭州市、温州市等地，记
者观察并记录国民体质监测
与运动促进健康相关工作开
展情况。

社区居民在长者运动健康之家接受健身指导。余晨洁摄

优化创新药临床试验
审评审批征求意见

本报讯 （记者吴少杰）6月 16
日，国家药监局发布《关于优化创新药
临床试验审评审批有关事项的公告
（征求意见稿）》，向社会公开征求意
见。《征求意见稿》提出，为进一步支持
以临床价值为导向的创新药研发，对
符合要求的创新药临床试验申请在
30个工作日内完成审评审批。

《征求意见稿》提出，纳入创新药
临床试验审评审批30日通道的申请
创新药，应当为中药、化学药品、生物
制品1类创新药，并需满足以下条件
之一：获国家全链条支持创新药发展
政策体系支持的具有明显临床价值的
重点创新药品种；入选国家药监局药
品审评中心儿童药星光计划、罕见病
关爱计划的品种；全球同步研发的Ⅰ
期、Ⅱ期临床试验和Ⅲ期国际多中心
临床试验，以及中国主要研究者牵头
开展的国际多中心临床试验的品种。

《征求意见稿》提出，对于纳入创
新药临床试验审评审批30日通道的
申请，因需召开专家会等技术原因无
法在30日内完成审评审批的，国家药
监局药品审评中心及时告知申请人，
后续时限按照60日默示许可执行。

中国石油员工
积极参与无偿献血

本报讯 （记者郭蕾 通讯员吴
志萍 苏文倩）近日，中国石油天然气
集团有限公司携手北京市红十字血液
中心，举办中国石油员工2025年度团
体无偿献血专场活动。

据悉，该集团公司总部及27家
在京单位的303名员工参与此次献
血活动，共献全血6.49万毫升、成分
血10个治疗量。

中国石油天然气集团有限公司
及所属企业一直积极响应国家无偿献
血号召。近 6年来，该集团公司总
部及在京单位参与无偿献血人数持
续增加，累计 1757人次参与献血，
献全血37.47万毫升、成分血39个治
疗量。


