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□本报记者 赵星月
通讯员 王伟 巩阳

“右眼略微内斜，其余恢复理
想。”近日，8岁的小丞回到首都医科
大学附属北京儿童医院眼科和耳鼻咽
喉头颈外科复诊。3个月前，这个活
泼好动的小家伙因意外坠落导致木
质杯架深深刺入右侧颧骨及头顶，命
悬一线。

一个深夜，救护车呼啸而至，小丞
被紧急送入北京儿童医院急诊大楼。
分诊台医务人员了解到，6小时前，小
丞从约3米高处坠落，一个木质杯架
刺入其头面部，导致其当场鼻出血。
几分钟后，出血虽暂时止住，但小丞极
度痛苦。CT影像检查结果显示，小丞

右侧颧骨、头顶两处木质异物嵌入过
深。异物所经之处解剖结构异常复
杂，且异物与其头部紧密嵌合，已明确
有颅底及颧骨骨折、皮下血肿、鼻窦内
积血。更棘手的是，外露的杯架结构
复杂，阻碍进一步检查与处理，手术难
度陡增。

见此情形，接诊医生果断决定，联
系消防队协助去除部分外露异物。另
一边，医务处牵头组织耳鼻咽喉头颈
外科、急诊外科、口腔科、神经外科、眼
科等多科室紧急会诊，迅速制定下一
步治疗方案，并将小丞收入急诊重症
监护病房进行术前准备。

专家们探讨后认为，异物刺入位
置极为特殊，其中一处贯穿右面部皮
肤软组织、颧弓、颞下窝，直抵右侧蝶
窦及右侧鞍旁，毗邻多根重要神经、血

管及内分泌中枢，深度达8.5厘米。
复查CT结果更令人揪心：碎骨

片及异物侵入右侧颈动脉管，右侧颈
内动脉已形成血栓，而且刺入颅底的
异物路径上嵌夹着碎骨片。

“这意味着，看似平稳的病情实则
暗藏危机，一旦贸然取出异物，极有可
能引发难以控制的大出血、脑脊液漏、
神经损伤等严重并发症甚至危及生
命，异物残留风险也如影随形。”神经
外科葛明主任医师说，受伤部位横跨
口腔颌面部，如何安全取出异物、全方
位防控风险、合理安排各学科治疗顺
序以及精准把控麻醉风险，均直接关
系到救治的成败。

专家们彻夜研讨，终于在天亮前
制定出一套“接力棒式”的治疗方案。
次日10时，小丞被推进介入手术室。

麻醉科马阳巍主治医师轻声安抚着小
丞，同时沉稳地施行麻醉。影像中心
阴捷副主任医师、吴荣昌主治医师顺
利置管并进行造影检查，结果显示：左
侧颈内动脉向对侧供血良好，右侧颈
内动脉C1-C5段闭塞，左侧海绵窦正
常，右侧海绵窦未显影。为预防海绵
窦出血风险，专家们当即决定，置入弹
簧圈对右侧海绵窦进行栓塞。至此，
介入手术结束。

紧接着，小丞被转送至隔壁手术
室。耳鼻咽喉头颈外科主任王生才带
领团队迅速为患儿实施右侧颈内动脉
结扎，以防取异物后大出血。王生才
提出预先留置颈总动脉阻断带，以备
不时之需，随后又运用鼻内镜查看鼻
腔形态，进行初步填塞与气囊加压，防
止大量出血堵塞呼吸道。

接下来，口腔科主任于国霞与李
明哲主治医师登场，进入关键的取异
物环节。

由于杯架两部分木质结构嵌入头
面部深达8.5厘米，若同时取出阻力
过大且易造成额外损伤，故需分别操
作。于国霞先用往复锯将两部分异物
精细分割为独立结构，随后试探性松
动并拔除颅底异物。手术室里，所有
人屏气敛息，直至异物的第一部分被
完整取出。此时，出血量尚在可控范
围。随后，头皮下的第二部分异物也
被完整取出。医护团队默契协作，有
条不紊地完成清创、引流、缝合、包扎
等后续环节。

在手术室门口，小丞父母看到完
整取出的异物后，高悬的心终于落
了地。

多学科接力拆解“致命杯架”

□新华社记者 荀伟

“中医不是一种遥远的东方理
论，而是真实可用的完整医学体
系。”葡萄牙中医师鲁特·卡鲁若近
日在中国驻葡萄牙大使馆举办的“促
进中葡中医药合作”座谈会上这样分
享她刚刚在中国江西中医药大学实
习后的真实感悟。

“中医关注的是人的整体状态，从
身体、情绪到心理层面，并针对不同个

体有的放矢地进行治疗。”卡鲁若说，
亲身前往中国这一中医发源地观察当
地医生如何将理论应用于临床，这段
经历“让我更有信心将中医理念应用
到葡萄牙的临床中”。

2025 年 4 月，葡萄牙中医师一
行 10 余人受邀前往江西中医药大
学进行为期三周的实习。其间，密
集的临床实践与润物无声的文化浸
润，让他们不仅深入了解了中医的诊
疗逻辑，也加深了对中医人文精神的
认同。

“中医改变了我对生命与健康的
理解。”刚刚结束中国实习的费莉帕·
托马斯在座谈会上分享道。

在中国的实习中，葡萄牙学员们
深入中医内科门诊，学习针灸、推拿、
艾灸等技术，参与中药处方的开具，全
面了解中医诊疗体系如何运作。他们
还参观了中医博物馆、中药制剂实验
室、产后康复中心及药房，近距离感受
中医文化的深厚底蕴。

“我们不是旁观者，而是团队中的
一员。”托马斯说，“中国医生们不仅向

我们展示技术，更与我们深入探讨病
情与治疗策略。他们的专业精神令人
难忘。”

葡萄牙是较早完成中医立法的欧
洲国家之一，2024年葡萄牙将传统中
医学纳入国家高等教育学位体系。

近年来，经过共同努力，中葡双
方在中医药学科设置、学术研究、校
际合作和人才培养、临床诊疗等领域
已有了扎实的合作基础，不仅在大学
间设立“传统医药学联合实验室”，
还开设专门培养本土中医人才的培

训学校。
得益于良好的政策环境和民众基

础，中医药在葡萄牙获得了较高的接
受度和美誉度。据了解，目前葡萄牙
全国有200余家中医诊所，年服务患
者超过50万人次，针灸、推拿、中草药
等疗法日益融入当地民众的健康生活
选择。

受邀参加座谈会的里斯本中医学
校校长若泽·法罗说，中医因具备较
高性价比而深受患者欢迎，目前已成
为葡萄牙医疗体系的重要补充。他
希望未来两国加强信息化合作，推动
中医智能化平台建设，为临床提供更
好支持。

“我们希望未来能再次前往中国
学习，继续精进中医技能。”卡鲁若和
托马斯说。如今，像卡鲁若和托马斯
这样的中医师正将中医理念推广给更
多葡萄牙民众。中医已成为中葡文化
交流的一座桥梁，也为全球健康事业
贡献着东方智慧。

“中医改变了我对生命与健康的理解”

肿瘤基因毒性药物
耐药新机制被发现

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员崔佳佳）中南大学湘雅医院老年外
科/国家老年疾病临床医学研究中心
吴畏教授，湘雅医院临床药理研究所
尹继业研究员，国家卫生健康委肿瘤
蛋白质组学重点实验室陈永恒教授
团队通过分析存在药物敏感性差异
的癌症患者临床样本，首次发现基因
毒性药物耐药患者肿瘤中冷休克结
构域蛋白E1（CSDE1）的表达显著升
高，且CSDE1 的高表达能够激活
DNA损伤修复通路，在肿瘤细胞中
促进耐药性；CSDE1抑制剂与基因毒
性药物联用可能成为一种有前景的肿
瘤联合疗法。近日，相关论文在线发
表于国际期刊《药物耐药进展》。

在恶性肿瘤治疗领域，基因毒性
药物仍是肺癌、结直肠癌等实体瘤的
核心治疗选择。然而相当一部分癌症
患者最终会产生耐药性，这与DNA
损伤修复通路的代偿性激活密切相
关。这类药物通过破坏肿瘤细胞
DNA发挥作用，但核苷酸切除修复、
同源重组修复及非同源末端连接等修
复机制会快速启动，形成基因组“急救
系统”促进癌细胞存活。因此，揭示
DNA损伤修复通路的调控机制具有
重要临床意义。

该研究基于癌症患者临床样本发
现一种RNA结合蛋白CSDE1与基因
毒性药物敏感性显著相关，为提升基
因毒性药物敏感性提供了新靶点。该
研究还鉴定出CSDE1发挥作用的结
构基础，即 CSDE1-蛋白（eIF3a）-
RNA（RPA2）三元复合物，并解析了
其结构特征。

肾小管碱中毒药物研发
有了新思路

本报讯 （特约记者程守勤）近
日，东南大学附属中大医院肾脏内科
王彬教授团队在国际学术期刊《临床
研究杂志》上发表了题为“ATP6V0A4
基因功能获得性突变增强V-ATP
酶活性驱动原发性肾小管碱中毒”的
论文。

该论文首次报道了ATP6V0A4
基因的功能获得性突变引起的肾
小 管 碱中毒病例。研究揭示了
ATP6V0A4功能获得性突变导致发
病的作用机制，并通过基于突变体结
构的虚拟筛选发现了靶向突变体的小
分子抑制剂。

该团队在世界上首先报道了一个
原发性肾小管碱中毒家系案例，该家
系中父亲和儿子均表现为低血氯代谢
性碱中毒、酸性尿、低钾血症和尿钾排
泄增多的家系，通过全外显子测序技
术 在 该 家 系 中 选 出 ATP6V0A4
c.1534G>T（p.Val512Leu）杂 合 突
变，该突变符合家系共分离，遗传模
式为常染色体显性遗传。

该研究通过结合遗传学变异分
析、生物信息预测、临床组织样本和
体外功能实验交互验证，在世界上
首次证实患者携带的ATP6V0A4
p.V512L突变为功能获得性突变，并
通过基于突变体结构的虚拟筛选首次
发现靶向V512L-a4突变体的一款
新型抑制剂，为临床靶向药物开发提
供了新思路和理论依据。

该研究论文第一作者为东南大学
附属中大医院肾脏科彭思琪博士和伍
倩倩博士，通讯作者为东南大学附属
中大医院肾脏科王彬教授、张晓良教
授和刘必成教授。

本报讯 （通讯员范苏 特约记
者沈大雷）微塑料和纳米塑料在人类
生活环境中无处不在。江苏省南通
大学公共卫生学院师生团队围绕纳
米塑料跨代生殖毒性进行了系列研
究，证实了孕期纳米塑料暴露存在
跨代毒性，并首次揭示了纳米塑料
跨代生殖毒性机制。该研究论文近
日发表于国际期刊《生态毒理学与环
境安全》。

释放到环境中的塑料被缓慢降
解成小碎片，并进一步在物理、化
学、生物作用下，逐渐破碎形成微塑
料甚至粒径更小的纳米塑料。“纳米
塑料可通过食物链、饮用水、空气吸
入及皮肤接触等多种途径进入人
体。”南通大学公共卫生学院赵新元
教授介绍。当前已有相关研究揭示

了微塑料可能对人体健康构成潜在
风险，已有在胎盘和脐带血中检测出
纳米塑料的证据，但其具体的毒性机
制未完全明确。

孕期纳米塑料暴露是否存在跨代
毒性？其中的内在调控机制是什么？
能否采取相关措施进行干预？南通大
学本科生蒋梦娜、王冯旭、崔烨、蒋予
苓等组成的科研团队通过构建孕期呼
吸道暴露小鼠模型，对纳米塑料的跨
代毒性进行了系统研究。

研究结果表明，孕期纳米塑料暴
露会引起子代小鼠脑组织内神经元细
胞萎缩和丢失，神经纤维缠结和阿尔
茨海默病的特征蛋白增加。纳米塑料
的毒性作用并不局限于单一器官或组
织，在多个器官内开展的联合组学观
察发现，纳米塑料暴露组的子代出现

多脏器损伤。通过评估子代胚胎发
育、成年后器官形态及功能，研究人员
发现，纳米塑料可导致心肌纤维化和
心肌细胞凋亡、肺泡发育异常引发炎
症反应、小肠铁死亡、肝脏脂肪蓄积、
脂质代谢异常等，且暴露剂量越高，损
伤反应越严重。

此外，团队研究发现纳米塑料跨
代毒性具有性别差异，且不同器官的
敏感程度不同。在小鼠模型中，雄性
后代对孕期纳米塑料暴露更敏感，肺
部损伤相较于雌性更加严重，小肠的
病理损伤更明显。

结合转录组学、蛋白质组学等技
术，团队进一步研究发现了孕期纳米
塑料暴露干扰发育关键信号通路的分
子机制。纳米塑料暴露组的子代受损
脏器均出现SIRT1蛋白质显著下调

现象，SIRT1是一种组蛋白去乙酰化
酶，在从发育到寿命调节的各种生理
事件中发挥多种作用。基于网络药理
学，团队在构建的“毒性靶点—通路—
疾病”交互网络中，验证了SIRT1是
纳米塑料暴露导致脏器损伤的共有病
理靶点，干预SIRT1可以有效修复病
理损伤。

“我们通过数据库进行天然产物
溯源，意外发现南通特色中药金荞麦
有多个有效 SIRT1 激活成分，通过
小鼠干预实验也验证了金荞麦水提
物能有效上调细胞 SIRT1 表达水
平。”团队指导老师杨敏副教授表
示，团队将继续对金荞麦等天然产物
的 SIRT1 干预效应进行评估，为孕
期纳米塑料暴露的子代毒性干预提
供科学证据。

一项研究通过构建孕期呼吸道暴露小鼠模型发现——

孕期纳米塑料暴露存在跨代毒性

跨域“抱团”
打破儿科资源“围墙”

（上接第1版）
据介绍，武汉儿童医院整合全省

三级医院儿科力量，成立湖北省儿科
医疗联盟专家库，188名联盟专家及
湖北儿科医疗质量控制中心专家定
期下沉到基层医疗卫生机构。通过
儿童健康行活动，专家在基层开展一
对一坐诊带教、培训授课、儿科质量
督查、困难孩子救助等，切实改变基
层儿科医疗生态，缓解患儿看病就医
难题。

截至目前，联盟已下沉儿科专家
1315人次，开展义诊180场，惠及大
病患儿2.5万余人次；开展诊疗巡讲
200余场，惠及医务人员1.7万余人
次；质量督查同质化管理医院362次，
足迹遍布荆楚大地。

对于危重患儿来说，转诊效率关
乎生命安全。联盟创新打造“五个一”
急救体系，即一部危急重症呼救电话、
一个联盟接待处、一张双向转诊单、一
支精干的医护转运团队、一套陆空急
救转运体系，架起“生命高速路”。数
据显示，9年来，联盟累计双向转诊患
儿近2万人次，其中危重症患儿占比
达76%。

如今，这张覆盖全省的儿科守护
网越织越密，基层儿科承接能力明显
增强。“联盟下转病种从呼吸科、消
化科常见病种，增加到神经科、血液
科、心血管科、外科等 21个专科的
病种，形成了常见病、多发病留在当
地，疑难杂症转上来的分级诊疗格
局。”陆小霞说。

从“输血”到“造血”
打造一支本土人才队伍

授人以鱼不如授人以渔。如何把
输入的顶尖医疗技术留下来，助力本
地医疗事业长远发展，是更加值得思
考的问题。

为了打造一支本土人才队伍，上
儿贵州医院与上海儿童医学中心大力
推行“双循环”人才交流模式——上儿
贵州医院成为贵州医科大学非直属附
属医院，23名上海派驻专家成为贵州
医科大学硕博导师，加速本土人才培
养，上儿贵州医院选派100余名优秀
儿科医生到上海儿童医学中心进
修。上儿贵州医院心脏外科罗洪波
主任医师就是上海专家陈会文的在
读博士。

除了深度参与科研项目外，经过
一年多的学习，罗洪波的临床水平显
著提升，已具备主刀低年龄低体重患
儿复杂先天性心脏病手术的能力。此
前，一名身患肺动脉高压的8月龄婴
儿在该院治疗。在陈会文的指导下，
罗洪波和同事们运用创新疗法开展手
术，助力患儿不久后康复出院。

在上儿贵州医院，像罗洪波这样
的案例并不少见。为了推动新技术
和新项目的开展，医院安排100多名
常驻专家“手把手”教学，每名专家
负责培养1~2名当地医生。随着贵
州医疗团队诊疗水平的快速提高，越
来越多的当地医生能够独立完成高
难度手术。

9年来，湖北省儿科医疗联盟的
“星火燎原计划”从未间断，持续为基
层播撒儿科火种。联盟每年开展百名
儿科主任高级管理培训班、百名儿科
高级医生培训、百名护士培训、生命支
持技能培训、新生儿复苏培训等活动，
为基层2000余名儿科医务人员提供
免费进修机会。370名学科带头人通
过“师带徒”成长起来，如同星星之火
点亮荆楚大地。

“‘儿科和精神卫生服务年’是
一个新起点。”陆小霞表示，湖北省
儿科医疗联盟今年将增设精神心理
分联盟和妇儿介入与血管瘤脉管畸
形分联盟，通过专科分联盟建设，帮
助基层儿科亚专科“强筋健骨”，提
升服务能力，让技术红利惠及更多
百姓。

医学精彩时光

健康宣传
进校园

6 月 18 日，北京
市海淀区蓟门里社区
卫生服务中心与北京
大学护理学院有关人
员深入辖区内学校，
联合开展健康宣传进
校园活动，增强青少
年健康意识。图为护
理学院志愿者就吸烟
对身体器官的损伤对
学生们进行讲解。

本报记者黄镝
通讯员白瑞 刘雁
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