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本报讯 （特约记者阎喆）近日，
中国医科大学附属第一医院神经外科
王勇教授团队在科室主任欧绍武教
授、副主任王义宝教授的指导支持下，
经与眼科、整形外科、耳鼻咽喉科、放
射科、中医科等多学科紧急会诊，采用
经鼻内镜下视神经管减压术，救治一
名年仅21岁的外伤致左眼失明患者。
手术顺利完成，患者视力恢复理想。

几天前的一个下午，该患者从台
阶不慎跌落，左眼瞬间失去光感，陷入
一片黑暗，随即被送往医院急诊，诊断
为“左侧视神经管骨折、左侧视神经损
伤、左眶内侧壁骨折、脑挫裂伤”。王
勇团队接收患者后，迅速发起多学科

专家会诊。专家团队指出，对于骨折
压迫引起的视力障碍，必须争分夺秒
处理，才能为视力恢复争取最大希望。

然而，救治面临诸多难题：患者骨
折部位位于视神经管前壁，开颅显微
镜难以触及此处解剖结构；视神经管
骨折常合并颅底骨折，早期骨折不稳
定，手术出血多、风险高，术中任何一
个微小的失误都可能危及生命。

考虑到患者年仅21岁，视力对于
他的工作生活都至关重要，王勇认为
视神经减压手术势在必行。结合患者
特点，他决定采用经鼻神经内镜减压
术。该微创术式通过鼻腔这一自然通
道实施手术，无须开颅，能最大程度减

少对脑组织的牵拉，并减少对面部外
观的影响。

为最大程度恢复患者功能，专家
团队制定了“分期手术”方案：一期由
神经外科与眼科联合处理减压；二期
由整形外科、眼科联合对颌面骨折、眶
壁骨折进行修复。

在与患者及其家属充分沟通并获
得同意后，这场“视力保卫战”打响。
王勇团队利用鼻内镜精准定位，小心
分离鼻腔黏膜，进入蝶窦、筛窦区域。
由于患者颅底骨折严重，正常解剖结
构已被破坏，手术团队在血管超声及
导航设备的辅助下，精准确认颈内动
脉走行及视神经管骨折部位。随后，

团队一边仔细磨除压迫视神经的骨
质，一边清理骨折碎片，每一个操作都
精准无误、慎之又慎。术中，因骨折片
嵌入海绵窦，每一个操作都如同拆弹
般惊险，稍有疏忽就可能损伤海绵窦
内的重要血管和神经。团队成员默契
配合，历时1小时顺利完成手术，为患
者视力恢复争取了最大希望。

术后，神经外科医护团队对患者
进行了严密监护与精心护理。眼科万
超教授、孙一洲副教授联合中医科对
患者进行局部温疗、针灸等治疗，促进
其康复。术后3天，患者的左眼视力
已恢复至0.3。随着后续康复治疗的
推进，其视力有望进一步提升。

争分夺秒为21岁小伙留住光明

辽宁“妇儿之光”公益项目
救助4类人群

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
刘宏超）近日，由辽宁省红十字基金会
发起、辽宁省红十字基金会社会公益
基金阜新项目办公室组织实施的“妇
儿之光”人道救助公益项目启动，阜新
市人民医院成为项目定点医院。在该
院就诊，符合救助条件的危重孕产妇、
危重新生儿、需要康复训练的残疾儿
童、需要辅助生殖助孕的夫妇4类人
群可申请项目救助，最高救助金达5
万元。

针对危重新生儿救助，项目规
定，阜新市出生0～28天（以入院时
间为准）、患严重危及生命的疾病的
新生儿，监护人可为其申请救助。项
目审批组审核通过后，辽宁省红十字
基金会向申请人发放人道救助金。其
中，经定点医院新生儿重症监护室确
认的危重新生儿，救治过程中个人自
费部分超过1.5万元（含）的，给予自
费金额50%的人道救助金，上限为5
万元/户。经定点医院新生儿重症监
护室确认的危重新生儿，符合城乡低
保家庭户主及家庭成员，现役军人及
其配偶、子女、父母，烈属任一条件
的，不受自费金额限制，给予自费金
额 50%的人道救助金，救助金上限
为5万元/户。

四川成都
区域临床研究联盟成立

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，由四川省成都市卫生健康委、市市
场监管局、市经信局联合主办的成都
区域临床研究联盟成立大会举行。四
川大学华西医院、成都市第三人民医
院等32家医疗机构和四川科伦药业
股份有限公司、迈克生物股份有限公
司等54家企业成为联盟首批成员。
会上发布了《成都区域临床研究联盟
共识》。

据了解，成都市正全力打造生物
医药产业高地，但临床研究环节仍面
临资源较分散、标准差异大、协作成本
高、科研与产业转化存在断层等诸多
挑战。成都市卫生健康委相关负责人
表示，成立成都区域临床研究联盟，构
建临床研究质量管理体系，旨在以制
度创新缩短“从实验室到病床旁”的距
离。联盟将整合成都市域临床研究资
源，打造多中心临床试验协同创新快
速通道，加速新药研发与先进疗法的
推广；与成都区域伦理联盟协力，着力
打通产业发展链条，全力助推成都生
物医药产业“建圈强链”。

本报讯 （记者吴倩 特约记者
王蕾）我国研究团队历时6年，首次
揭示肾脏是运动效应的关键应答器
官——其内源代谢物甜菜碱作为衰
老延缓的核心分子信使，通过靶向抑
制天然免疫枢纽激酶TBK1，协同阻
遏炎症并缓解多器官衰老进程。相
关研究论文6月25日发表于国际期
刊《细胞》。

研究团队由中国科学院动物研究

所、国家生物信息中心、首都医科大学
宣武医院科研人员组成。研究团队招
募了13名健康男性志愿者，开展自身
对照试验。研究人员运用多组学分析
手段，构建多模态数据耦合分析框架，
系统解析了单次急性运动与长期规律
运动后的生理适应表现与机制。研究
表明，急性运动激发“生存应激型”代
谢风暴与氧化损伤，而长期运动则驱
动健康导向的代谢-免疫稳态重塑，

并建立以代谢重编程、免疫年轻化、表
观遗传维稳及抗氧化能力提升为支柱
的多维适应体系。

研究团队进一步结合“人—鼠”
跨物种验证体系，发现运动能够诱
导小鼠肾脏中甜菜碱的内源性合成，
并显著提高肾脏中的甜菜碱水平。
天然免疫激酶TBK1是甜菜碱的直
接作用靶点。在感染性炎症及自然
衰老的模型中，口服甜菜碱显著降

低多组织 TBK1 磷酸化水平，有效
减少免疫细胞浸润并抑制促炎因子
释放。

研究进一步揭示，急性运动激活
IL-6/皮质酮轴，触发以生存为导向
的炎症应激反应；而长期运动则通过
肾脏-甜菜碱-TBK1抑制轴，推动系
统性抗炎稳态的重建，并证实天然代
谢物甜菜碱是介导运动保护信号的关
键介质。

基于该项研究，甜菜碱被确立为
首个机制明确的内源性“运动模拟
物”。其低剂量有效性和良好的安全
性，为无法耐受长期高强度运动的老
年群体提供了一种潜在的抗衰替代策
略。该研究开创了“内源性代谢物介
导运动效益”的研发新范式，将复杂的
生理效应转化为可量化、可操作的化
学语言，为基于代谢重编程的衰老干
预开辟了新路径。

运动延缓衰老分子机制获揭示
新研究显示，甜菜碱或开辟抗衰新路径

本报讯 （特约记者衣晓峰）近
日，哈尔滨工业大学生命科学和医学
学部贺强、吴英杰教授团队在脑胶质
瘤精准治疗领域取得重要进展。团队
创造性地研发出“特洛伊纳米机器
人”，成功在肿瘤模型小鼠身上穿越血
脑屏障，将药物主动靶向输送至胶质
瘤病灶中心区域，为遏制脑部恶性肿

瘤提供全新解决方案。相关研究论文
日前发表在《自然·通讯》上。

脑胶质瘤是成人最常见且恶性程
度最高的原发性脑肿瘤，其细胞核分
裂活跃，边界不清，易向周围脑组织浸
润；临床特点为侵袭性强、进展迅速，
致死率高，预后普遍较差，中位生存期
约12～18个月，仅有5%～10%的患

者存活超过5年。这是因为人的血脑
屏障阻断了大部分药物进入大脑肿瘤
组织内部复杂微环境的通道，使药物
难以顺利渗透到瘤体深部，从而极大
影响了临床化疗效果。

为此，贺强、吴英杰带领科研团队
创新性地提出了“特洛伊纳米机器人”
概念——把酶驱纳米机器人装载进活

性中性粒细胞机器人中，通过细菌膜
“伪装”技术，将负载药物的酶驱纳米
机器人巧妙“隐藏”在中性粒细胞机
器人的内部，得以避开了机体自身的
免疫监视。借助中性粒细胞对肿瘤
化学信号的天然敏感性，这支“特洛
伊纳米机器人部队”可自主感知肿瘤
释放的化学信号因子梯度，主动跨越

血脑屏障后快速释放出搭载的酶驱
纳米机器人。

研究显示，这些酶驱纳米机器人
能够自主感知肿瘤代谢产生的过氧
化氢浓度，突破肿瘤微环境多重生理
屏障后主动深入肿瘤病灶中心，如同
精准导航的“无人潜艇”，显著提高
了药物的组织渗透性和靶向性。活
体实验结果亦表明，其主动靶向效率
是常规纳米载体的5倍，有效抑制了
肿瘤生长。同时，该系统具有良好的
安全性和生物相容性，展现出优异的
治疗潜力。

专家评价指出，上述创新策略不
仅有望攻克脑胶质瘤的顽固“堡垒”，
还可为阿尔茨海默病、帕金森病等其
他脑部疾病的精准治疗带来新希望。

新型纳米机器人有望攻克脑胶质瘤“堡垒”

哺乳动物心脏
早期发育研究有新发现

本报讯 （特约记者程守勤 通
讯员吴涵玉）东南大学医工交叉研究
团队联合国内多家机构，在哺乳动物
器官发育领域研究取得重要进展，不
仅填补了哺乳动物心脏早期发育理论
空白，更为先天性心脏病等出生缺陷
防治再生医学研究提供了关键理论基
础。相关研究文章近日发表在国际期
刊《细胞》上。

在哺乳动物胚胎发育中，源自原
肠胚的内、中、外三胚层通过协同作用
驱动器官发生。1924年，汉斯·斯佩
曼和希尔德·曼戈尔德通过两栖类胚
胎移植实验，发现了调控外胚层器官
原基与体轴形成的“组织中心”。尽管
外胚层器官组织中心的研究已取得突
破，但包括心脏在内的中、内胚层器官
原基的精确定位及其形成的微环境研
究却面临长期挑战。

东南大学生命科学与技术学院林
承棋教授、罗卓娟教授与东南大学生
物科学与医学工程学院谢芃研究员等
组成的医工交叉研究团队，联合国内
多家机构，构建了覆盖小鼠原肠运动
后期至心脏等器官原基形成期的单细
胞精度三维数字胚胎，解析了小鼠早
期心脏等中、内胚层器官的动态发育
图谱。

研究人员发现小鼠胚胎发育到
7.75天（中、内胚层器官原基形成关键
窗口期）时，胚内—胚外交界处存在一
个独特的信号“洼地”——器官原基决
定区（PDZ）。器官原基决定区紧邻的
胚内、胚外部分分别呈高浓度的信号
抑制分子和激活性配体分子，但区域
内呈现低信号活性，表达多种受体信
号基因，形成其易于接收多胚层信号
的调控输入，驱动心脏与前肠等器官
原基协同发育的微环境。

该研究首次揭示了器官原基决定
区作为汇聚跨胚层信号枢纽的核心作
用：其通过整合WNT（无翅型相关整
合位点）、BMP（骨形态发生蛋白）与
FGF（成纤维细胞生长因子）等通路，
将微环境信号转化为基因选择性表达
指令，驱动器官原基形成。该发现阐
明了心脏器官原基形成的独特微环境
信号网络。

医学精彩时光

山西省眼科医院
发现一个微生物新物种

本报讯 （特约记者郝东亮 刘
翔）山西省眼科医院眼科微生物科研
团队在医院环境样本中发现一个微生
物新物种，并将其命名为“杏花岭玫瑰
单胞菌”。相关科研成果近日发表在
国际期刊《国际系统与进化微生物学
杂志》上。这是该科研团队继2023年
在人眼表发现副球菌新种“山西眼科
副球菌”以来发现的第2个新菌种。

玫瑰单胞菌属呈短杆状，属于革
兰氏阴性菌。玫瑰单胞菌属包括52
个已有效命名的菌种，新发现的杏花
岭玫瑰单胞菌对氨基糖苷类、林可霉
素、β-内酰胺类和糖肽类抗生素表现
耐药性，基因组中检测到RND（耐药
结节细胞分化）外排泵及耐药基因
簇。该科研团队负责人董魁表示，医
院环境中新菌种的发现对致病菌实验
室鉴定、精确的流行病学调查和细菌
耐药性监测等都具有重要的科学价
值，杏花岭玫瑰单胞菌的致病机制仍
需深入探索，但其在医院环境中的定
殖能力值得警惕。

“我为七一献热血”

（上接第1版）
设在浙江萧山医院的杭州市萧山

区健康体重指导中心，设置了评估、中
医治疗、减重训练、中医茶饮等专业功
能区域，深度融合人工智能与大数据
技术，赋能健康体重管理全流程。诊
前，患者可通过小程序完成初步健康
评估，小程序智能生成干预处方建
议。诊后，纳入管理的患者每日在小

程序上进行饮食记录和运动打卡，小
程序自动读取健康数据，由专业营养
师及运动康复师提供线上陪伴、监督
与个性化指导。

绍兴市新昌县则发出“健康体重
管理 3651”口号——锚定知识知晓
率、服务覆盖率、习惯养成率3个指
标，抓实筛、诊、治、管、防、宣6个环
节，聚焦孕产妇、儿童、学生、职业人

群、老人5类人群，探索建立1套实用
的综合干预机制。在新昌县人民医院
中西医糖尿病肥胖门诊，心血管、内分
泌等多学科资源汇聚，与浙江省人民
医院专业团队合作，通过中西医结合、
专业随访、信息化支持，全方位服务肥
胖患者。

基层实践：
体医融合与社企协作

“以前减肥健身的方法都是自己
摸索的，现在有社区卫生服务站医生
给出健康管理建议，又有社区健身房

的专职教练给我作专业指导，减肥越
来越科学了。”在杭州市上城区闸弄口
街道天仙社区健身房，社区居民陈女
士高兴地说，她在参加社区21天健康
生活方式训练营减重5公斤后，主动
加入了健康志愿者队伍。

在上城区，家门口的健康体重管
理成为新风景。该区14家社区卫生
服务中心全部开设健康体重管理门
诊，为居民提供体质监测、运动处方、
慢性病干预“一条龙”服务。“好社区”
运动健康中心为不同人群提供运动指
导，体医融合、双管齐下，帮助社区居
民进行健康体重管理。

宁波市北仑区戚家山街道社区卫
生服务中心的“7+3”健康体重管理门

诊，要求健康体重管理要有调查、评
估、饮食、运动、干预、监测、评价7个
过程，贯穿多学科团队联动、强化家庭
医生协作，全方位关心关怀、关注患者
身心健康，全流程管理、实现健康体重
管理从量变到质变3条主线。该中心
执行副主任张弛介绍，健康体重管理
门诊已对267名超重/肥胖患者开展
多学科联合干预治疗。

萧山区新塘街道汇宇社区面向
辖区20～50岁居民设立健康体重管
理训练营，邀请中医、健身、营养专
家针对不同需求提供科学减重路径，
同时联合社区卫生服务中心健康体
重管理门诊，以及百姓健身房与减
脂营养企业，打造全区首个“医社企”

协同的健康体重管理运营模式。首
批55人参与训练营，以45天为一个
训练周期。训练营以小组平均减重
（减脂）、个人总减重（减脂）为指标
进行考评，帮助参与者克服惰性、坚
持训练。

据了解，浙江省将健康体重管理
纳入“健康浙江行动”，并将其列入
2025年度“群众天天有感微改革”项
目。目前，该省共有营养指导员1.1
万人、健康生活方式指导员20万人、
社会体育指导员18.1万人，正推动健
康体重管理科普宣教和健康干预进家
庭、进社区、进学校、进机关和企事业
单位、进医疗卫生机构等，掀起健康体
重管理的全民热潮。

健康体重管理“浙里”在行动

6 月 30 日，浙江省杭
州市委组织部、市卫生健
康委等7部门举办第25次

“我为七一献热血”无偿献
血公益活动。该公益活动
自2001年起举办至今，累
计超 25.1 万人次参与，献
血总量达7.17万升。图为
活动现场，党员志愿者在
献血。

通讯员李敏 高音鸣
本报记者郑纯胜
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