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□秦明睿（媒体人）

圆圆脑袋搭配炸毛发型，尖尖小
牙配上古灵精怪的笑容——新晋“顶
流”LABUBU正以势不可挡的姿态闯
入大众视野。工位上、商场橱窗里、网
购平台上、短视频首页，处处都有它的
身影，新华社更以“一 BU 难求”形容

其火爆程度。潮玩LABUBU的走红，
折射出许多人对情绪价值的需求，也
将“情绪消费”的概念再次推至台前。

所谓情绪消费，是指消费者受到
情感驱动，因追求情感上的满足和心
理上的慰藉而购买商品或服务的行
为。在快节奏、高压力的现代生活中，
疲惫与焦虑成为不少人的常态。像
LABUBU这样的潮玩，凭借可爱又个

性十足的形象，能瞬间击中人们的内
心，提供即时的情感慰藉。消费者为
这份“萌”而买单，本质上是在给自己
的情绪“充值”。

然而，硬币总有两面。当情绪消
费异化为盲目跟风的“消费式狂欢”，
其负面效应便开始显现。受商家限量
营销、黄牛哄抬价格等影响，某二手交
易平台上，部分限量款LABUBU盲盒
价格飙升至原价数十倍。消费者自身
也容易被“稀缺焦虑”与“即时满足”裹
挟，进而陷入非理性消费的陷阱：看着
别人有，自己也想要；商家一说限量、
绝版，就怕错过——心跳加速间，钱包
已然“失守”。这种“上头”的状态，恰
恰是情绪被“消费”的开始。

据相关媒体报道，有消费者表示，
明知抽盲盒像刮彩票，就是控制不住
自己；有人说，打开一个盲盒，先要搜

索一下是不是热门款，如果不是，心情
立马变得“不美丽”；更有甚者，为了凑
齐某系列隐藏款，背着家人刷爆信用
卡。当然，也有人坦言，当理智回归之
后，觉得自己只是“收集癖”在作祟，也
被拆盲盒的“赌徒心态”裹挟了。

本应治愈情绪的消费行为，反而
成为了经济与精神的双重枷锁。这揭
示了情绪消费的局限性：通过消费带
来的情绪满足往往是短暂且外在的。
相比之下，那些不花钱或花小钱就能
获得的体验，如花时间和朋友深度交
流、培养一个能沉浸其中的爱好、尽情
地运动出一身汗，甚至只是安静地晒
晒太阳、发发呆——这些体验带来的
满足感更加真切、持久。因为这些体
验滋养的是内心，能让人获得精神丰
盈感。

情绪消费的出现，是需求升级的

结果，当物质条件日益丰富时，人们的
关注点从基本生活需求逐步转向个性
化、品质化、多元化需求。LABUBU
的走红，恰似一面镜子，映照出大众日
益增长的情绪需求。我们既要正视这
种需求，更需保持理性与克制。唯有
学会从生活本身汲取力量，在消费之
外开辟多元的情绪出口，才能让情绪
消费“锦上添花”，实现心灵的疗愈与
成长。

别让情绪消费“消费”你的情绪
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扫码看“健康头条说”视频评论

□木须虫（公职人员）

根据国家医保局发布的消息，截
至6月12日，全国13个省份所有统筹
区生育津贴均可直接发放至个人。从

“单位代领”到“直发个人”，不仅改变
了资金发放方式，更提升了社会保障
的温度与精度，为构建生育友好型社
会增添新动力。

“直发个人”的政策落地，消除了
长期存在的权益保障梗阻。过去，生
育津贴经由单位中转，有的企业会因
信息不对称动了“克扣”心思；有的企
业以“抵扣工资”为由截留津贴，甚至
挪作他用，迫使女职工在维权与“保饭
碗”间陷入两难。如今，津贴直接发至
社保卡，既避免中间截留，又让女性劳
动者了解权益落实情况，回归了生育
津贴作为社会保障的本质属性。

然而，改革并非一劳永逸。实现
生育津贴直发个人后，需配套建立女
性劳动者权益保障提醒机制，动态跟
踪服务流程，畅通维权渠道。从更长

远看，可探索“免申即享”模式，利用大
数据实现自动识别与发放，让政策红
利精准触达每个需要的人。比如，湖
南株洲实现线上“一站式”办理，将申
领时长从20个工作日缩短至10个工
作日；内蒙古推行“即申即享”，通过数
据核验自动核算津贴。这些创新让参
保女职工“不出月子即可享福利”，既
能缓解家庭经济压力，又能降低制度
运行成本。

生育津贴发放提速，折射出社会
保障理念的升级。从精简流程到数据
赋能，从聚焦个体权益到构建系统支
撑，当津贴发放与产检、托育等配套政
策协同发力，当政策优化与后续服务
形成闭环，完善的社会保障也将真正
转化为人口高质量发展的蓬勃动力。

生育津贴直发，
为“生育友好”添温度

朱慧卿绘

□余明辉（职员）

近日，贵州省黔东南苗族侗族自
治州榕江县政府防汛抗旱指挥部发布
关于有序参与榕江灾区救援工作的温
馨提示：为确保救援工作科学、高效、
安全开展，恳请社会各界爱心救援队
伍暂缓自行前往救灾现场；若仍心系

榕江，可与榕江县政府防汛抗旱指挥
部办公室联系，确有需求再前来。

温馨提示发布的背景是：6 月 24
日以来，榕江县遭遇特大洪水，已启动
防汛Ⅰ级应急响应，紧急撤离转移群
众超4万人。国家发展改革委在紧急
安排中央预算内投资 1 亿元基础上，
追加1亿元支持灾后应急恢复。在这
危急时刻，社会各界纷纷伸出援手，这

份大灾面前的大爱，令人动容。
在关注受灾地区的同时，爱心救

援工作也需保持理性与有序。比如，
因灾区道路承载力有限、作业面狭
窄，大量救援队伍集中涌入，就可能
引发当地交通拥堵、物资调配延迟，
影响救援效率。榕江县此次发布提
示，对无序状况的担忧无疑是重要的
考量因素。

事实上，近年来因救援无序，让受
灾地区不得不发布“暂缓前往”提示的
情况屡见不鲜。救援工作是一个系统
工程，需要统筹规划、科学调度。每一
个爱心团队和个人的初衷都是好的，
但如果不结合整体救援需求和灾区实
际情况，很容易事与愿违。

那么，灾难面前，希望奉献爱心的
团队和个人应采取怎样的支援方式？

答案就是“有序支援”：事先与当地防
汛抗旱指挥部等相关部门取得联系，
了解灾区的实际需求和救援安排，按
照统一调度和指挥开展行动。这样既
能避免资源浪费，杜绝重复投入，又能
确保救援工作高效有序进行，让每一
份爱心物资都能精准送达灾民手中。

天灾无情，人间有爱。奉献爱心
需要科学的引导，应当通过“有序支
援”诠释对灾区最深的牵挂，进而为受
灾地区人民撑起一片希望的天空，帮
助他们早日渡过难关。

“有序支援”，让爱心精准抵达

□陈洁

当前，短视频平台的迅猛发展深
刻地改变着人们获取信息和娱乐的方
式。2024 年，“brain rot（大脑退化）”
一词被牛津大学出版社评为年度词
汇，其定义为“人类精神或智力状态可
能的恶化，特别是由过度消费琐碎或
缺乏挑战性的在线内容所引发的”。
尽管大脑退化听起来略显夸张，但也
揭示了数字化娱乐形式对脑健康的潜
在威胁。

短视频凭借简洁、生动、信息传递
快速的特点，以及种类繁多的内容和
精准的推荐算法，对用户形成了极高
的吸引力。第52次《中国互联网络发
展状况统计报告》显示，截至2023年6
月，中国短视频用户规模已达到10.26
亿，占总网民数量的 95.2%。值得注

意的是，近 1/4 的新网民通过短视频
接入互联网，短视频用户的人均每日
观看时长超过2.5小时。

在合理使用的前提下，短视频平
台能够为用户提供便捷的学习机会、
提供娱乐和情绪调节功能、促进用户
之间的社交联系，但过度使用可能导
致短视频成瘾。短视频成瘾是指用户
对观看短视频产生不可控的渴望，从
而出现行为失控、注意力难以集中，并
在社交、学习和工作等方面遇到适应
困难。这种成瘾现象对大脑健康的负
面影响主要表现为执行功能减弱、情
绪调节能力下降，以及对现实社交活
动的兴趣减退。

根据心理学领域双重加工理论，
大脑的认知系统分为“自动加工”和

“控制加工”两部分。短视频通过强化
刺激视觉和听觉通路，显著激活默认
模式网络，抑制前额叶和扣带回等与

认知控制相关的区域。这种神经活动
模式会导致“控制加工”系统的功能减
弱，而“自动加工”系统的活动增强，使
用户难以集中注意力并抑制重复观看
的冲动。长期如此，这种低认知参与
的高频互动可能削弱大脑的执行功
能，如自控能力和决策能力。

对立过程理论解释了短视频成瘾
如何通过正负情绪的交替机制影响大
脑健康。在观看短视频时，大脑的奖
励系统，尤其是腹侧被盖区，会被显著
激活并带来愉悦感。然而，一旦用户
停止观看，这种愉悦感会迅速转变为
负面情绪，如焦虑和压力。为了重新
获得愉悦感，用户往往陷入重复观看
的行为循环。这种反复刺激可能导致
大脑奖励系统的过度激活，降低对其
他活动的敏感性，进而增加对短视频
的依赖，并可能诱发情绪波动甚至焦
虑障碍。

相关研究进一步指出，短视频平
台的推荐算法并非孤立存在，而是与
用户行为及社会需求紧密交织。个性
化推荐算法通过分析用户偏好，持续
优化内容匹配，从而强化用户的观看
动机。然而，这种高度精准的内容推
送，不仅可能引发用户对短视频的过
度依赖，也使平台责任与用户自控能
力之间的边界变得模糊不清。长期沉
浸在这种算法驱动的内容中，用户可
能逐渐对现实生活的多样性和社交互
动失去兴趣，进一步加剧认知和情感
功能的退化。

短视频作为一种新兴的数字媒介
形式，在信息传播、教育普及和文化交
流方面发挥了重要作用。然而，其过
度使用可能对个体的脑健康产生深远
的负面影响。因此，在享受短视频带
来便利和乐趣的同时，内容生产者、平
台和用户应共同努力，确保其使用方

式更加健康与可持续。
短视频内容生产者应坚持“内容

为王”的原则，创作更多高质量、具有
教育意义的内容。从源头上引导用户
形成健康的观看习惯。例如，生产兼
具娱乐性与知识性的内容，可以减少
用户对低质量短视频的依赖，从而降
低成瘾风险。

短视频平台应优化“反成瘾系
统”，利用身份识别和大数据分析技
术，加强内容分级与管理，禁止向未
成年人推荐不适宜的内容。同时，
平台可以引入观看时间限制、健康
提醒等功能，帮助用户合理控制观
看时长。

用户可以通过设定观看时间限
制来避免长时间沉迷于短视频，优
先选择教育类、科普类或技能提升
类视频等优质内容，以减少低质量
娱乐内容的影响。同时，培养线下
兴趣爱好，例如阅读书籍、运动或
参加社交活动，从而分散对短视频
的注意力，降低对其的依赖程度。
此外，用户应关注自身的心理健康，
定期评估短视频使用习惯，并在必
要时寻求专业帮助以保持良好的身
心状态。

（作者单位：首都医科大学附属北
京天坛医院）

警惕短视频成瘾“偷走”脑健康

让患者
体面回归社会

□本报记者 吴倩
通讯员 郑敏珊 陈鋆

“买菜被围观，孙子不愿让我接
他放学……”今年5月，一名58岁的
患者来到中山大学肿瘤防治中心头
颈科门诊，一边倾诉，一边颤抖着摘
下口罩。看到患者的面容后，该院头
颈科主任宋明也不禁倒吸了一口
冷气。患者面部右侧赫然挂着一
个拳头大小的暗红色肉瘤，将右脸拉
扯变形，表面血管如蚯蚓般盘曲。

宋明介绍，这颗折磨了患者8年
的肉瘤名为隆突性皮肤纤维肉瘤，
虽属低度恶性，却像藤蔓般浸润生
长。患者经历两次手术均复发，若
再切除，面部将留下巴掌大的空洞。

宋明带领团队在术前大讨论中
敲定了三步走的治疗方案。第一步
为根治性剿瘤，扩大切除肿瘤至安
全界限，清除“隐形”癌巢；第二步需
要“移花接木”，截取左大腿股前外
侧带血管蒂皮瓣，移植至面部缺损
区；最后则是精细“绣花”，将皮瓣上
小血管与颈部动静脉精密吻合。

虽然方案明确，但实操起来犹
如走钢丝，每一步都充满挑战。宋
明解释，血管吻合口轻微扭曲或血
栓形成都可能导致皮瓣坏死；面部
血管网错综复杂，稍有不慎便可能
损伤神经。此外，移植皮瓣必须在
72小时内建立稳定血供，才能确保
移植组织成功存活。宋明感慨：“我
们既要消灭肿瘤，更要让患者体面
回归社会。”

确定治疗方案后，一场高难度
手术由两组医生同时进行。在患
者右侧面部，医生精细剥离肉瘤，
神经血管束毫发无损；在患者左大
腿处，将带血管皮瓣完整取下。显
微镜下，比发丝更细的缝合线在血
管壁上“起舞”，实现游离皮瓣和面
部动静脉的精准吻合。当血流重新
注入皮瓣时，苍白的组织随即泛起
红润——血管通了！这场持续5个
小时的手术圆满成功。

一周后，患者顺利出院。目前，
患者的皮瓣血运正常，恢复良好。

切除肝母细胞瘤，
5日龄新生儿获救了

□本报记者 崔芳
特约记者 池杨
通讯员 魏延栋

出生仅 5 天，肝右叶长了个
成人拳头大的肿瘤，瘤体快要破
裂……日前，首都医科大学附属首
都儿童医学中心新生儿外科张军主
任医师团队与多学科专家合作，为
这名新生儿成功实施了肝右叶巨大
肝母细胞瘤切除术。

危险的苗头最早被发现于患儿
母亲孕31周产检时。孩子的肝脏
存在肿物！超声医生敏锐地检查出
这一异常。但孕31周时，胎儿肺发
育不成熟，若通过剖宫产娩出胎儿，
孩子可能因早产出现呼吸窘迫综合
征、脑出血等严重并发症。因此，多
学科团队在严密监测下护航孕妇继
续妊娠，并提前联系首都儿童医学
中心做好患儿出生后的转运准备。
至孕妇孕37周时，产检发现，胎儿
肝肿瘤直径增至10厘米，高度怀疑
恶性肿瘤。产科医生当机立断，紧
急实施剖宫产手术。

患儿出生后，即刻被转运至首
都儿童医学中心。增强CT检查结
果令人揪心：肝右叶存在一个10厘
米×8厘米×6厘米的巨大肿瘤，诊
断直指肝母细胞瘤。这种多见于3
岁以下婴幼儿的恶性胚胎性肿瘤，
占儿童肝脏恶性肿瘤的90%以上。

更危急的是，患儿出生后出现吐
奶症状。超声检查显示，巨大的肝脏
肿瘤压迫患儿的十二指肠，导致其肠
梗阻。而且，瘤体已经出现破裂征
象。“肝母细胞瘤一旦破裂，将引发致
命性出血。”张军说，新生儿肝脏手术
本身伴随着极高的死亡率，加上该患
儿日龄极小、体重低，实施手术无疑
是在挑战医学极限。

但病情不容再等，张军带领团
队联合麻醉科等多学科展开紧急会
诊，制定手术方案。在孩子出生第
5天，手术拉开帷幕。麻醉科主任潘
守东带领团队全程严密监测，为手术
保驾护航。手术台上，张军采用“非
肝门阻断”技术，在避免肝脏缺血损
伤的前提下，小心翼翼地开展每一步
操作。最终，重达200克的肿瘤被完
整切除，肠梗阻问题也得到妥善处
理。术后病理确诊为肝母细胞瘤，且
手术切缘为阴性，达到根治标准。

目前，该患儿恢复良好，肝功能
未受影响。张军表示，虽然新生儿
肝母细胞瘤罕见且凶险，但手术联
合化疗可显著增加患儿的生存机
会，使5年生存率达到80%。

有闻有说


