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聚焦“西学中”①

□本报记者 张昊华
特约记者 朱凡

7时30分，伴随着淡淡的中药香
和悠扬的音乐声，上海交通大学医学
院附属瑞金医院2号楼伤科病房走廊
里，住院患者排成两列，在护士的带领
下开始导引练习。这是著名中医流派
魏氏伤科的特色功法，也是伤科的核
心技术之一。

瑞金医院伤科主任奚小冰说：“自
2018年起，科室开始坚持导引练习，
不仅患者要练，医生早交班结束后也
要练。一方面是帮助医患强身健体，
另一方面是让同事们始终记得自己是
谁、该做什么。”

瑞金医院自1907年建院起就吸
纳中医力量——孟河学派传人执业，
20世纪50年代建立中医科，引入魏
氏伤科，后又在代谢疾病、血液疾病领
域陆续开展卓有成效的中西医结合研
究，产出了一批广受学界认可的成
果。2023年2月，该院入选中西医协
同“旗舰”医院试点项目建设单位。
2024年7月，该院伤科、中医科和血

液科入选国家中医药局、国家卫生健
康委开展的中西医协同“旗舰”科室建
设项目。

中国工程院院士、该院院长宁光
说，瑞金医院历来重视中医，中西医并
重发展已经成为医护人员的“潜意识”。

“我是谁”：
守正难，创新更难

伤科的治疗室里最引人注目的是
一大罐灰黑色的药膏，膏体质地较细
腻，苦涩的气味里带着若有若无的甘
甜。作为魏氏伤科的名方，魏氏消肿
散已在瑞金医院有数十年的应用历
史，具有除湿消肿、舒筋活血的功效。

“这是我们自己调制的，只用了几
味药，效果好，价格也便宜。”奚小冰
说，中药内服外用、导引与功法、夹缚
技术和手法复位是魏氏伤科的四大核
心技术，充分体现了“简便验廉”的优
势，颇受患者认可。科室一共有床位
38张，常年是满床状态。

奚小冰办公室的书柜里满满当当

的，除了中医典籍外，摆放得最多的就
是各种膏药和夹板。“这可是我们的

‘黑玉断续膏’（金庸小说《倚天屠龙
记》里虚构的疗伤圣药）。”奚小冰笑着
说，这个膏真名叫三七断骨巴布膏，是
魏氏伤科又一特色制剂，为治疗跌打
损伤、骨折伤筋、血阻不散、肿胀疼痛
的外用效方。为了让传统制剂更方便
使用和推广，伤科对其进行剂型改良，
制成了膏药。

伤科团队运用现代技术对魏氏伤
科特色功法进行了系统整理归档，制定
了团体标准，界定了伤科导引的内涵和
核心要义，使该功法更易于被患者学
习，有助于提高整体治疗效果。“解决
标准化的问题，才能让中医技术变得
可推广，也让它的科学性、有效性得到
巩固。”奚小冰说，“守正难，创新更难。
要遵循中医药发展规律，传承精华，也
要积极拥抱现代科学技术，让中医药
与时俱进，焕发出更强的生命力。”

基于生物力学和3D打印技术，
伤科团队近些年一直在改进夹缚技
术，将中医夹缚理念与现代工艺相结
合，推出标准化规格、两片式夹板。经
过数次改进，夹板不仅内衬更软，还因

为应用了拓扑新材料技术、配备了卡
尺，变得更加轻量化、模块化和个性
化，在提升患者舒适度、减少并发症的
同时，方便医生操作。

“伤科门诊和骨科门诊的诊室挨
着。”奚小冰说，“患者来看诊时，骨科
医生发现伤科处理这种情况更有优
势，就会介绍患者来找我们；伤科医生
发现患者需要手术，也会推荐到骨科
就诊。这是两个科室常年合作形成的
默契。除了骨科，伤科还和疼痛科、康
复科、麻醉科保持着密切的合作。”

“我从哪里来”：
要互相尊重，也要取长补短

作为上海三级甲等综合性医院中
唯一的伤科科室，魏氏伤科在瑞金医
院得到了较好的传承与发展。在宁光
看来，这与瑞金医院重视中医药的传
统密不可分。医院前辈们用宽广的胸
怀采纳百家之长，给予不同专业背景
的同行最大程度的尊重。

（下转第4版）

瑞金医院：解答中西医协同“三问”

开栏的话

近年来，为深入贯彻落实国
务院办公厅印发的《关于加快中
医药特色发展的若干政策措施》
《中医药振兴发展重大工程实施
方案》等文件精神，国家卫生健康
委等相关部门出台多部指导性文
件，推动综合医院加强中医药工
作，实现以临床疗效为核心、以患
者获益为根本的中西医协同。

国家卫生健康委党组书记、
主任雷海潮在 7 月 7 日出版的
《学习时报》头版发表题为《推动
中医药服务人民造福全球》的署
名文章。文章提出，坚持中西医
并重，打造独具特色的中国医疗
卫生体系。

自今日起，本报推出“聚焦
‘西学中’”系列报道，展示中西
医协同在提升诊疗效果、优化资
源配置、推动创新发展等方面的
成果。

本报讯 （记者王依依）7月 10
日，2025年卫生健康系统援疆和医改
工作座谈会在新疆维吾尔自治区乌鲁
木齐市召开。国家卫生健康委党组成
员、副主任刘金峰，新疆维吾尔自治区
人民政府副主席王刚，新疆生产建设
兵团党委常委、副司令员万平出席会
议并讲话。

会议传达学习了第十次全国对口

支援新疆工作会议精神。会议强调，
要完整准确全面贯彻新时代党的治疆
方略，久久为功做好卫生健康对口援
疆工作，为实现新疆社会稳定和长治
久安作出新贡献。会议指出，要加快
完善基层医疗卫生服务体系，促进分
级诊疗；要坚持以公益性为导向的公
立医院改革，推动薪酬制度、医疗服务
价格等改革，促进“三医”协同发展和

治理；要总结经验成效，科学谋划“十
五五”对口援疆重点工作，消除空白
点、补齐短板。

国家卫生健康委、国家中医药
局、国家疾控局有关司局和单位，对
口支援省（市）卫生健康委，自治区
和兵团卫生健康、编办、财政、人社、
医保、药监等部门负责同志，受援地
区代表参会。

2025年卫生健康系统
援疆和医改工作座谈会召开

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，四川省卫生健康委、浙江省赴四川
省东西部协作工作组在成都市召开浙
川东西部协作医疗人才“组团式”帮扶
工作总结交流会。记者从会上获悉，
通过三年“组团式”帮扶，浙江省43家
高水平医疗机构共派出120多名专
家，帮扶四川省13家县医院；四川省
受帮扶县医院已从“能看病”向“看好
病”跨越，“硬件”与“软件”同步升级，
实现多维度提升。

在完善功能方面，受帮扶的13家
县医院全部建成急诊急救“五大中
心”、血透中心以及一站式医疗便民服
务中心，并全部接入“5G+医疗健康”
远程应用体系，与帮扶医院建立了远
程诊疗系统，新增CT、血液透析设备
以及移动式健康体检车等，建成标准
化诊疗室和治疗室。

在诊疗服务能力上，建设48个重
点帮扶科室，开展了百余项新技术新
项目。2024年，13家受帮扶县医院的
门急诊人次、住院人次、住院手术台次、
健康体检人次分别较 2022 年增长
4.04%、30.2%、21.54%、27.19%，高难
度手术占比增长尤为突出，充分彰显
了技术水平的显著提升。

在人才培养方面，2022年，“师带
徒”691 对、“团队带团队”138 对；
2024年，建立“师带徒”关系1498人
次，“团队带团队”234对，外派跟岗学
习998人，新引进人才199人，培养本
地学科带头人117人，精准培养模式
成效更为突出，本土人才自主能力显
著提升。

在学科与管理上，2022年主要以
补短板为主，如更新设备、建设“云影
像”等；目前已转向“强学科”策略，
通过引进急需人才、培养学科带头
人，推动专科建设，并制定138项新
制度优化管理，实现从“输血”到“造
血”的转变。

交流会提出，持续加强技术支持，
紧密贴合当地实况，将更多前沿医疗
技术、高效管理策略、科学诊疗理念及
创新运作机制有效移植至四川，全面
提高医疗服务综合水平。持续高效利
用专家资源，建立“一对一”跟学机制，
进一步提升四川本地医生技术水平；
以帮扶为契机，系统谋划医院的“十五
五”发展规划，实现从“短期提升”向

“长期强基”的稳步转变。持续优化人
才共育、学科共建、数字共享三大帮扶
协作机制，共建“川浙医疗人才培训基
地”，在肿瘤、儿科、外科等领域打造

“跨省专科联盟”，推动“浙川互联网医
院”全覆盖，实现优质资源“云端直达”
四川基层。

浙川协作多维度
提升县域医疗水平

河北举办
“燕赵健康大讲堂”

本报讯 （特约记者刘路娟）7月
11日，河北省卫生健康委在石家庄市
举办7·11世界人口日暨“燕赵健康大
讲堂”主题宣传活动，通过专家讲堂、
健康咨询等形式，引导公众树立科学
婚育观，提升家庭健康素养。

活动邀请专家讲解围产医学、高
危妊娠管理知识，向公众普及心脑血
管疾病与高血压等慢性病的预防要
点，并分享当下中医防暑养生实用方
法与技巧。活动现场，专家开展健康
义诊活动，为群众提供健康咨询，开展
三伏贴、针灸等中医适宜技术服务。

云南举行
地方病防治技能竞赛

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员史亮晶 黄鹏）7月9日至12日，
云南省地方病防治技能竞赛在昆明市
举办。来自该省16个州（市）的16支
代表队58名参赛选手激烈角逐，6个
州（市）代表队分别获团体奖的一、二、
三等奖，24名参赛选手分别获理论知
识单项奖、操作技能单项奖及个人综
合奖的一、二、三等奖。

竞赛由云南省疾控局主办、省地
方病防治所承办，旨在进一步提高全
省地方病防治专业技术人员职业素
养和专业技能。此次竞赛设置理论知
识笔试、操作技能（含碘缺乏病和地方
性氟中毒两个单元）两个部分，内容涵
盖各重点地方病的疾病定义、流行特
征、诊断及鉴别诊断、监测方法、相关
标准、治疗管理、实验室检测，以及甲
状腺容积测量和地方性氟骨症诊断
等，全面考查参赛者的专业素养与实
战能力。

广东公布首批
“人工智能+医疗卫生”

应用场景案例

本报讯 （特约记者朱琳）近日，
广东省卫生健康委发布《关于公布“人
工智能+医疗卫生”应用场景案例（第
一批）的通知》，共289个案例入选。这
些案例覆盖医疗服务管理、基层公卫服
务、健康产业发展和医学教学四大领
域，涵盖12个方面、44个应用场景。

根据《通知》，广东省卫生健康委
组织开展此次案例征集工作，旨在充
分应用人工智能技术，提升健康医疗
服务水平，改善居民就医体验，加快卫
生健康智能化数字化转型。其中，在
医疗服务领域，中山大学孙逸仙纪念
医院的“细胞病理智能辅助诊断系
统”、广东省人民医院的“超声机器人
自动化超声检查与人工智能诊断辅
助”等案例，展现了AI在辅助诊断、影
像分析等方面的创新应用。在基层公
卫方面，广州市白云区的“AI外呼赋
能疫苗接种追踪创新实践”、东莞市卫
生统计信息中心的“居民健康档案AI
智能助手”等应用，有效提升了基层医
疗服务效能。

《通知》指出，各地、各单位要参
考借鉴这些有益做法，结合实际予以
推广，进一步加强“人工智能+医疗
卫生”的探索和实践，丰富人工智能
应用场景，不断提升医疗卫生服务效
率和质量，推进卫生健康事业高质量
发展。

本报讯 （记者吴少杰）7月 14
日，国家医保局发布《2024年全国医
疗保障事业发展统计公报》。《公报》显
示，截至2024年底，全国基本医疗保
险（以下简称基本医保）参保人数达
132662.08 万 人 ，参 保 率 巩 固 在
95%。2024年，全国基本医疗保险
（含 生 育 保 险）基 金 总 收 入 为
34913.37亿元，总支出为29764.03亿
元。统筹基金当期结存 4639.17 亿
元，累计结存 38628.52 亿元。与
2023年相比，参保人数、基金当期结
存有所下降，基金收入、基金支出有
所增长，其中基金支出增加1555.65
亿元。

《公报》显示，截至2024年底，职
工医保参保人数达37948.34万人，比
上年增加853.70万人，增长2.3%，增

长率与上年保持一致。城乡居民基本
医疗保险（以下简称居民医保）参保人
数达 94713.73 万人，比上年减少
1580.27万人。2024年，职工医保基
金（含生育保险）收入23732.47亿元，
比2023年增长3.5%；支出19102.54
亿元，比上年增长7.6%。居民医保基
金收入11180.91亿元，支出10661.49
亿元，当期结存519.42亿元，累计结
存8183.02亿元，与2023年相比均有
所增长。2024年，职工、居民医保参
保人员待遇享受人次均持续增长，分
别为53.08亿人次、30.35亿人次，比
上年分别增长9.9%、14.9%；医药总费
用分别为20587.46亿元、20312.16亿
元，比上年分别增长 3.6%、3.7%。
2024年，异地就医人次持续增长，全
国普通门急诊、门诊慢特病及住院异

地就医就诊人次为 3.97 亿人次，比
2023年增加1.54亿人次；异地就医费
用为 7867.74 亿元，比 2023 年增长
756.69亿元。

《公报》显示，生育保险制度保障
功能持续发挥。2024年，全国参加生
育保险人数达 25299.52 万人，比
2023年增加396.38万人，比2023年
增长1.6%。2024年，享受各项生育
保险待遇3690.80万人次，比2023年
增长 30.2%；生育保险基金支出
1402.93 亿 元 ，比 2023 年 增 长
19.2%。截至2024年底，31个省份和
新疆生产建设兵团已将辅助生殖纳入
医保。医疗救助托底功能持续增
强。2024年全国医疗救助支出792.32
亿元，医疗救助基金资助7915.67万
人参加基本医疗保险，实施门诊和住

院救助18090.61万人次。2024年，
中央财政安排医疗救助补助资金297
亿元。

《公报》显示，在赋能医药产业创
新方面，建立以新药为主体的医保准
入和谈判续约机制，创新药从上市到
纳入医保的时间大大缩短。2018年
至2024年，医保谈判新增药品协议期
内销售额超过5400亿元，其中医保基
金支出超过3700亿元。在赋能参保
人就医购药方面，深化职工医保门诊
共济改革，扩大个人账户共济的人员
范围和资金使用范围，职工医保个人
账户家庭共济范围拓宽至近亲属，资
金使用逐步实现由省域内共济扩大到
跨省共济。2024年，个人账户共济使
用512亿元，促进盘活存量资金，有效
减轻参保人就医负担。

2024年基本医保基金支出近3万亿元

扫码看《公报》全文

近日，河南省科技馆，在河南省卫生健康委主办的河南省儿童健康“五小”（儿童肥胖、近视、龋齿、心理
行为异常、骨骼发育异常）专项暑期服务月活动中，河南省人民医院的眼科医护人员在进行儿童青少年视
力筛查，让小朋友们了解眼健康知识，提升爱眼护眼意识。 通讯员李鹏 特约记者张晓华摄影报道

视力筛查


