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□健文

连日来，国内多地持续高温天气，
给公众身体健康带来严重威胁。许许
多多家庭医生团队并未因酷暑停下脚
步，他们深入辖区、进村入户，量血压、
测血糖、指导防暑降温技巧，把基本公
共卫生服务送到居民家门口，展现了
保障人民健康的“中国热度”。

本周同样“冒着热气”的还有国家
卫生健康委基层司在四川省成都市举

办的 2025 年基本公共卫生服务培训
班。培训班提出的“进一步促进基本
公共卫生服务均等化、优质化”的工作
要求登上了《健康报》一版的报眼位
置。随着基本公共卫生服务内涵的深
化，广大卫生健康工作者作为健康服
务供给的主力军，需要进一步更新服
务理念、优化服务模式、强化协作能
力，将服务深度从管好慢性病、治好疾
病延伸至慢性病早期干预，持续做优
基本公共卫生服务。

6 月，国家卫生健康委等多部门
印发的《关于做好2025年基本公共卫
生服务工作的通知》明确，新增经费用
于进一步优化服务内容，提升服务频
次，保障服务质量，增强群众感受度。
具体而言，今年的基本公共卫生服务
紧贴居民需求进行了优化，体现在：针
对65岁及以上老年人健康体检，增加
胸部数字化X线摄影（DR）正位检查

和糖化血红蛋白检测两个项目，前者
有助于早期筛查肺部疾病，后者则为
糖尿病风险评估提供重要依据；明确
根据健康状况、年龄等为老年人提供
分类分级健康服务，对健康风险较高
的相应增加随访频次，同时要关注老
年人心理健康，加强指导；强化 0～6
岁儿童健康服务，做好儿童生长发育
和心理行为发育评估，加强眼保健和
科学喂养指导，预防儿童超重肥胖；持
续推进电子健康档案向居民个人开放
应用，包括电子健康档案首页基本内
容，健康体检、重点人群健康管理服务
记录和其他医疗卫生服务记录等。

基本公共卫生服务资金是保障全
民健康、推进健康中国建设的重要支
撑。优化后的服务内容，是国家意志
的具体表现，进一步完善了“从摇篮到
老年”的全方位全周期健康服务网络，
基本公共卫生服务对居民生活的影响

也将更有“穿透力”。
在此过程中，从实施健康优先发

展战略、深化医改到医疗卫生强基工
程，方方面面的工作都在给基本公共
卫生服务赋能、助力。今年的基本公
卫服务经费人均财政补助标准达到了
99 元，但实际上，国家对居民健康的
投入远超此数。广大卫生健康工作者
要从大处着眼来推进基本公共卫生服
务，从做实、做精上来落实基本公共卫
生服务，以“基本公共卫生服务均等
化、优质化”来回应人民期盼。

让人民群众少得病、晚得病、尽量
不得大病，需要突破单一诊疗思维，将
健康管理的触角延伸至疾病发生前，
通过居民健康档案开展风险评估，制
定个性化的生活方式干预方案，从“被
动随访”转向“主动监测”。

提高人民群众的健康获得感，需
要突出服务导向，增强服务均衡性、可

及性，充分发挥全科医生、专科医生、护
理人员的协同互助作用，全链条加强慢
性病患者健康管理服务，确保患者在不
同层级医疗机构间获得连续服务。

基本公共卫生服务效能的提升离
不开基层创新。医务人员身处服务一
线，最了解群众需求，应以问题为导
向，勇于突破传统路径，在政策框架内
探索更优解决方案。例如，在偏远地
区探索“移动体检车+远程诊疗”模
式，扩大服务半径；利用人工智能辅助
工具优化慢性病随访流程，提升效率；
通过新媒体开展健康教育，增强群众
参与度。

基本公共卫生服务的本质是民生
工程。随着国家政策与财政投入的持
续加码，做优基本公共卫生服务，每一
项突破都需以人民群众健康需求为出
发点和落脚点，用高质量发展回应人
民群众对健康的新期盼。

回应人民新期盼，做优基本公卫服务

□王尚（媒体人）

近日，湖南省衡阳市街头的一幕
引发关注：一女子突发昏厥倒地，一名
路过男子跪地为其做心肺复苏。相关
视频在互联网上迅速传播，众多网友
给施救者点赞，但也有人质疑“为啥不
换个女的来按”，甚至揣测施救者“有
袭胸嫌疑”。这场争议像是一面多棱
镜，既照见了社会的善意，也照见了急
救认知的盲区，更凸显了给施救者更
多救人底气的迫切性。

急救现场，每一秒都是生死竞速，
容不得半点对性别的“精挑细选”。“黄
金4分钟”是挽救生命的关键窗口，每
延 迟 1 分 钟 ，生 存 率 就 可 能 下 降
10%。若此时纠结“是否该换女的”，
就相当于是在用性别偏见透支生命的
希望。从医学规范的角度看，做心肺
复苏，成人的按压点位于胸骨下半段、
两乳头连线中点，按压时手臂绷直、掌

根发力，与“袭胸”有本质区别。现实
中，我国应急救护技能普及率较低。这
次事件中的施救者有临床医学专业背
景、愿意主动救人已实属难得，苛求施
救者性别，无异于在给生命通道设卡。

质疑声背后，既有对急救知识认识
的不足，也有对善意的过度审视——把
医学操作的必要接触等同于“冒犯”，
将专业施救的专注等同于“别有用
心”。更值得警惕的是，这种过度审视
可能会给潜在施救者套上无形枷锁。
不能让救人这件善事，变成犹豫再三
的难题。正如有人直言：“如果哪天我
晕倒，好心人请不要犹豫，你想按哪就
按哪，只要把我救活。”这朴素的话语，
道出了最基本的生命逻辑——任何可
能挽救生命的行为都应被优先考虑，
性别、隐私等因素都应让位于生存权。

为施救者卸包袱、添底气，法律法
规必须亮明“态度”。民法典第184条

“好人法”早已明确，因自愿实施紧急
救助行为造成受助人损害的，救助人

不承担民事责任。要让这条规定真正
成为施救者的“护身符”，还需细化边
界。比如，明确急救中“合理接触”的
认定标准；避免“疑罪从有”的无端揣
测；对恶意抹黑施救者、传播不实信息
的行为进行必要惩处，不让行善者寒
心。对于这次事件，主流的声音温暖
而清醒：“挺身而出就是英雄”“救人者
问心无愧”。这是对社会善意的守护，
这种守护需要法律的制度支撑。

给施救者多一些救人的底气，在
完善制度保障、加大力度普及急救知识
的同时，营造理性、包容的社会舆论环
境也至关重要。在生命面前，少些苛
责，多些对专业的尊重、对善意的包容，
才能有更多“黄金4分钟”的生命奇迹。

给施救者多些救人的底气

沈海涛绘

本报讯 （通讯员赵璐娅 特约
记者李湛祺）“平时上班忙碌，很少能
专门去医院调理这些老毛病。这次，
北京专家来到我们身边，为我们带来
了实实在在的便利。”一名河北省邯郸
市公交司机高兴地说。

近日，由邯郸市总工会、市卫生健
康委主办，市中西医结合医院承办的

“您载城市前行 中医护您安康”国医
名师公益惠民义诊活动月启动。此次
活动邀请中国中医科学院西苑医院、
中日友好医院等的国医名师为该市一

线劳动者量身定制健康方案。邯郸市
中西医结合医院还开展血压、血糖、心
理量表评估、肛门镜检查、皮肤检测等
项目的免费筛查，全方位覆盖一线劳
动者常见的健康需求。

邯郸市卫生健康委副主任周海
英表示，该活动聚焦公交、出租车、
网约车司机及环卫工人等人群，体现
了对特定群体的精准关怀，彰显了

“预防为主、防治结合”的健康理念，
展现出多部门协同、社会力量参与的
共治合力。

河北邯郸：惠民义诊聚焦一线劳动者

□张暄（媒体人）

河北省邯郸市一名公交司机的朴
实话语，道出了一线劳动者对精准健
康服务的迫切需求，也体现了当地开
展国医名师公益惠民义诊活动的价
值。当义诊从“撒胡椒面”式的粗放模
式，转向聚焦特定群体的精准服务，不
仅让健康关怀“即时达”，更为公益医
疗活动的提质升级提供了范本。

传统义诊活动，“叫好不叫座”的
情况并不少见。有的活动看似专家阵
容强大，却因脱离受众实际需求，沦为

“走过场”；有的义诊项目种类繁多，却
因对特定群体的健康问题缺乏针对
性，难以形成实质性帮助。邯郸市此
次义诊，恰恰打破了这种困局——以

公交司机、环卫工人等一线劳动者为
服务对象，邀请国医名师量身定制健
康方案，再配套一些贴合职业特点的
筛查项目。这种“按需供给”的精准模
式，将义诊从“送医上门”升级为“对症
施策”，自然能获得对方的认可。

对一线劳动者而言，他们长期承
受着高强度工作压力，颈肩腰腿痛、慢
性疲劳、心理焦虑等情况尤为突出，却
往往因时间紧张、重视不足而被忽
视。针对性的义诊服务，不仅能及时
发现健康问题，更能通过专业指导帮
助劳动者树立科学的健康管理意识。
邯郸市此次活动强调的“预防为主、防
治结合”理念，正是通过服务精准触
达，将健康防线前移，从源头上减少疾
病发生的可能。

从社会治理视角看，精准义诊是

多部门协同、社会力量参与的共治样
本。邯郸市总工会搭台、邯郸市卫生
健康委统筹、邯郸市中西医结合医院
执行、北京专家支援的模式，整合了行
政资源、医疗资源与社会资源，形成了

“1+1＞2”的合力。这种模式的可复
制性在于，它不依赖大规模投入，而是
通过精准定位需求、优化资源配置，让
有限的资源发挥最大效力。当义诊不
再追求“覆盖面”的数字好看，而是专
注于“精准度”的实际效果，就能让每
一份爱心都用在刀刃上。

健康中国建设需要宏大叙事下
的细微落笔。精准义诊看似是小
事，却体现了以人民为中心的发展思
想——健康服务不是抽象的概念，而
要关注每一个群体的真实需求。期
待这样的精准服务模式能在更多地
方推广，让健康关怀如春雨般滋养每
一颗心灵。

精准义诊，让健康关怀直达民心

□乔宁（媒体人）

“医学生没有轻松大学，但有滚烫
的信仰……你踏出的每一步，都是对
生命的虔诚丈量。”近日，浙江省慈溪
市卫生健康局微信公众号发布的文章

《高考结束了，该劝人学医了！》引来很
多网友的好评。

打眼一看，“高考”和“学医”两个
词的确自带流量。再细读文章，其之
所以触动人心，在于当地对医学本质
的解读、对医学人才的期待与多数人
形成共鸣。医学是神圣的事业，社会
渴求更多年轻人怀抱理想、敢于担当，

用滚烫的信仰守护炽热的生命。
“性命攸关的专业，没有重点，却

处处是重点”……的确，学医、从医之
路对持续学习创新能力要求高，工作
强度大，还可能遭遇不被理解，这也是
许多人讨论“要不要学医”的现实根
源。慈溪“劝学医”不摆架子、不打官
腔，不说学医的好处，先道学医的难
处，引导年轻人先行自我审视后再作
出内心选择。这种平等坦诚的姿态是
对话年轻人该有的样子，也体现了当
地爱才惜才的诚意。

医学，是一项艰辛而又伟大的事
业。如文中所说，你会“成为一名从死
神手里抢人的战士”，“让人类健康的

城池永远固若金汤”，观照现实又击中
人心。正是这样的职业价值和精神追
求，如灯塔般指引一代代年轻人投身
医学事业。

尤其是在当下社会转型、观念交
织的新时代，许多年轻人厚植家国情
怀、练就过硬本领，在国家和人民最需
要的地方发光发热，既难能可贵又鼓
舞人心。他们之中，有人把新技术、新
理念带到最艰苦的地方去，为当地医
学事业发展注入活力；有人走出“舒适
区”、挑战“无人区”，用科技创新为抗
击疾病输送“弹药”；有人扎根基层、服
务乡村，甘当乡亲们信赖的“健康守门
人”；有人把医学科普做得红红火火，

让健康知识走进千家万户……年轻的
他们，耐住寂寞、摒弃杂念，不怕困难、
敢啃硬骨头，为健康中国建设贡献着
青春力量。

“恪守医德医风医道，修医德、行
仁术，怀救苦之心、做苍生大医。”社会
渴求有情怀、有仁心、有担当的医者，
慈溪“劝学医”正是在向学子们传递这
样的期待。当然，吸引更多有志青年
学医、从医，光靠“劝”还不够，需要为
其创造更好的执业环境、消除后顾之
忧，让个人成长和卫生健康事业发展
同频共振。

在这方面，慈溪已有务实举措。
2024 年6月，慈溪市卫生健康局在答

复人大代表《关于加大乡镇医疗机构
扶持力度的建议》时提到，当地充分发
挥市政府“医学助学金”政策红利，每
年签约高考成绩在特殊类型招生控制
线以上的医学类紧缺专业慈溪户籍学
生 100 名，根据学制年限按每人每年
1.5万元的标准给予补助。

滚烫的信仰需要沃土，也期盼回
响。期待各地从薪酬待遇、发展空
间、执业环境、社会地位等方面入
手，拿出更多实实在在的政策支持，
为年轻人搭建成长成才的阶梯，从而
让医学这片热土永远朝气蓬勃、生机
无限。

“劝学医”喊出了对医学人才的期待

即评即报

法国近期报告30例
基孔肯雅热本土传播病例

据新华社巴黎 7 月 16 日电
（记者罗毓）法国公共卫生署7月
16日发布公报说，今年5月1日至7
月15日，法国已确认12起基孔肯
雅热本土传播事件，共计报告30例
病例。此外还发现1例登革热本土
传播病例。

公报说，这些蚊媒疾病波及以
往高风险的几个南部大区，也首次
蔓延到大东部大区和西南部的新阿
基坦大区。数据表明，这些病毒在
法国本土传播的风险很高，接下来
可能还会发现更多病例。

在上述统计期间，法国本土还
面临来自法国部分海外省、海外领
地的输入病例压力，包括799例基
孔肯雅热病例、581例登革热病例、
1例寨卡病例。

研究揭示吸烟致人体组织
加速衰老分子机制

据新华社里斯本7月16日电
（记者荀伟）吸烟会增加罹患多种疾
病风险，并被认为会加速身体的衰
老，但迄今科研人员对相关的分子
机制仍缺乏了解。葡萄牙和西班牙
研究人员合作近期在《基因组医学》
杂志上发表论文说，吸烟导致的人
体组织表观遗传特征改变与衰老机
制相似，在吸烟人群中观察到的加
速衰老现象与此有关。

葡萄牙波尔图大学与西班牙巴
塞罗那超级计算中心合作，利用“基
因型-组织表达”项目的数据，来分
析吸烟在分子层面对人体组织的影
响。研究团队采用多种技术分析了
人体46种组织的样本，包括分析这
些组织的基因表达、mRNA（信使
核糖核酸）前体的选择性剪接、
DNA（脱氧核糖核酸）甲基化和组
织学改变等。

研究表明，吸烟会引发全身组
织炎症。在人体组织中，吸烟引起
的表观遗传变化与已知的衰老机制
相似，例如会导致DNA上某些位
点的高甲基化等。在吸烟人群中观
察到的加速衰老现象与这类高甲基
化有关。研究还发现，吸烟导致的
表观遗传变化不仅发生在肺部，在
胰腺、甲状腺、食管及大脑的某些区
域都可以观察到。

论文作者之一、波尔图大学研
究人员罗热里奥·里贝罗在一份新
闻公报中说，这项研究“确定了烟草
引起的（人体组织）分子层面变化，
某些变化在戒烟后是不可逆的，特
别是那些与衰老机制重叠的特征”。

新型“纳米针”技术实现
活体组织无创动态活检

本报讯 （记者崔芳 通讯员
李锐笔）一项由英国、中国等国家的
11个研究团队共同完成的研究，首
次实现了在活体组织中进行无损空
间脂质组学分析，为精准医疗和神
经系统肿瘤诊断带来突破。近日，
该研究成果论文在国际期刊《自然·
纳米技术》上发表。

据中国团队的重要成员、中国
眼谷高级科学家、温州医科大学客
座教授王聪博士介绍，传统的活检
取样通常使用空间生物学手段，需
要固定组织样本，这使得研究无法
动态追踪疾病发展。王聪参与开发
了一种基于多孔硅纳米针的取样方
法，能够在不破坏活体组织的前提
下，多次采集分子信息，并通过解吸
电喷雾电离质谱成像技术，实现组
织内脂质分布的高分辨率成像。“相
当于是用纳米针在活体组织中‘打
印’分子地图。”王聪表示，这种纳米
针不仅能够复制组织的分子构成与
空间结构，还能反复使用，捕捉疾病
随时间演变的微观变化。

“我们还在研究中通过该技术
实现了活体脑肿瘤的无创分级与药
效追踪。”王聪介绍，在该项研究中，
他们将上述技术成功应用于23例
人脑胶质瘤活检样本，通过机器学
习算法对分子仿印图谱进行分析，
实现了对肿瘤等级的高准确率分
类。此外，研究团队在小鼠模型中
对化疗药物替莫唑胺处理前后进行
了时间序列采样，清晰揭示了药物
引发的脂质代谢变化，为疗效评估
和个性化治疗提供了量化依据。

王聪表示，该技术推动空间生
物学从静态迈向动态，其对组织本
身几乎无破坏，未来可应用于术中活
检、动态监测、黏膜等表浅组织的疾
病检测与随访。这意味着可以在不
伤害身体的前提下，更早、更精准、动
态地了解疾病尤其是癌症的变化。

扫码看“健康头条说”相关视频

把医学操作的必要接触等
同于“冒犯”，将专业施救的专注
等同于“别有用心”，这种过度审
视可能会给潜在施救者套上无
形枷锁。不能让救人这件善事，
变成犹豫再三的难题。


