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本报讯 （特约记者仰东萍 通
讯员曲瑞泽）北京大学第三医院肿瘤
中心、普通外科付卫、张志鹏及内分泌
科孙露露团队的一项研究揭示，肠道
菌源核黄素通过抑制神经酰胺合成酶
CERS3降低神经酰胺水平，从而延缓
结直肠癌进展。该研究为基于肠道菌
群代谢及菌源调控宿主代谢稳态的结
直肠癌靶向治疗，提供了全新视角。
相关研究文章近日刊发在国际期刊
《细胞·代谢》上。

结直肠癌靶向治疗的发展长期
受制于两大瓶颈：其一，目前主流的
靶向治疗方案存在较高比例的不响
应群体，40%～50%的转移结直肠癌
患者对现有针对表皮生长因子受体

（EGFR）等经典靶点的抑制剂出现原
发性或获得性耐药；其二，单抗等主流
的靶向药物存在较大副作用。针对代
谢相关靶点的治疗获得了越来越多的
临床前证据，但由于代谢系统调控的
复杂性和个体异质性，缺乏可临床转
化的干预手段。

针对以上问题，团队通过研究，主
要有以下几个发现：

神经酰胺合成酶CERS3及其合
成的C26神经酰胺，是促进结直肠癌
进展的活性分子。进一步机制研究发
现，C26神经酰胺是EGFR的配体，并
可以激活EGFR及下游通路，从而起
到促增殖作用。

菌源核黄素（维生素B2）可以通

过抑制CERS3活性，延缓结直肠癌增
殖。由于全谷物、动物内脏和绿叶菜
是植物源性核黄素及菌源核黄素合成
通路中GTP等核心分子关键原料的
重要来源，这一研究发现为结直肠癌
基于“食药同源”的预防和治疗方案提
供了全新思路。

阿地溴胺是通过抑制CERS3治
疗结直肠癌的潜在新选择。团队发
现，作为已获批临床应用的慢性阻
塞性肺疾病用药，阿地溴胺可以结
合CERS3的活性口袋，并抑制其活
性，从而通过靶向CERS3-C26神经
酰胺-EGFR 信号轴，起到抑癌效
果。这一发现提供了老药新用的潜在
选择。

我国学者揭示结直肠癌治疗潜在新靶点

聚焦广东基层卫生（下）

□本报记者 高艳坤
特约记者 饶宇辉 谭琳玲

宋炳军

今年是广东省全面实施“百县千
镇万村高质量发展工程”、推进城乡与
区域协调均衡发展的第三年。在卫生
健康领域，广东省通过创新“一对一”

“组团式”“结对子”等多元模式，全力
推动优质医疗资源扩容下沉与区域均
衡布局，让高质量医疗服务直达百姓
身边。如今，一系列群众看得见、能感
知的标志性成果正持续显现。

支持“高地”带“洼地”

粤东西北地区是广东省内相对欠
发达的区域，其医疗卫生资源配置和
服务能力与珠三角地区存在明显差
距。近年来，广东省财政投入5亿元，

积极支持高水平医院跨区域联动帮扶
项目，组织省人民医院、中山大学附属
第一医院等5家高水平医院对粤东西
北地区的市级医院开展“一对一”精准
帮扶，推动提升当地医疗服务水平，切
实回应群众期盼。

揭阳市地处粤东地区，以秀丽风
景闻名，适合休闲养生，但又是广东省
的医疗“洼地”之一，市域内住院率长
期排名全省靠后。揭阳市人民医院是
当地的龙头医院，但过去技术力量不
够强，重点专科建设滞后，与群众的就
医需求存在不小差距。2020年，广东
省组织中山大学附属第一医院“一对
一”帮扶揭阳市人民医院后，这一状况
快速改变。

心脏外科手术因其极高的技术门
槛，被誉为外科领域“皇冠上的明
珠”。近日，在中山大学附属第一医院
心脏外科张希主任医师团队指导下，
揭阳市人民医院成功完成该院首例心
脏停跳体外循环下二尖瓣置换术。

63岁的李伯患风湿性心脏病5年，二
尖瓣重度狭窄伴关闭不全，瓣膜严重
受损，药物治疗已无力回天，必须手术
置换瓣膜。这类体外循环下的心脏外
科手术，需要依靠体外循环灌注、麻
醉、重症监护等多团队协同作战。手
术当天，在张希团队指导下，揭阳市人
民医院胸心外科、超声科、麻醉科等多
学科团队紧密配合，成功建立体外循
环并植入人工二尖瓣。随着心脏复跳
的“嘀嘀”声响起，这场高难度手术宣
告成功。患者近日已康复出院。

“这得益于中山大学附属第一医
院带来的先进理念与技术支持。”此次
手术主刀医生、揭阳市人民医院胸心
外科蔡伟明主任医师表示，在中山大
学附属第一医院的帮扶下，如今科室
已培育出一支能开展高难度手术与微
创治疗的多学科团队，心脏手术也纳
入医院常规诊疗。这些进步有效免去
了当地患者的长途求医之苦，大幅减
轻了其医疗费用负担。

帮扶带来的改变不止于此。揭阳
市人民医院院长刘庆华介绍，自“一对
一”帮扶启动以来，医院累计新开展医
疗技术141项，其中39项为粤东或潮
汕地区首例，区域疑难重症诊疗能力
显著提升。2024年，揭阳市人民医院
手术总量较2020年增长46.78%，四
级手术量增长52.61%，病例组合指数
（CMI值）提升10.91%，多项业务指
标实现跨越式增长。

揭阳市医疗卫生服务水平的整体
提升，是广东省开展“一对一”跨区域
帮扶的成效体现。4年多来，在这一
机制推动下，粤东西北地区的汕尾、潮
州、揭阳、云浮等市，均已建成综合能
力较强的市级医疗中心。例如，在中
山大学孙逸仙纪念医院的帮扶下，汕
尾市中心医院风湿免疫科、麻醉科成
功入选省级临床重点专科建设项目，
多项高难度手术技术先后落地。在广
东省人民医院的帮扶下，2024年，河
源市人民医院开展新技术50余项，四

级手术同比增长27.39%，门诊及住院
患者满意度持续提升。

广东省卫生健康委相关负责人表
示，高水平医院跨区域联动“一对一”
对口帮扶，是该省促进优质医疗资源
扩容下沉和均衡布局的关键抓手。下
一步，将继续强化工作支持与指导，严
格遵循“一地一方”“一院一策”原则，
扩大帮扶成效，助力区域“顶天”架构
均衡发展。

推动城市帮县域

推动全域卫生健康事业高质量发
展，短板在基层、在县域。近年来，广
东省针对性施策，通过多种形式组织
省（部）属及市级高水平医院帮扶县级
公立医院，实现帮扶全覆盖。依托“带
土移植”，三甲医院的技术、理念和经
验在县域落地生根。

（下转第4版）

把优质医疗资源送抵百姓身旁

本报讯 （特约记者张志娟 通
讯员张文文）近日，安徽省疾控局、省
卫生健康委等13部门联合印发《安徽
省 结 核 病 防 治 规 划（2025—2030
年）》。《规划》提出，2025年全省结核
病发病率要控制在 46/10 万以下，
2030年全省结核病发病率要控制在

40/10万以下；入学新生体检结核病
筛查率，2025 年要达到 90%以上，
2030年要达到95%以上。

《规划》从“优化防治体系，提升
服务能力”“强化主动筛查，提高发
现水平”“规范治疗管理，提高治疗
效果”“加强预防措施，减少发病与

传播”“强化政策帮扶，减轻经济负
担”“强化社会动员，深化宣传教育”等
6个方面提出17条具体举措，从“防、
治、管”全流程对结核病防治工作提
出要求。

《规划》要求，严格归口管理，提高
疾控机构、定点医疗机构、基层医疗卫
生机构“三位一体”的综合服务能力。
强化哨点监测，发挥信息化支撑作用，
实现检测、报告、诊疗和随访全流程动
态管理，加强对监测信息的分析与应
用，促进重点场所聚集性疫情的早识
别、早预警、早干预、早处置。加强医
疗机构预检分诊，完善工作流程，落实
首诊医生负责制。强化对肺结核患者

密切接触者、艾滋病病毒感染者、既往
结核病患者和糖尿病患者、免疫受损
与免疫缺陷患者等重点人群的结核病
筛查。在基层医疗卫生机构大力推广
应用远程会诊和人工智能辅助诊断，
有效提高诊断质效。推进无结核社区
建设提质扩面。

《规划》提出，强化质量控制，做好
患者规范治疗；应用信息化手段，落实
患者全程管理；规范耐药结核病诊疗，
提升患者治疗效果；落实主体责任，加
强学校疫情防控。建立健全结核病诊
疗专家组会诊制度，进一步强化质量
控制。发挥“电子药盒”等信息化管理
优势，优化管理服务流程，为结核病患

者提供覆盖筛查、诊治和随访的全程
管理服务。

《规划》要求，坚持多渠道筹资原
则，做好医疗保障政策与公共卫生项
目的统筹衔接。及时将农村有返贫致
贫风险的结核病患者识别为防止返贫
致贫监测对象，加强精准帮扶，切实防
范化解返贫致贫风险。

安徽省要求，履行属地、部门、单
位和个人“四方责任”，各有关部门要
落实部门主管责任，协同配合，各司其
职，坚持“党的领导、部门协作、社会动
员、全民参与”的防控机制，共同做好
结核病防治工作，为实现结核病防治
目标提供有力支撑保障。

安徽全面加强结核病防治

本报讯 （记者宁艳阳）近日，国
家卫生健康委发布《血站采供血基本
数据集》《医疗机构临床用血基本数据
集》《医疗机构临床用血信息系统基本
功能标准》《一般血站设备配置基本标
准》4项推荐性卫生行业标准。上述
标准自2026年1月1日起施行。

《医疗机构临床用血信息系统基
本功能标准》适用于各级各类医疗机
构，具体指导临床用血信息系统的规
划、设计、开发、应用和评价。该标准
提出，医疗机构临床用血信息系统总
体功能框架由通用功能和业务应用功
能两部分组成。其中，通用功能包括
基本功能与要求、系统管理、数据共享
与协同、系统安全，业务应用功能包括
用血申请、实验室检测、血液出入库管
理、临床输血、自体输血及输血治疗、
质量管理。

《一般血站设备配置基本标准》适
用于一般血站中的血液中心、中心血
站，中心血库可参照执行，不适用于特
殊血站。该标准要求，血站设备配置
应与血站发展规划相适应，在明确发
展定位的基础上，综合考虑业务发展、
科室建设等因素，按照经济性、适宜性
原则，科学合理地配置相应设备品
目。设备配置数量应与业务量相适
应，并兼顾应急备用等情况。按照标
准，根据血站各工作场所的功能需求
和用途，血站设备分为全血采集相关
设备、成分血采集相关设备、血液成分
制备相关设备、血液检测相关设备、血
液储存发放与运输相关设备、血液质
量控制相关设备。

此外，《血站采供血基本数据集》
和《医疗机构临床用血基本数据集》分
别规定了血站采供血、医疗机构临床
用血基本数据集的元数据属性与数据
元属性，适用于血站采供血、医疗机构
临床用血信息的采集、存储与共享，以
及相关信息系统的开发建设。

国家卫生健康委发布
4项采供用血行业标准

本报讯 （首席记者姚常房）7月
22日，国务院新闻办公室举行“高质
量完成‘十四五’规划”系列主题新闻
发布会，请中国残联主席程凯，中国残
联党组书记、理事长周长奎介绍“十四
五”时期残疾人事业发展成就。

周长奎表示，“十五五”时期将持
续扩大重度残疾人托养照护、孤独症
儿童康复教育等急需短缺服务的供
给，立足残疾人多层次多样化的需求，
着力提升公共服务质量。“十五五”时
期，将在国家科技创新战略布局下大
力推动科技助残，进一步健全工作机
制和体系，搭建“政产学研用”的合作
平台，推动人工智能等前沿技术应用
于残疾人领域，推动脑机接口等助残
新技术、新业态。重点在掌握残疾人
需求和推动创新科技应用这两端用
力，让科技发展造福更多的残疾人。
目前，“十五五”残疾人保障和发展规
划正在广泛征求包括残疾人在内的各
界意见建议。

程凯介绍，“十四五”残疾人保障

和发展规划明确的11项指标，有6项
约束性指标、5项预期指标，将如期全
面实现。在社会保障方面，残疾人获
得最低生活保障、残疾儿童康复救助、
残疾人困难生活补贴、重度残疾人护
理补贴实现应保尽保，残疾人参加城
乡居民基本养老保险、基本医疗保险
的参保率稳定在90%和95%。在公
共服务方面，残疾人基本康复、辅助器
具适配服务覆盖率稳定在85%以上，
困难重度残疾人家庭无障碍改造完成
128万户，超额完成110万户的既定
任务目标。经过5年的努力，残疾人
康复服务质量不断提高。

周长奎介绍，“十四五”以来，全国
残疾儿童康复救助协议服务机构已经
超过1万家，许多公办医疗机构参与
儿童康复服务，培育发展了一大批民
办康复机构、助残社会组织。目前，很
多最新的科技创新成果在残疾人康复
等领域都取得了比较好的应用成果。
比如，脑机接口技术首要的应用场景
就是医疗康复，将造福广大残疾人。

“十五五”时期将持续扩大
残疾人急需短缺服务供给

■强化哨点监测，实现检测、报告、诊疗和随访全流程动态管理

■加强医疗机构预检分诊，完善工作流程，落实首诊医生负责制

■建立健全结核病诊疗专家组会诊制度，进一步强化质量控制

■加强精准帮扶，切实防范化解返贫致贫风险

医养结合示范项目
新版工作方案印发

本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委印发《医养结合示范项
目工作方案（2025年版）》。《方案》明
确，组织开展医养结合示范项目创建
工作；每2年开展一次评估，每次命名
示范县（市、区）、示范机构各100个左
右，2030年完成创建工作。

在全国医养结合示范县（市、区）
创建方面，《方案》围绕6个方面提出
具体创建标准，包括：党政重视，部门
协同；政策支持，推动有力；固本强基，
优化提升；严格管理，强化监督；完善
支撑，加强保障；群众认可，评价良好。

在全国医养结合示范机构创建方
面，《方案》明确创建标准：运营满5年
及以上（以取得资质时间为准）；近2
年入住率达到实际运营床位的65%
及以上；能为入住老年人提供适宜的
预防期保健、患病期治疗、康复期护
理、稳定期生活照料以及临终期安宁
疗护一体化的医养结合服务；入住失
能、失智老年人占比超过65%。《方
案》同时围绕环境设施、人员队伍、内
部管理、服务质量、服务效果等给出优
先推荐条件。

《方案》提出，将通过创建全国医
养结合示范县（市、区）和示范机构，总
结推广好的经验和做法，以此鼓励各
地深入推进医养结合工作，引导更多
社会力量积极参与，不断扩大和优化
医养结合服务供给，提高医养结合服
务能力和水平，更好顺应老年人健康
养老服务需求。

2022年，国家卫生健康委启动医
养结合示范项目创建工作。2024年
1月命名第一批示范单位。

“十四五”以来——
■残疾人基本康复、辅助器具适配服务覆盖率稳定在85%以上，

困难重度残疾人家庭无障碍改造完成128万户，超额完成110万户的
既定任务目标

■全国残疾儿童康复救助协议服务机构已经超过1万家

扫码看《方案》全文
及一图读懂

近年来，江西省吉安市永丰县通过土地开发和流转，利用山地资源优势
发展药材种植，采取“党支部＋家庭农场＋农户”经营模式，栽培白蔹、粉防
己、虎杖等中药材，以绿色产业赋能农民增收致富，助力乡村振兴。图为7
月22日，农民正在中药材种植基地管护白蔹。 视觉中国供图

农民管护中药材


