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□本报记者 高艳坤

近日，基孔肯雅病毒在广东省佛
山市等地流行，导致部分群众被感
染。病毒感染者有哪些症状？治疗情
况如何？治疗后是否会出现后遗症？
这些问题受到公众广泛关注。为进一
步帮助公众科学认识并有效应对这一
病毒，记者专访了国家疾控局赴佛山
工作组专家、首都医科大学附属北京
地坛医院感染性疾病中心主任陈志
海，请他结合在佛山临床一线的诊疗
观察，对相关问题进行回应。

■健康报：关于基孔肯雅热患者
的症状，社会上说法不一，描述的轻重
程度也有差异。请问您在佛山看到的

实际情况是怎样的？
陈志海：基孔肯雅热患者的症状

很典型，但轻重程度差异很大。总体
来说，患者基本都会有发热、关节痛、
皮疹这3种症状。不过，有些患者来
就诊时，可能只说自己关节痛或者出
疹子，这时候就得仔细检查，如量体温
或者仔细询问关节情况。

发热的程度不一样。有的患者在
发病第一天体温就飙升到39摄氏度
以上，属于高烧；但有的患者体温在
38摄氏度左右，甚至自身都没感觉到
在发烧。

皮疹的表现也有差异，一部分患
者会出现全身严重的斑丘疹，有的患者
只有散在的一点皮疹，还有的患者说
自己没皮疹，但仔细查看还是存在的。

关节痛的差异就更大了。有的患

者说自己关节不痛，但医务人员检查
时会发现关节有轻微压痛。少数患者
存在全身关节剧痛，尤其是踝关节，严
重时不能站立，走路时脚趾痛，拿手机
时腕关节和手指关节痛。还有一些患
者的疼痛程度介于这两者之间。

另外，我检查过的患者中，多数有
淋巴结肿大，而且按压时疼痛感比较
明显。

■健康报：感染者的发热、关节
痛、皮疹等主要症状，通常会持续多长
时间？这些症状缓解后是否会留下后
遗症？

陈志海：从恢复情况来看，基本上
快则三五天、慢则两周左右，患者的发
热、皮疹、关节痛症状就会消失。

但是关节痛的问题需要特别关

注，尤其要留意3个时间段。
第一个是3周之内。这期间患者

如果有明显的关节痛，一定要严格卧
床，避免关节受损。如果3周内关节
痛彻底缓解了，那基本就没问题了。

不过少数患者3周后还会有关节
痛，这时候就要关注3个月这个时间
段。在3个月内，患者需要好好保养
关节，避免负重、爬山、长跑等行为，防
止持续损伤。

根据世界卫生组织的报告，极少
数患者会出现持续的关节损伤，这就
涉及第3个时间段——3个月之后，这
种损伤可能还会持续。这往往是因为
患者在急性期或者3个月内没有好好
养护关节。

所以得提醒公众，一定要重视保
护关节，一次性养好就不会有后续的

麻烦。如果明知关节痛还硬撑着锻
炼，关节损伤可能就会一直存在。

■健康报：当前，临床针对基孔肯
雅热患者，主要采取哪些治疗措施？
是否有特效药物？

陈志海：临床上尚没有能直接杀
灭基孔肯雅病毒的有效药物。尽管部
分药物在实验室细胞病毒培养中显示
出一定的抑制病毒效果，但均未进入
临床应用阶段。 （下转第2版）

基孔肯雅热患者治疗情况如何
——专访国家疾控局赴佛山工作组专家

本报讯 （特约记者潘明华）近
日，上海市卫生健康委、市中医药
局、市疾控局印发《上海市推进“儿科
服务年”行动实施方案（2025—2027
年）》，对扩大儿科服务供给、深化儿科
医联体建设、改善全流程儿科服务、提
升儿科医疗应急能力等提出明确要
求，进一步提高儿科服务便捷性和可
及性。

在扩大儿科服务供给方面，《实施

方案》要求，在2025年11月底前，全
市所有二级、三级公立综合医院，三级
中医医院及各级妇幼保健院均应提供
儿科服务；支持二级及以下医疗机构
通过多点执业医师申请增加儿科诊疗
科目；基层医疗卫生机构要做实0～6
岁儿童健康管理服务内容，通过全科
医师等医务人员提供儿科诊疗服务，
鼓励有条件的基层医疗卫生机构单独
设置儿科。

在深化儿科医联体建设方面，《实
施方案》明确，医联体上级医院要通过
医师定期坐诊、专家查房、远程诊疗等
形式继续向基层下沉儿科医疗资源，
支持基层医师到医联体上级医院开设
门诊、联合查房、轮岗执业，推动儿科
医疗服务共建共享。医联体内各医疗
机构之间要进一步加强儿童重大疾病
诊疗协作，完善转诊流程，提升医疗服
务连续性，并通过学科共建、业务交

流、专项培训等方式，实现标准化、同
质化的诊疗和管理。

在改善全流程儿科服务方面，《实
施方案》提出，关注儿童就医情绪和心
理管理，在诊疗全程做好健康宣教、解
释沟通，帮助患儿缓解焦虑及恐惧。
对于0～3岁急危重症儿童患者，医疗
机构要建立24小时救治“绿色通道”，
支持开展先救治后缴费。

在优化儿科服务方式内涵方面，

《实施方案》提出，深化儿童友好医院
建设，加强医疗机构建筑空间、视觉色
彩、设施设备等方面的适儿化改造。
鼓励开设生长发育、精神心理、健康体
重管理等特色门诊。提升儿童孤独症
干预服务能力，全市50%的妇幼保健
机构提供儿童孤独症康复服务。

在提升儿科医疗应急能力方面，
《实施方案》提出，在儿童季节性疾病
高发期，医疗机构要建立就诊等候时
间监测预警机制，通过加强预检分
诊、推广诊前检查、落实急诊分级分
类救治等提升服务效率；要及时通过
增开诊室、延长服务时间等提升接诊
能力；要统筹床位资源，储备可转换
床位，确保及时收治患儿。基层医疗
卫生机构全科、儿科、发热诊室应开尽
开，并完善儿童输液、雾化、中医外治
等服务条件。

上海细化“儿科服务年”行动部署

多部门开展
职工托育职业技能大赛

本报讯 （记者段梦兰）根据全国
总工会、国家卫生健康委等多部门近
日联合印发的通知，全国总工会、国家
卫生健康委、全国妇联、四川省政府将
共同举办2025年职工托育职业技能
大赛。大赛主题为“‘托’成长希望

‘育’美好未来”，设婴幼儿发展引导员
和保育师两个工种比赛项目。大赛分
为省级选拔赛和全国决赛两个阶段，
其中省级选拔赛由各省（区、市）和新
疆生产建设兵团自行组织实施，全国
决赛将于10月下旬在四川省绵阳市
举办。

通知提出，大赛以《国家职业技能
标准》为基础，按照国家职业标准三级
（高级工）以上技能要求实施，并结合
当前行业发展的需求，适当增加新知
识、新技术、新技能及职业道德等相关
考核内容。大赛决赛由理论考试和实
际操作两部分组成，依据大赛技术委
员会制定的技术文件执行。

通知要求，各省（区、市）和新疆生
产建设兵团有关部门要充分认识举办
大赛的重要意义，周密部署安排，切实
组织好本地区选拔赛、网上练兵、决赛
选手培训等工作；要加强沟通、明确分
工、协同配合，充分调动托育服务相关
单位和从业人员参加大赛的积极性和
主动性；要广泛动员各类媒体特别是新
媒体，加强宣传报道，展示托育服务人
员良好的专业素养和职业风采，积极营
造良好氛围。同时，要推进数智化办
赛，开设“职工之家”App（手机应用）
大赛专区，积极动员职工登录网上练兵
平台，强化学习培训，提升职业技能。

全国青少年
阳光体育大会举办

本报讯 （特约记者杨萍）近日，
2025年“奔跑吧·少年”全国青少年阳
光体育大会在吉林省长春市举办。大
会由体育总局联合教育部、国家卫生
健康委、中央广播电视总台、共青团中
央、全国妇联、吉林省政府共同主办，
旨在通过综合性、示范性的青少年体
育活动，激发广大青少年参与体育锻
炼的热情，增强他们的健康素质。来
自各省（区、市）、新疆生产建设兵团、
澳门特别行政区以及全国青少年宫系
统的34个代表团、2000余名10至15
周岁的运动员参赛。

大会以“淡化名次、奖牌，突出趣
味性”为导向，改革创新体验项目设
置，新增集体操、武术项目，提升田径
项目比重，引导学校俱乐部加强对基
础大项的重视。大会分为小学组、初
中组及混合组三个组别，小学组设田
径、垒球、轮滑、跳绳4个项目，初中组
设田径、攀岩、啦啦操等4个项目，混
合组设足球、篮球、排球等7个项目。
大会发挥“体育+”的综合效应，落实
体育赛事“三进”要求，将部分体验项
目安排在体育公园、商场等人流量多
的场所举办，让广大青少年和市民在
家门口就能感受到浓厚的运动氛围，
积极参与到体育活动中来。

据悉，大会举办期间，主办方还开
展红色主题教育、公益捐赠、体育训练
中心开放日、感受体验传统文化等活
动，教育激励青少年身心全面健康发
展。部分活动还邀请多位奥运冠军、优
秀运动员参与，发挥榜样的引领作用。

广东多地
防蚊灭蚊防疫病

本报讯 （通讯员杨智婷 符光
明 吴淳淳 特约记者朱琳）为有效
防控登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染
病，近日，广东省河源市、湛江市、揭阳
市等地积极响应爱国卫生运动号召，
通过重点时段消杀、全民动员参与、环
境卫生整治等方式，全面开展防蚊灭
蚊行动。

河源市于7月29日至8月4日开
展防蚊灭蚊攻坚周活动，采取“上下联
动、全民参与”模式，在每日7至9时、
17至19时等重点时段，对绿化带、垃
圾暂存点等进行精准消杀，并倡导居
民同步使用蚊香、电蚊拍等工具。推
出“1130”行动，号召公众每天花1分
钟清理办公区积水、每周进行1次卫
生大扫除、每日用3分钟排查家庭蚊
虫孳生地，共同打造“无蚊场所”。

湛江市开展“爱国卫生统一行动
日”活动，在7月29日动员5.2万名干
部群众清理卫生死角1.5万处、病媒
生物孳生地1.7万处，重点清除积水
隐患。结合“百千万工程”中的万村清
洁行动，深入社区清理废弃轮胎、花盆
托盘积水等风险点，同时上门派发宣
传册，普及蚊媒传染病防控知识。

揭阳市直卫生健康系统全域联
动，组织党员清理办公区及周边环境，
并增加专业消杀频次，织密防蚊“防护
网”。该市协调市卫生学校、市中医院、
市疾控中心等单位，对校园、院区等
重点场所开展积水清理和药物喷洒。

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委办公厅、国家中医
药局综合司、国家疾控局综合司、中央
军委后勤保障部卫生局联合发布《关
于做好2025年中国医师节有关工作
的通知》。《通知》指出，今年8月19日
是第八个中国医师节，节日主题是“德
馨于行，技精于勤”。

《通知》要求，各地卫生健康行政
部门和医疗卫生机构要结合深入贯彻
中央八项规定精神学习教育，将节日
活动与医务工作者思想教育工作紧密
结合，引领广大医务工作者自觉担负
起党和人民赋予的时代重任，全心全

意为人民健康服务，为推进健康中国
建设、保障人民健康再立新功。要以
中国医师节为契机，以中华优秀传统
文化为引领，加强医务工作者法治观
念和职业道德建设，强化医学人文教
育。在全系统学习宣贯《医务人员职
业道德准则（2025年版）》，确保全部
覆盖、全员知晓、全面落实。

《通知》强调，德为技之本，技为德
之翼。广大医务工作者要始终坚持人
民至上、生命至上，践行以人民为中心
的发展思想，聚焦主责主业，不断更新
专业知识、增强业务本领、提升专业素
养和服务能力，坚决维护人民群众健康

权益。各地卫生健康行政部门和医疗
卫生机构要为医务工作者创造良好支
持环境，引导医务工作者珍惜职业荣誉，
努力钻研医术，把提升医疗卫生服务质
量、全心全意为人民健康服务作为职业
追求，将更多精力投入到服务患者的临
床工作中，打造医护药技“金名片”，不
断提升群众就医体验感和获得感。

《通知》提出，各地卫生健康行政
部门和医疗卫生机构要倾听医务工作
者的心声和意见，关心其成长，把党和
政府的关爱和温暖化为具体的行动和
举措，使医务工作者真切体会到时时
受尊重、处处有情谊。

今年中国医师节主题确定——

德馨于行，技精于勤

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）8月2日，北京市疾控中心发
布《北京市洪涝灾害预防性消毒和病
媒生物防制技术指引》，旨在指导群
众和基层更加有效地开展消毒和灭
蚊蝇，实现“大灾之后无大疫”目
标。根据《指引》，居民安置点和受
到洪水侵袭的居民家庭等室内环境
是卫生消毒重点区域，其中，集中安
置点要装上纱门纱窗，使用蚊帐。

《指引》明确，要加强重点区域消

毒工作，对受淹厕所、牲畜养殖场所
等也应进行全面消毒。外环境一般
情况下以清污为主，不对无消毒指征
的灾区外环境、交通道路、交通工具
等进行喷洒消毒。及时清理日常生
活垃圾、粪便和动物尸体，做好无害
化处理。《指引》针对地面、墙壁和物
体表面，室内空气，以及餐（饮）具、
衣服被褥等不同对象，列出详细的消
毒方法。

《指引》指出，病媒生物防制要做

好密度监测，及时掌握密度变化情
况。病媒生物监测密度较高时，应采
取化学防制手段，迅速降低密度，同
时要遵循科学合理用药和安全环保
施药的原则。要及时清理街道或居民
区周围的淤泥和垃圾，填平或疏导地
面积水，倾倒容器积水并倒置，减少蚊
蝇孳生。对于无法清除的各类积水，
可每周1次投放灭蚊幼剂杀灭蚊幼
虫。对住所、垃圾站、地下室等蚊虫易
孳生场所采用滞留喷洒处理墙面杀灭

成蚊，必要时还可以睡前点燃蚊香或
使用电热蚊香。当蝇类密度较高时，
对垃圾堆、厕所等外环境，采用S-生
物烯丙菊酯和氯菊酯水乳剂按推荐浓
度进行超低容量空间喷雾处理。对住
所、垃圾站、地下室等场所处理时，采
用顺式氯氰菊酯悬浮剂滞留喷洒处
理墙面。对居民区、垃圾堆、废墟等
重点防鼠场所，投放蜡块毒饵。灭鼠
时，应在居住区喷洒杀虫剂，消灭离
开鼠体的游离蚤。

北京发布洪涝灾害后消毒杀虫指引

云南遴选院内
中药制剂“云岭名方”

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员宋艳丽）近日，云南省卫生健康委、
省药监局、省科技厅、省医保局联合印
发《打造医疗机构中药制剂“云岭名方”
工作方案（试行）》。《工作方案》明确，
2025年启动云南省医疗机构中药制剂

“云岭名方”遴选工作，在全省范围内，
从运用传统医药经典理论，使用云南特
色中药材，经过长期临床应用，疗效显
著、安全可靠、使用广泛、适宜推广、权
属清晰，具有云南省独特优势和丰富人
用经验的医疗机构中药制剂中，遴选
10个“云岭名方”。

根据《工作方案》，云南省卫生健
康委、省药监局、省科技厅、省医保局
组织专人按照标准和要求对申报品种
进行形式审查，初审结果提交专家委
员会研究评定，评定结果提交省卫生
健康委、省药监局、省科技厅、省医保
局共同审定，审定结果在4个部门网
站上进行公示，并由4个部门联合发
文公布入选名单。
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母乳喂养宣讲

今年 8 月 1 日至 7
日是第 34 个世界母乳
喂养周。8月1日，河北
省邯郸市广平县妇幼保
健院医务人员在门诊大
厅向孕产妇宣讲母乳喂
养常识，传授喂养技能。
通讯员杨海斌 魏莹莹

特约记者李湛祺
摄影报道


