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医学精彩时光

□本报记者 赵星月

近日，针对杜氏肌营养不良症的
新药伐莫洛龙在首都医科大学附属北
京儿童医院神经内科实现临床应用，
该药的全国首张处方开出。

“握紧我的手，看看小家伙有多大
劲儿。”当日下午3时许，在北京儿童
医院神经内科诊室，9岁的悠悠（化名）
在妈妈的陪同下接受复诊。这次复
诊，对于悠悠而言意义非凡——他成
为伐莫洛龙全国首张处方的受益者。

乍看上去，悠悠与同年龄段的其
他孩子并无分别，可仔细看，他举手投
足间却有一种“无力感”。在神经内科
主任熊晖的指令下，他下蹲再站立，比

同龄孩子慢上几拍，略显吃力。
4岁时，悠悠在体检中查出肌酸

激酶过高。经基因检测，结合双侧腓
肠肌假性肥大等体征，医生诊断悠悠
患有杜氏肌营养不良症。这是一种由
抗肌萎缩蛋白基因突变引起的X染
色体隐性遗传病，主要影响男性，表现
为进行性肌肉无力和萎缩。

悠悠父母此前并未察觉悠悠有什
么异常，在悠悠确诊后回忆起来才发
觉，悠悠的运动能力确实不及同龄孩子。

相关数据显示，每 3000～5000
个男婴中，就有一个患有杜氏肌营养
不良症。目前，针对杜氏肌营养不良
症尚无特效药，临床研究主要集中在
基因编辑、干细胞移植和抗炎靶点药
物等领域，目的是恢复抗肌萎缩蛋白

表达或减缓肌肉退化进程。
“多数患儿十几岁时就不得不依

靠轮椅行动，最终因心肺功能衰竭而
失去生命。”熊晖说，目前虽无治愈方
法，但通过激素治疗、康复训练和多学
科管理，可延缓病情进展。

这几年，在严格的运动康复之外，
悠悠一直在服用糖皮质激素药物。“激
素治疗有副作用，患儿可能面临骨质疏
松、生长抑制、体重增加等情况。因此，
服药一段时间后，就需酌情减量甚至暂
时停用，疗效自然会打折扣。”熊晖说。

去年12月，一款新药伐莫洛龙获
批进入中国市场，用于治疗4岁及以
上杜氏肌营养不良症患者。北京儿童
医院药学部凭借卓越的药物评估、引
进、管理和临床应用支持能力，为其尽

早惠及患儿开通“绿色通道”，开出伐莫
洛龙的首张处方，悠悠是首个受益者。

“作为一款新型类固醇，伐莫洛龙
相对温和，保留了抗炎疗效，减少了与
传统激素安全性问题相关的基因转录
活性，副作用更小，减少了对于儿童生
长发育方面的负面影响。”熊晖说，这
意味着，杜氏肌营养不良症用药已向

“长期足量”迈进。
“国家多部门协力打通创新药从

上市到进院的‘最后一公里’，患者的
用药可及性持续提升。新药的出现，
使杜氏肌营养不良症患儿拥有了更多
药物选择。今后，我们将在临床工作
中持续评估药物疗效与安全性，综合
判断治疗获益与风险，帮助患儿尽可
能提升生活质量。”熊晖说。

杜氏肌营养不良症患儿用上了新药

□通讯员 戴宇菲
特约记者 何雨田

“从没想过胎动减少会是如此凶
险的信号！”回忆起入院前的24小时，
刘女士仍心有余悸。

前不久的一天清晨，孕32周零5
天的她第一次察觉到胎动异常，因初
为人母经验不足并未重视。当天下
午，当地医院的B超检查结果令人揪

心：胎儿静脉导管A波反向，大脑中
动脉收缩期峰值流速高达97.44厘米
每秒——这意味着胎儿正面临极高的
贫血、缺氧风险。刘女士被紧急转送
至江苏省人民医院龙江院区，一场与
死神的赛跑由此拉开序幕。

当日 19时 8分，刘女士抵达该
院急诊。产科主治医师黄诗韵第一
时间进行胎心监护，结果让所有人心
中一沉：基线平直、变异消失、频发减
速——这是胎儿宫内严重缺氧的信号。

钱怡副主任医师接到消息，立即
前来查看监护仪。凭借多年的临床救
治经验，她当即决定：“立即启动急救
预案！”她果断指挥团队，同步推进多
项工作：开立住院证，完善病史，开展
促胎肺成熟治疗、营养胎儿脑神经
干预，抽血检验，备血及进行术前准
备……整个产科团队如同精密的仪
器，瞬间高速运转起来。

产科副主任晋柏主任医师以最快
速度赶到现场。当超声屏幕上清晰出

现胎儿颈部大团杂乱的血流信号时，
她瞬间锁定了造成胎儿缺氧最可能的
元凶——多重脐带缠绕。“剖宫产手术
必须马上进行！”晋柏的专业判断，为
抢救按下“加速键”。

绿色通道全面开启：转运产妇，麻
醉评估，新生儿团队手术室待命，产科
团队消毒上台……准备工作争分夺秒
而又井然有序地进行。

20时10分，手术开始；20时13
分，一名不足2公斤的婴儿诞生。眼

前景象令人震惊：那条长达1米的脐
带，竟在宝宝脖颈上紧紧缠绕了 5
圈！更惊险的是，脐带还斜拉下来，又
从背部缠绕了一圈。

严阵以待的新生儿团队立即为新
生儿进行有效复苏。随着“Apgar评
分……1分钟7分……5分钟9分”的
报分声响起，新生儿发出响亮的啼哭，
手术室紧绷的气氛终于缓和下来。术
后母婴状况均安好。

据晋柏介绍，脐带缠绕是孕期常
见现象，指脐带环绕胎儿颈部、躯干或
四肢等部位，以脐带绕颈最为多见。
多数情况下，脐带缠绕不影响胎儿安
全，极少数多重缠绕可能会导致胎儿
窘迫。因此，孕妇在孕期需要密切关
注胎动情况，一旦出现异常胎动，需及
时就医检查。

脐带绕颈5圈，产科急速抢救除险情

□特约记者 刘孝谊
通讯员 程浩峰 谢舒萍

近日，许先生到湖南省肿瘤医院
进行常规复查时，给医务人员带了一
份特殊的礼物——他亲自做的豆腐。
今年3月，湖南省肿瘤医院神经外科
医务人员通过微创半椎板入路切除
了许先生的椎管内硬脊膜下肿瘤。

许先生以前是做豆腐生意的师傅，术
后康复得不错，现在又干起了他的老
本行。

有着20多年结肠癌病史的许先
生，一直严格遵循医嘱复查化疗，病情
得到很好控制。然而今年3月的一次
常规复查中，上腹部核磁像突然敲响
警钟——报告显示其椎管内出现强化
结节灶。许先生不敢大意，立刻前往
湖南省肿瘤医院骨软组织科就诊。进

一步检查发现，这个病灶紧紧挨着脊
神经和脊髓，骨软组织科立刻联系神
经外科程浩峰教授会诊。程浩峰分
析，病灶为神经源性肿瘤的可能性大，
手术切除是唯一治疗方式，但考虑到
许先生有恶性病史，必须警惕结肠癌
远处转移的可能，治疗的每一步都需
谨慎规划。

许先生随即转入神经外科。以唐
智教授为首的团队展开细致的“病情

地图绘制”。影像学资料显示，这个单
发且边界清楚的病灶正像逐渐膨胀的
气球挤压着周围脊髓和脊神经。唐智
解释，这可能引发大小便失禁、下肢截
瘫、性功能障碍等严重问题。

综合分析后，唐智决定采用半椎
板入路显微手术进行治疗。传统全
椎板手术如同拆墙式维修，需大面积
破坏椎体结构，术后患者往往要卧床
数周。而半椎板入路显微手术就像

通过“钥匙孔”完成精细操作：仅切
除病变侧半侧椎板，在尽可能维持
脊椎结构稳定、减少组织损伤的前
提下切除肿瘤。手术非常顺利，耗时
不足3小时。术后第一天，许先生就
能自主下床活动，生活自理能力未受
影响。

神经外科主任任年军介绍：传统
全椎板手术会广泛损伤棘上韧带、棘
突及椎板等脊柱中后柱结构，导致术
后脊柱稳定性下降，甚至引发畸形。
而半椎板入路切除椎管内硬脊膜下肿
瘤，最大程度维持了椎体后部结构的
完整性，如同为脊柱撑起“稳定保护
伞”。此外，该技术不仅使椎管内肿瘤
患者减少身体创伤、缩短住院时间，还
显著减轻了患者经济负担。

椎管敲响警钟，“钥匙孔”手术解危机

本报讯 （记者崔芳 特约记者
齐璐璐 通讯员张欣迪）近日，国际期
刊《柳叶刀》发布《全球肝癌防治策略
和行动计划》。该报告指出，全球至少
60%的肝癌病例可通过控制可干预的
风险因素加以预防，相关风险因素包
括乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、代谢
功能障碍相关脂肪性肝病以及酒精摄
入等。其中，代谢功能障碍相关脂肪
性肝炎（MASH）已成为增长最快的

肝癌致病因素，MASH引发的肝癌病
例占比将从2022年的8%升至2050
年的11%。

该报告揭示的一项关键发现是全
球肝癌病因结构的显著转变。传统
上，人们将肝癌与乙型、丙型肝炎或长
期酗酒直接联系。但如今，全球约1/3
的人口患有代谢功能障碍相关脂肪性
肝病（MASLD），其中有20%～30%
的MASLD患者会进展为伴随肝脏炎

症与损伤的活动性病变，即MASH。
MASH已成为全球增长最快的肝癌致
病因素。

该报告预测，由MASH引发的肝
癌病例占比将从2022年的8%升至
2050年的11%；酒精相关肝癌病例占
比预计从2022年的19%增至2050年
的21%。相比之下，乙肝相关肝癌病
例占比预计从 2022 年的 39%降至
2050年的37%，丙肝相关肝癌病例占

比则将从29%下降至26%。
该报告指出，当前公众和政策制

定者对MASLD和MASH的认识仍
然不足，高风险人群的行为改变在日
常生活中难以持续。报告建议，各
国卫生部门以及癌症防控项目需优
先加强对公众健康宣教的投入，提
高公众、医学界及政界对MASLD风
险攀升的关注，重点关注糖尿病及肥
胖等高危人群，并优化早期检测资源

配置，为减少相关肝癌新发病例做好
准备。

据悉，该报告由中国专家牵头，携
手日本、韩国、美国、西班牙、法国、意
大利等国家和地区的51位著名专家
共同制定。中国科学院院士、复旦大
学附属中山医院名誉院长樊嘉，复旦
大学附属中山医院院长周俭，以及日
本近畿大学的Masatoshi Kudo教
授为报告专家委员会的联席主席。

全球肝癌病因结构显著转变
代谢功能障碍相关脂肪性肝炎成为增长最快的肝癌致病因素

超加工食品
可能阻碍减重效果

据新华社伦敦8月4日电 一项
8月4日发表在英国《自然·医学》杂志
上的新研究显示，即使遵循英国官方
健康饮食建议减重，摄入超加工食品
也可能阻碍减重效果。

超加工食品由食品提取物、添加
剂和工业成分混合制成。这类食品通
常价格低廉，且含糖含盐量较高。低
加工食品则是指仅经过清洗、切割、冷
藏等简单处理的食品，如新鲜果蔬、冷
藏肉类、牛奶等。

为对比不同加工程度食品对体
重管理的影响，研究人员以55名英
国成年人为研究对象，让他们遵循
英国官方膳食指南，分别采取为期
8周基于低加工食品和超加工食品
的饮食模式。两种饮食模式之间
间隔 4周，其间参与者可恢复正常
饮食。

结果显示，参与者在摄入低加工
食品期间，平均减重1.84公斤；摄入
超加工食品期间，平均减重0.88 公
斤。此外，摄入低加工食品期间，参与
者的脂肪量、体脂百分比和内脏脂肪
水平均有所减少，而在摄入超加工食
品期间未观察到这一变化。

目前尚不清楚两种饮食模式具体
如何影响体重。研究人员推测，超加
工食品可能会让人更快地进食，从而
延迟饱腹感并导致能量摄入增加；添
加剂和食品加工方式也可能对肠道微
生物产生影响。

研究人员表示，在英国，普通人饮
食中超过一半的能量来自超加工食
品。英国官方膳食指南侧重食物种类
以及脂肪、蛋白质、碳水化合物等营养
素的比例，而新研究表明，食品的加工
程度同样值得关注，这有助于改善国
家膳食指南的不足之处。

个性化治疗
糖尿病患者抑郁症有依据

据新华社柏林8月5日电 （记
者杜哲宇）德国糖尿病中心近日发布
公报说，糖尿病患者常患抑郁症，在
某些情况下对1型和2型糖尿病患者
抑郁症的治疗效果会存在显著差
异。相关研究成果有助于医学界制
定个性化的治疗方案。

据公报介绍，糖尿病作为一种慢
性病，不仅带来生理负担，还常伴随
焦虑、过度压力等负面感受。糖尿
病患者罹患抑郁症的风险是普通人
的2倍。而抑郁症又会削弱糖尿病
患者的自我管理能力，增加并发症
风险，降低预期寿命。因此，有效
治疗抑郁症状对糖尿病患者有重要
意义。

慢性炎症反应被认为是糖尿病和
抑郁症的共同生物学背景机制。德国
糖尿病中心等机构的研究人员在国际
学术期刊《糖尿病学》发表论文说，他
们分析了521名糖尿病患者的数据，
通过问卷记录患者的抑郁症状，并检
测了血液中76种与炎症相关的生物
标志物。

结果显示，在2型糖尿病患者中，
若炎症标志物水平较高，接受行为疗
法后抑郁症状明显改善。而在1型糖
尿病患者中，若炎症标志物水平较高，
行为疗法只能对疲劳等症状带来轻微
改善。

研究人员表示，这种差异可能与
两种类型糖尿病的免疫激活机制差异
有关。在上述研究成果基础上，有可
能为糖尿病患者治疗抑郁症制定个性
化治疗方案。2型糖尿病患者若炎症
水平较高，可能适合通过认知行为疗
法改变其负面思维；1型糖尿病患者
若炎症水平较高，则可能更适合抗炎
药物治疗。

浙江大学类脑计算机
“悟空”出世

本报讯 （通讯员柯溢能 记者
郑纯胜）8月2日，浙江大学脑机智能
全国重点实验室发布最新成果：新一
代神经拟态类脑计算机——“悟空”问
世。这是国际上首台神经元规模超
20亿的基于专用神经拟态芯片的类
脑计算机，接近猕猴大脑规模，标志着
我国在神经拟态类脑计算机领域已达
到国际先进水平。

人类大脑是一部极其高效的“计
算机”，神经元数量达860亿至1000
亿个，通过突触连接实现信息传递。
类脑计算正是借鉴了人类这样的生物
神经网络工作机理，构建低功耗、高并
行、高效率、智能化的计算系统。

据了解，新一代神经拟态类脑计
算机“悟空”由15台服务器组成，每台
服务器搭载64颗达尔文3代类脑计
算芯片。该芯片由浙江大学牵头，联
合之江实验室于2023年初研制成功。

“悟空”拥有强大的运算能力和应
用拓展性。从能耗上看，一般的计算
机处理人脑承担的任务，粗略估计需
要高达100兆瓦的功耗，而“悟空”的
功耗仅为2000瓦；从“执行能力”看，

“悟空”可完成逻辑推理、内容生成、数
学求解等任务，还能初步模拟秀丽线
虫、斑马鱼、小鼠等不同神经元规模的
动物大脑。

据悉，“悟空”的推出，将为现有的
计算场景提供新范式。比如在人工智
能方面，可以解决现有深度网络及大
模型高能耗、高计算量的问题；在脑科
学研究方面，能够作为神经科学家的
助手，提供新的实验手段，减少真实的
生物实验。

阴道雌激素有望降低
子宫托相关并发症风险

本报讯 （通讯员周莹 陈恔
特约记者段文利）近日，北京协和医院
妇产科学系主任朱兰牵头的一项研究
结果显示，以子宫托治疗盆腔脏器脱
垂患者时，联合使用阴道雌激素不能
提升子宫托的使用满意率，但有望降
低子宫托治疗的相关并发症风险。该
研究为优化盆腔脏器脱垂的子宫托治
疗管理模式提供了高级别循证依据。
相关研究论文在线发表于国际期刊
《英国医学杂志》。

我国约15%的绝经后女性患有
症状性盆腔脏器脱垂。子宫托是将脱
出组织维持在阴道内的一种医疗器
具。使用子宫托是目前盆腔脏器脱垂
的一线治疗方案。但由于子宫托可能
带来分泌物增多、阴道溃疡等不良反
应，24%~49%的女性在1~2年内停
止使用。阴道雌激素可以改善绝经后
阴道黏膜的萎缩状态，加速阴道黏膜
修复，在临床上，医生会预防性地为绝
经后子宫托使用者增加阴道雌激素，
但这种措施缺乏高质量证据支撑。

北京协和医院妇产科牵头联合全
国11家医院，自2020年起展开一项
随机、多中心、双盲、安慰剂对照研
究。研究结果显示，使用阴道雌激素
的患者，分泌物过多、阴道糜烂或溃
疡，以及阴道出血等子宫托相关并发
症风险更低；血栓和内膜增厚的风
险未增加。

探秘医疗

近日，中国医科大
学附属第四医院临床技
能培训中心迎来了首批
青少年学员，主题为“争
当急救卫士·探秘智慧
医疗”的青少年医学探
索公益夏令营火热开
启。孩子们从医学“小
白”变身为掌握关键急
救技能、初探智慧医疗
的“小卫士”，体验了干
货满满、趣味盎然的医
学启蒙之旅。

特约记者郭睿琦摄


