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医院风景线

医院动态市县新景象市县新景象

□特约记者 李海鹏
通讯员 井春昱 雷晓强

“以前看病拍CT只能坐车去县
城医院，现在咱卫生院就能拍CT，县
上专家给诊断，省事多了！”近日，在陕
西省渭南市蒲城县医院总院兴镇分院
（兴镇中心卫生院），刚看完病的李阿
姨称赞说。

不久前，李阿姨因咳嗽、胸部不适
到兴镇中心卫生院就诊，医生刘进平

为其开具了胸部CT检查单。CT扫
描结束后，技师王倩轻点鼠标，影像数
据就被上传至蒲城县医院总院医学影
像诊断中心。

两个小时后，一份由蒲城县医院
总院张欢主治医师签发的诊断报告传
回兴镇中心卫生院。很快，刘进平据
此为李阿姨制定了治疗方案。

李阿姨的就医经历，是蒲城县
紧密型县域医共体推行的“分院检
查+总院诊断+临床救治”服务模式
的缩影。

在蒲城县卫生健康局指导下，蒲
城县医院、蒲城县中医医院两家医院
牵头，分别和12家、10家乡镇卫生院
组建紧密型县域医共体，建成县域心
电诊断、医学影像诊断、医学检验、消
毒供应、病理等资源共享“五大中心”。
以往，患者在乡镇卫生院就诊和检
查时，常会遇到诊断医师不足、诊断
结果准确性不高等“烦心事”。如今，
患者在家门口的分院就诊和检查，由
总院医生出具诊断报告，吃上了“定
心丸”。

蒲城县卫生健康局相关负责人介
绍，有了影像“云”之后，乡镇分院检查
影像可以直传县级总院，诊断报告快
速出具，患者抵达县级总院即可直接
接受救治。患者仅需支付乡镇分院的
检查费用，即可获得县级医院的精准
诊断意见，省了奔波之苦，节省了交
通、就餐等额外费用；乡镇分院打破了
影像诊断人才短缺的瓶颈，影像诊断
质量也得以显著提升，同时降低了误
诊、漏诊风险。

“今年上半年，分院门诊服务同比

增加535人次，人均门诊费用同比减
少19元，人均住院费用同比减少282
元，患者就医体验明显提升。”兴镇中
心卫生院负责人张晓莉介绍。

据悉，今年上半年，蒲城县医院
总院通过医学影像诊断中心平台分
别审核签发CT、DR影像诊断报告
1244份、838份。蒲城县医院党委书
记姜健表示，将持续整合资源，增强
信息赋能，拓宽服务模式，提高服务
质量，让患者看病更便捷、更满意、更
放心。

陕西蒲城——

影像“云”助患者看病省时又省钱

□特约记者 刘泽林

近日，海南省琼中黎族苗族自治
县医共体医疗低空物流网络首飞成
功，标志着该县山区的“空中医疗物资
配送走廊”正式打通。

琼中县位于海南岛中部五指山腹
地，地处五指山热带雨林核心区，山地
面积占比超90%，居民居住分散，部
分村卫生室距离县人民医院超50公

里，急救、检测、慢性病保障等是医疗
服务短板。在推进紧密型县域医共体
建设进程中，该县以问题为导向，开拓

“低空经济+医疗”深度融合应用新场
景，构建起高效便捷的基层医疗物资
配送保障体系，推动医共体更加紧密。

琼中县在全省率先开展试点，引
入企业启动低空物流网络建设项目。
在全县11个乡镇卫生院科学布设无
人机起降点，首批投入2架最高可承
载9公斤、覆盖半径超过30公里的医

用物流无人机，形成覆盖全域的运输
网络。同时，该县进行标准化流程设
计，实现申请、配药、起飞、送达全链条
闭环管理。

无人机可完成跨山越谷的医疗物
资配送，打破了山区道路限制，将以往
专人驱车往返至少需2小时的医疗物
资配送时间压缩到30分钟以内。而
且，无人机运输有效规避了汽车运输
的风险点，在积水、洪涝等情况下均可
进行配送，实现“随需随飞”，基本做到

24小时响应，提高了配送及时性。
为提高慢性病保障能力，琼中县

通过低空定时和按需配送，实现高血
压、糖尿病等患者常用药的动态补充
和药品调配。慢性病用药快保障的做
法，彻底打通了乡镇卫生院药品供应
不及时的堵点，提升了基层药品储备
的灵活性与精准性。

医疗低空物流网络还实现了医共
体内检验检测同质化。通过无人机快
速、高效、安全配送检验标本，医共体

牵头医院和基层分院检验联动，不仅
提高了牵头医院设备、人员使用率，也
解决了基层分院检验设备不足、检验
人员短缺等问题，实现医共体内检验
检测质量同质化。

琼中县“低空经济+医疗”深度融
合，形成“覆盖全域、高效响应”的基层
医疗物资配送新通道。据琼中县卫生
健康委提供的数据，截至今年7月底，
该县累计完成23次药品配送，涵盖急
救药品、慢性病用药等20余类药品。

海南琼中——

架起山区医疗物资配送“空中走廊”

（上接第1版）
与此同时，福建省着力加强科

普数字化资源平台建设，推出健康
科普视频库移动端、电视端等，总点击
量超过 1000 万人次。福建省健康
科普资源库不定期更新资源，为基
层健教人员提供健康教育材料模
板，已上线各类平面和视频材料等2
万多个资源，累计访问量接近3000
万人次。

要提高科普作品的质量，人才是
关键。为此，福建省完善省级健康科
普专家库，2024年省卫生健康委遴
选省健康科普专家库成员524名，专

业覆盖临床、公共卫生、中医中药等
领域；印发《福建省健康科普专家库
管理办法（试行）》，明确专家职责与
考核机制，推动科普队伍规范化建
设；依托省医学会成立健康科普讲师
团，已汇聚500余名科普专家和讲师
成员。

同时，福建省加强业务培训指
导，每年举办全省医学科普创作培训
班，邀请省内外资深医学科普专家授
课。以中国医师节、国际护士节、世
界无烟日等卫生健康日为契机，组织
科普专家、讲师深入基层开展各类科
普宣传活动上千场。

规范健康科普管理
完善激励机制

医务人员不得发布与国家方针
政策、法律法规相违背的信息；不得
以健康科普形式变相发布医疗、药

品、医疗器械等广告类信息，夸大疾
病治疗效果，或进行直播带货等不当
牟利行为……6月初，福建省卫生健
康委印发《关于进一步规范互联网健
康科普管理的通知》，明确医疗机构及
医务人员“10个不得”的要求，加强互
联网健康科普乱象整治。

《通知》还要求，各医疗卫生机构

要健全健康科普知识生产、审核、发布
等管理制度，切实规范对本单位医务
人员开展健康科普工作的管理，确保
发布知识的科学性、准确性和适用性，
向公众提供科学、权威、及时、有效的
健康知识。

在完善约束机制的同时，福建省
多管齐下，不断完善激励机制，落实将
医学科普纳入卫生系列高级职称评聘
政策，组织开展全省健康科普优秀作
品评选，举办全省健康科普讲演大赛，
评选表彰优秀团队和个人，调动医疗
机构和医务人员积极性。同时，以“健
康福建”微信公众号为依托，组织福建

省医学科学院力量，规范做好“健康福
建”科普作品征集、审核工作，严格落
实“三审三校”。

福建省卫生健康委有关负责人表
示，健康科普是提升全民健康素养的
基础性工程，福建省始终以群众需求
为导向，让权威健康知识真正“飞入寻
常百姓家”，努力构建“政府主导、医疗
机构主责、社会广泛参与”的健康科普
生态。未来，福建省将持续深耕科普
品牌建设，创新数字化传播手段，加大
伪科普整治力度，让科学、权威的健康
声音广泛传播，为健康中国建设贡献
福建力量。

八闽大地，健康科普“春色满园”

□特约记者 张翼飞
通讯员 田莘茹

收到可以出院的通知后，在武汉
大学中南医院重症监护室（ICU），35
岁的杨先生用剃须刀刮去脸上的泡沫，
准备出院事宜。这个看似平常的动作，
却是他经历生死劫后重获新生的里程
碑——49天前，体重达105公斤的他
因急性心肌梗死命悬一线，专科联盟的
快速响应和重症医护及康复团队的全
程接力，托起了他生命的希望。

6月8日夜间，湖北省武穴市第一
人民医院收治了突发胸痛的杨先生。
在心内科团队紧急手术为其开通血管
后，杨先生仍出现严重心衰合并休克，
命悬一线！重症医学科团队接诊后，
立即予以保护性气管插管、强心、升压
等治疗。

“必须上 ECMO（体外膜肺氧
合）！”武穴市第一人民医院重症医学
科主任徐刚说。6月9日凌晨，徐刚联
系了该科专科联盟单位武汉大学中南
医院重症医学科派驻的学术主任胡洪
涛副主任医师。胡洪涛所在的急危重
症移动ECMO团队闻令而动，不到2
小时便携带设备抵达武穴市。在完成
ECMO置入后，团队连夜将杨先生安
全转运至武汉大学中南医院ICU，为
后续救治赢得了宝贵时间。

转入武汉大学中南医院ICU时，
杨先生的生命体征极不稳定，医疗团
队为他叠加IABP（主动脉内球囊反
搏）支持。在ECMO维持生命的同
时，脑保护、抗感染、营养心肌等治疗
多管齐下。

“患者像走在钢丝上，任何波动都
可能致命。”刘星副主任医师回忆。重
症医护团队24小时严密监测，精细调
整呼吸机参数，并运用膈肌电刺激等
先进技术防止呼吸肌废用。6月14
日，杨先生心脏功能初步恢复，成功撤
离ECMO。

ECMO的成功撤离只是第一步，
更艰巨的任务是帮助杨先生从“活下

来”到“好好生活”。医护人员介绍，杨
先生康复的每一步都充满艰辛。

6月9日刚入院时，他在药物镇静
中毫无知觉，全靠护士每天帮他活动
关节、翻身拍背促排痰。

6月14日撤离ECMO后，他苏醒
不佳，继续予以被动活动及针灸促醒。

6月26日，行气管切开2天后，他
终于有了微弱反应，第一次颤抖着抬
起手指，却因吞咽困难连喝水都呛咳
不止。

7月3日迎来转机——他能听懂
指令眨眼了，能够配合进行吞咽康
复、呼吸康复及运动康复等治疗，能
够慢慢从床上坐起，到床边进行站立
训练。

7月15日，他的手脚力量已接近
常人，不仅能自己吃东西，也能独立完
成剃胡子、穿衣服这些日常动作。脱
机计划能正常执行，出院前他已完全
脱离呼吸机支持96小时。

“这场生命奇迹是专科联盟上下
联动、高效救治的成果，更是医护团队
专业化、全程化力量的彰显。”武汉大
学中南医院重症医学科主任彭志勇感
慨，“武穴市第一人民医院快速开通血
管是起点，武汉大学中南医院ECMO
团队星夜驰援架起生命通道，重症
医护和康复团队49天如一日的不懈
努力则是保证患者重获生活品质的
关键。”

目前，杨先生已经转回当地医院
接受进一步治疗。他在康复日记的新
一页写下：“目标：自己走回家。”这不
仅是杨先生的期盼，更是武汉大学中
南医院重症医护及康复团队持续努力
的方向。

据悉，武汉大学中南医院重症医
学科是湖北省体外生命支持技术医疗
质量控制中心，于2019年1月成立重
症专科联盟。目前，该联盟已覆盖省
内外100多家地市级、县级医院，地域
范围覆盖整个湖北省以及河南省、湖
南省、河北省、江西省等地。移动
ECMO团队从创建至今已协助转诊
将近300名危重患者。

49天，专科联盟托起生命奇迹

本报讯 近日，在河北省香河县，
一名40岁的急性心梗患者经过全程
45分钟的救治重获新生。这是在县
域医共体框架下，香河县人民医院胸
痛中心与乡镇卫生院胸痛单元协同发
力的一次生动实践。

近年来，香河县持续推进县域医
共体建设，通过整合医疗资源、统一质
量标准、优化协作流程，实现急危重症
救治从“单点作战”向“体系化响应”转
变。乡镇卫生院发挥“前沿哨所”作
用，实现对疾病的早期识别与初步干
预；县级医疗机构发挥技术优势，承担
复杂救治任务。各层级通过信息共
享、资源共用、责任共担，实现县域胸
痛救治网络全覆盖。这一联动模式不
仅提高了救治效率，而且让居民在家
门口就能获得同质化的医疗服务，打
通了农村地区急危重症救治“最后一
公里”。 （吴佳恒）

河北香河医共体
织密胸痛救治网

湘雅三医院急诊专家博士团
深入湘西送健康

本报讯 （特约记者李姗 通讯
员石杰）近日，中南大学湘雅三医院急
诊科青年文明号、志愿服务分队联合
急诊科第一党支部、第二党支部组织

“医疗对口支援专家博士团三下乡”活
动，深入湖南省湘西土家族苗族自治
州，开展精准帮扶，提供惠民服务。

在此次活动中，博士团走进湘西
州人民医院急诊科及院前急救中心，
双方就优化急救流程、提升应急响应
效率、加强人员培训等展开探讨。博
士团还在湘西州花垣县双龙镇十八洞
村综合照料中心设立义诊服务点，提
供免费健康咨询、疾病筛查及基础诊
疗服务。

湘雅三医院党委委员、副院长孙
传政表示：“未来，我们将建立长效机
制，持续深化与湘西州人民医院及基
层社区的对口帮扶关系，让优质医疗
资源真正惠及湘西山区百姓。”

宝鸡市妇幼保健院
开展百人孕产瑜伽活动

本报讯 （特约记者左曙东 魏
剑）“这个活动太有意义了，我们不仅
身心得到了放松，而且对未来的孕育、
分娩和母乳喂养更有信心了。”近日，在
陕西省宝鸡市妇幼保健院参加“孕见·
新生——百人孕产瑜伽，感受孕育之
美”公益活动的一位孕妈妈说。

活动中，医务人员聚焦孕期及产
后科学运动主题，结合临床经验，系统
讲解合理运动对于助力顺利分娩、加
速产后恢复及促进母乳分泌的作用，
向在场家庭传递“科学运动、健康孕
育”的理念。专业孕产瑜伽教练针对
不同孕产期阶段的安全体式，重点讲
解如何进行呼吸调节、盆底肌激活、腰
背舒缓及核心力量训练等。

“此次活动打破‘孕期需静养’的
认知误区，强调适度运动对提升孕产
妇身体柔韧性与力量、增强自然分娩
信心及助力产后母乳喂养的积极意
义，同时为孕产妇搭建交流平台，让她
们在团体中感受温暖、互相激励，切实
为母婴健康保驾护航。”该院孕妇学校
负责人表示。

本报讯 （特约记者冯健 通讯
员桑颖颖 罗蓓）近日，江苏省南通市
卫生健康委在全市范围开展餐（饮）具
集中消毒服务单位专项监督检查行
动，对全市36家餐（饮）具集中消毒服
务单位实施拉网式检查、追踪式抽检。

此次行动以“现场检查—问题交

办—复查销号”三段式闭环推进。卫
生监督员对照《食品安全国家标准 餐
（饮）具集中消毒卫生规范》，对消毒后
待包装的餐（饮）具实施精准监督抽
检。采样人员按随机原则选取代表性
样品，在规定时限内安全高效送达检
测机构。实验室技术人员依据国家标

准，对样品重点微生物指标开展检
测。对发现的问题，卫生监督员现场
开具整改通知书，同时为企业量身定
制整改方案。针对行业共性风险隐
患，建立预警提醒机制，推动“治未病”
式监管。针对监督检查发现的问题，
各地组织“回头看”进行复查，保证立

行立改、清零见底。
南通市卫生健康委相关负责人表

示，下一步，南通市将实施“信用+双
随机”监管，对高风险企业增加抽检频
次，对连续合规企业“无事不扰”，通过
动态监管让风险可控、安全可溯，全力
保障市民用上“放心碗筷”。

江苏南通专项检查餐饮具集中消毒

近日，河南省人民医院开展“大医精诚·人文润心”素养提升系列活动第一期——高
龄体验工作坊。活动让青年医护代表在“高龄模拟装备”的约束下，体验行动迟缓、听力
视力下降等给老年人带来的诸多不便，旨在使其切身感受老年患者的躯体感官变化，从
而进一步加强日常工作中的人文关怀。 通讯员史尧 特约记者张晓华摄影报道

换位体验


