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医学精彩时光

临床科研新进展

本报讯 （特约记者张婷芳 通
讯员钟佳珂）复旦大学附属眼耳鼻喉
科医院耳聋基因治疗团队系统地比
较了先天性耳聋儿童接受基因治疗
与人工耳蜗植入后的多维度效果差
异，发现耳畸蛋白缺陷（OTOF）基

因治疗可恢复患者自然听力，在噪
声言语与音乐感知方面比人工耳蜗
表现更优。相关论文近日发表于国
际期刊《美国医学会·神经病学》。

长期以来，人工耳蜗植入是治
疗感音神经性耳聋的方法之一。但

人工耳蜗难以完全重现自然听觉，
患者在言语感知和音乐欣赏方面，
体验感较差。近年来，基因治疗作
为一种全新的针对病因的治疗手
段，有望恢复患者自然听力，引起了
业内的高度关注。基因治疗就是通
过生物技术手段，将正常基因或者
修复异常基因的工具导入患者细胞
内，替代或修复那些导致疾病的缺
陷基因，从而从根源上解决问题。

该团队系统地比较了先天性耳
聋儿童接受基因治疗与人工耳蜗植
入后的效果差异。研究纳入 11 名
已接受基因治疗的先天性耳聋儿
童，并匹配了61名已接受人工耳蜗
植入的先天性耳聋儿童，进行了长

达1年的随访评估，从听力阈值、听
觉言语问卷、言语测试（安静及噪声
环境）、音乐感知、方向感知、听觉
皮层信息处理、生活质量等多个维
度进行对比分析。

在接受基因治疗的 11 名先天
性耳聋儿童中，有 9名完成了治疗
后 1年的跟踪观察。结果显示，他
们的听力恢复情况非常稳定，言语
能力也越来越好。同时，无论是对
声音的理解能力、日常听觉行为表
现，还是说话的清晰程度、听声辨位
能力（声源定位），以及在嘈杂环境
中听声音的感受，基因治疗组的表
现得分都明显高于人工耳蜗组。从
大脑听觉皮层的反应来看，基因治

疗组儿童的脑电“失匹配负波”
（MMN）出现得更早。MMN 是大
脑自带的一个“声音变化检测器”。
当人听到的声音突然发生变化，比
如音调变高、音量变小或声音变短，
即使人没有主动去注意，大脑也会
自动识别这些差异并产生MMN信
号。对于同样的声音刺激，基因治
疗组的MMN引出时间更早，表明
其听觉皮层这种自动侦测声音变
化的能力更好、反应更快，儿童听
觉通路（从外周听觉器官到听觉皮
层）的信息处理速度更快，为基因治
疗组儿童未来获得更好的言语和语
言能力提供了更有利的神经生理学
基础。

基因治疗先天性耳聋有多重优势

□本报记者 赵星月

近日，首都医科大学附属北京儿
童医院骨科举办的脊柱健康夏令营开
营。该夏令营已连续举办9年，通过
健康科普、形体训练、心理疏导、趣味
运动、营养调理等全方位、系统化干
预，引导患儿正确认识脊柱侧凸，掌握
居家训练方法。

夏令营邀请患儿与家长共同参
加。来自黑龙江省齐齐哈尔市的郑先
生发现12岁女儿有脊柱侧凸问题，缘
于一次偶然。“6月，女儿高烧，在当地
县人民医院就诊。接诊医生看胸片时
发现，女儿高低肩很明显，建议我们到
儿童专科医院作进一步诊断。”郑先生
说，在哈尔滨市儿童医院，女儿被诊断

为青少年特发性脊柱侧凸。这是他第
一次听说“脊柱侧凸”。

根据中华医学会物理医学与康复
学分会组织专家制订的《青少年特发
性脊柱侧凸康复诊疗指南（2024
版）》，特发性脊柱侧凸病因尚不明
确。其中，青少年特发性脊柱侧凸最
为常见，发生于10～18岁，患病率为
1.5%～3.0%。

在北京儿童医院脊柱侧凸康复门
诊，张学军主任医师判断郑先生女儿
的病情处于中度水平，建议她接受支
具矫正和康复训练等保守治疗。

“目前的业内共识是，只要存在生
长潜力，侧凸就会加重，就有支具治疗
的意义。研究表明，支具治疗的有效
性为72%左右。”北京儿童医院骨科
郭东主任医师表示，对于弯度小的脊

柱侧凸，通过支具治疗可以避免手术；
对于弯度大的侧凸，通过支具治疗虽
不能避免手术，但可以使侧凸控制在
比较容易手术的范围。

2021年，教育部、国家卫生健康
委等5部门联合发布《关于全面加强
和改进新时代学校卫生与健康教育工
作的意见》，将脊柱健康检查纳入中小
学生体检项目。

张学军表示，青少年特发性脊柱
侧凸不仅影响美观，还可能引起腰背
疼痛和心理障碍，严重时甚至导致呼
吸困难，限制活动能力。因此，越是在
医疗资源相对短缺的地区，越需开展
规模化筛查，实现早期发现、早期干预。

筛查与诊断仅是第一步，科学干
预与长期管理才能真正维护脊柱健
康。郑先生告诉记者，前几日，女儿在

北京儿童医院支具中心量身定制了一
套支具，准备在夏令营试戴。

“佩戴初期，家长需要关注佩戴是
否舒适、加压点压力是否适中。往后，
每3至6个月带孩子临床复查一次。”
张学军说，处于生长高峰期的孩子，应
每6至9个月更换一次支具。

如今，越来越多的研究表明，支具
佩戴时长与佩戴效果成正比。16至
22 小时是专家推荐的每天佩戴时
长。张学军曾接诊过一名“不听话”的
女孩。爱美之心驱使她总是偷偷摘下
支具，而不规范的佩戴最终导致她脊
柱侧凸持续进展，最终只能接受手术
治疗。

“夏令营邀请亲子共同参加，也是
因为脊柱侧凸的矫正需要家长的密切
观察与长期监督。”张学军说。

小心脊柱悄悄“跑偏”

长歪的“小树”如何才能挺直

□特约记者 张楠 夏莉涓

8月6日，在新疆四七四医院骨科
病房，小刘的母亲紧紧握着科主任王
建元的手说：“谢谢你们，让孩子的
断手‘重生’。”此时，27岁的小刘正
轻轻活动着右手——这只1个月前
曾完全离断的手，如今已脱去旧皮，
露出新皮肤。

7月4日下午，小刘的右手不慎被
剪板机切割，整个手掌完全离断。工
友们紧急将他送往新疆四七四医院。

“我的右手是不是就这么残了？”
“别怕，我们一定尽力。”骨科接诊医生

叶门勒汉的话让小刘稍稍安心。
当日19时，创伤中心启动绿色通

道，急诊医学科、骨科、麻醉科多学科
团队同步响应，检验科与医学影像科
优先对小刘进行术前检查。

“完全离断伤救治每延迟1小时，
离断肢体成活率就会下降10%。”急
诊医学科主任郑涛表示，创伤中心整
合多学科力量，通过“零时差”协作为
断掌再植抢出黄金救治时间。

19时54分，当小刘被送至手术
室时，输血科已将血液配送到位。在
无影灯下，王建元带领两组团队同时
上阵：一组由他与陆永江副主任医
师、叶门勒汉组成，负责离断手掌的

清创与血管吻合；另一组由杜永军副
主任医师、李纯博主治医师组成，负
责处理近端创面，标记血管、神经与
肌腱。

“血管壁薄如蝉翼，0.1毫米的误
差都可能影响血运重建，这是决定断
肢能否存活的关键。”王建元说。在
显微镜下，手术团队一点点清除挫烂
污染的组织，尽可能保证血管、神经
和肌腱的完整性。当缝合线穿过血
管壁时，王建元确保每一个动作都与
呼吸同频，缝合着被切断的血管、神经
和肌腱……

次日清晨，经过近10个小时的鏖
战，这场高难度断掌再植手术顺利结

束。“手术结束只是开始，度过危险期
和后期康复治疗是手部功能恢复的关
键。”王建元说。

抗痉挛、抗血栓、抗炎、镇痛、补
液、保持适宜温度……在骨科医护团
队夜以继日的守护下，小刘的右手安
然度过了危险期。

8月5日，纱布拆掉后，小刘摸着
逐渐恢复触觉的右手说：“没想到手还
能再动，太谢谢你们了。”

“断掌成功再植关键在多学科‘零
时差’的协作与过硬的技术支撑。”王
建元表示，术后3～6个月是手部功能
恢复关键期，随着进一步的康复训练，
小刘的右手功能将进一步恢复。

“零时差”协作让小伙断手“重生”

表儿茶素没食子酸酯
或有助对抗蛀牙

据新华社北京8月10日电 （记
者李雯）美国《微生物学谱》杂志日前
发布的研究显示，枫糖浆中的一种天
然化合物——表儿茶素没食子酸酯可
能有助于对抗蛀牙。医学界未来有望
在此基础上，开发出不含酒精、成分更
天然的口腔护理产品。

美国怀俄明大学的研究人员介
绍，他们发现引起食物中毒的李斯特
菌可以在大多数植物和木材上生长并
形成生物膜，但在枫树上却不行。于
是他们利用枫树汁液和稀释的枫糖
浆，分离出抑制李斯特菌附着的化合
物——表儿茶素没食子酸酯，并测试
它是否会对变形链球菌产生类似的效
果。变形链球菌是龋齿的主要致病
菌，它会通过在牙齿上形成生物膜（牙
菌斑）并产生破坏牙釉质的酸来引发
蛀牙。

研究人员通过实验证实，表儿茶
素没食子酸酯能阻止变形链球菌在塑
料牙齿及模拟牙齿上形成生物膜，从
而抑制其对牙齿的伤害。模拟牙齿由
羟基磷灰石制成，羟基磷灰石是牙釉
质的主要成分。研究人员说，传统的
口腔护理产品常使用酒精、杀菌剂等
来杀死细菌，或者依靠氟化物来强化
牙釉质。相比之下，同样具有抑菌作
用的表儿茶素没食子酸酯在自然界中
含量丰富、成本低廉且无毒，有望被纳
入漱口水等口腔护理产品中，为经常
不小心吞下漱口水的幼儿提供更安全
的选择。

研究人员介绍，表儿茶素没食子
酸酯也存在于绿茶和红茶中，且含量
较高，这或许有助于解释为何喝绿茶
与较低的蛀牙率有关。

英国监管机构就医美
肉毒杆菌中毒事件

发出警告

据新华社伦敦8月7日电 英国
卫生安全局7日发布公报警告说，英
国已确诊多起美容手术后发生的肉毒
杆菌中毒病例。该机构提醒接受涉及
肉毒杆菌毒素的美容手术时要警惕相
关风险。

肉毒杆菌毒素是肉毒杆菌产生
的含有高分子蛋白的神经毒素，具有
很强的神经毒性。该毒素通过麻痹
皮下神经，可在一段时间内消除皱纹
或避免皱纹生成，因此被应用于医美
领域。

公报说，今年 6月 4日至 8月 6
日，已报告41例临床确诊的医源性肉
毒杆菌中毒病例，症状包括吞咽困难、
言语不清、呼吸困难等。尽管调查仍
在进行，但现有证据表明，中毒事件与
使用未经许可的肉毒杆菌毒素产品有
关，一些病例与手术操作有关。

英国卫生安全局已向全英临床医
生发布建议，确保他们密切关注近期
接受过美容手术的人是否出现肉毒杆
菌中毒症状，以为患者提供治疗。该
机构建议公众在寻求美容治疗时采取
预防措施，包括检查所用产品是否获
得许可，以及不要从网上购买产品自
行使用。

英国卫生安全局医学微生物学顾
问高丽·戈德博尔表示，与美容手术相
关的肉毒杆菌中毒虽然罕见，但后果
可能非常严重，症状可能需要长达4
周才会出现。

研究发现我国学生
肌肉力量近10年显著下降

本报讯 （记者崔芳）北京大学儿
童青少年卫生研究所宋逸教授团队
近日在《柳叶刀·区域健康（西太平洋）》
发表的研究论文指出，基于全国学生体
质与健康调研的5次横断面调查数据
分析，我国大、中、小学生体重持续增
长，但肌肉力量在近10年显著下降。

全国学生体质与健康调研是迄今
为止中国最大的全国性学生健康状况调
查，每5年进行一次，测量指标包括手握
力（上肢肌力）和立定跳远（下肢肌力）。

研究发现，尽管早期调查显示学
生肌力有所增加，但2010年至2019
年，学生手握力和立定跳远水平均显
著下降。其中，2010年男性手握力中
位数为43.9公斤，2019年降至42.5公
斤；女性由2010年的26.6公斤降至
2019年的26.0公斤。同期，男性立定
跳远中位数由234.3厘米降至219.4
厘米，女性由172.8厘米降至162.5厘
米。地区差异方面，华北、东北和中西
部地区降幅尤为显著。随着年龄和体
重增加，体重与手握力的正相关逐渐
减弱，与立定跳远的相关性则由无显
著相关变为负相关。

研究提出，肌肉力量对儿童和青
少年的生长发育及全生命周期健康至
关重要，与降低过早死亡、心血管疾病
和身体残疾风险密切相关。在生命早
期建立和保持肌肉力量，对于促进健
康老龄化至关重要。21世纪以来，我
国学生肌肉力量相对于体重增长出现
的失衡性衰退，可能造成远期的公共
卫生危机。若不及时干预，肌肉力量
与体重变化的不平衡将显著增加中老
年期骨骼肌肉疾病、代谢综合征及功
能障碍风险。

该研究呼吁，改变现行肥胖防控
策略中过度依赖饮食调节和有氧运
动，对肌力训练重视不足的情况，倡导
肌力训练必须与体重控制并重，将肌
肉力量训练纳入学生体重管理和肥胖
干预体系。特别是针对肌肉力量下降
严重而体重增长幅度大的华北、东北
地区，优先推行校园力量训练计划，以
保障我国人口长期健康水平。

心电图身份识别
团体标准发布

本报讯 （记者李季）近日，《心电
图身份识别团体标准》在全国团体标
准信息平台上发布。该标准由郑州大
学心电学研究所所长李中健、郑州大
学第二附属医院心电图科主任李世锋
团队提出，郑州大学心电学研究所和
天津心脏病学研究所联合起草，河南
省标准化协会组织专家论证通过。该
标准的出台，意味着心电图身份识别
技术步入规范化、高效化发展新阶段。

心电图生物特征识别技术是一种
基于心电信号的生物识别技术。该技
术是利用心电图机，通过活体个人体表
描记心脏的每一个心动周期，记录电活
动变化的生物特征波形并将其作为特
征点进行身份识别和认证，具有高度的
个体差异性和成本低、操作便捷、不可
造假、不可复制等优势，极大丰富和完
善了现有生物特征识别体系。

当前，心电图生物特征识别还存
在波形边界位置无统一标准定义等问
题。该标准的内容涵盖技术要求、操
作流程、质量控制和多元应用场景，为
心电图生物特征识别技术的实际应用
提供了全面、细致的指导和规划。

李中健表示：“该标准的发布将加
速心电图识别技术从‘个案和专业验
证’向‘规模和广泛应用’跨越。”据介
绍，标准的发布还将有力推动心电图
身份识别技术从人工识别向人工智能
识别推进。

人工耳蜗植入是治疗感音神经性耳聋的方法之一。但人工耳蜗
难以完全重现自然听觉，患者在言语感知和音乐欣赏方面，体验感较
差。研究发现，耳畸蛋白缺陷（OTOF）基因治疗可恢复患者自然听力，
在噪声言语与音乐感知方面比人工耳蜗表现更优。基因治疗就是通
过生物技术手段，将正常基因或者修复异常基因的工具导入患者细胞
内，替代或修复那些导致疾病的缺陷基因，从而从根源上解决问题。

西安交大一附院成功完成
微创多支冠脉搭桥
合并二尖瓣钳夹手术

本报讯 （特约记者王维君 通
讯员杨玉莹）近日，西安交通大学第一
附属医院心血管外科李勇新教授、菊
地庆太教授团队成功完成一例极具挑
战性的高难度手术——为透析患者同
期实施微创多支冠状动脉搭桥合并经
心尖二尖瓣钳夹术。

这名严重的糖尿病肾病患者，肾
功能严重损伤（透析状态）。两周前，
患者出现严重胸痛，就诊后被确诊为
急性心肌梗死。面对这一严峻挑战，
专家团队联合麻醉手术部、超声医学
科等多学科专家组成治疗团队，为患
者制定微创杂交手术方案。手术过程
中，团队克服尿毒症患者血管钙化严
重、凝血功能差、容量管理等难题，在
非体外循环、心脏不停跳的情况下，成
功完成乳内动脉—前降支搭桥和大隐
静脉—旋支—后降支搭桥，同时通过
经心尖二尖瓣钳夹术改善二尖瓣反
流。术后，患者心功能得到明显改善，
目前已康复出院。

海岛监测蜱虫

日前，山东中医药高
等专科学校医学系暑期

“三下乡”志愿服务队联合
山东省烟台市长岛海洋生
态文明综合试验区疾病预
防控制中心，在大黑山岛
黑山乡南庄村、大濠村开
展蜱虫密度监测。
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