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□本报记者 邹欣芮
通讯员 王佳琳

“以前在一家医院做了CT，到另
一家医院看病又得重新做，既花钱又
耽误时间，现在有了互认政策，拿着
带标识的报告单直接就能用。”近
日，在辽宁省鞍山市中心医院门诊大
厅，患者王女士拿着带有“鞍山HR”
标识的影像报告，对新推行的检查检
验结果互认举措称赞道。

记者在鞍山市中心医院检验科
采访时，工作人员正在盖章确认一份
标注“全国HR”的化验报告。患者
高先生之前在鞍山市铁东区医院做
了化验，肿瘤相关项目提示异常。为
进一步明确病情，同时避免重复检

查，高先生此次携带化验报告到鞍山
市中心医院就诊。该院专家团队利
用已有检查结果，未增加检查项目，
最终确诊高先生患有胆管细胞癌。
这种高效衔接、精准诊断的模式，不
仅为高先生后续治疗争取了宝贵时
间，也为其节省了医疗费用。

该院检验科主任张国昌告诉记
者：“‘全国HR’标识意味着该化验
项目通过了国家卫生健康委临床检
验中心的室间质评。根据《辽宁省医
疗机构医学影像检查资料和医学检
验结果互认工作实施方案（试行）》
规定的辽宁省临床检验结果互认项
目清单（第一批）的内容，我院有60
项检验项目达到‘全国HR’标准及

‘辽宁HR’标准。患者拿着带有互
认标识的报告去省内外医院，不用再

重新做检查。”
鞍山市卫生健康委相关负责人

介绍，参加国家卫生健康委临床检验
中心开展的室间质评合格的检验项
目，互认范围为全国，互认标识为

“全国HR”；参加辽宁省临检质控中
心开展的质量评价合格的检查检验
项目，互认范围为辽宁省，互认标识
为“辽宁HR”；经鞍山市医学影像质
控中心和市临床检验质控中心评估
合格的项目，互认范围为鞍山市，互
认标识为“鞍山HR”。

“不是所有检查结果都能‘一认
到底’，得根据患者病情灵活判断。”
鞍山市中心医院普外科主任王智举
例说，一名急性阑尾炎患者带来的血
常规报告有互认标识，但因病情处于
快速变化期，医生还是建议重新检

查。在这种情况下，及时复查是为了
精准诊疗，患者及其家属都很理解。

为确保检查检验结果互认工作
规范推进，鞍山市制定了质量控制、
日常管理等一系列制度。例如，医疗
机构需要参加国家级、省级相关质控
中心的质量评价工作，有互认标识的
项目至少每半年参与一次评价；鞍山
市医学影像质控中心和市临床检验
质控中心定期开展质控检查，对不达
标的取消互认资质；检查检验结果互
认单位每年调整一次。

日常管理中，鞍山市医学影像质
控中心和市临床检验质控中心有权
通过查阅、记录等方式，对全市医疗
机构的互认工作进行督导检查，医院
不能拒绝、阻拦或者隐瞒。“要是因
为互认出了纠纷，该谁负责谁就依法

担责；要是有人伪造、隐藏或者篡改
检查结果，造成不良后果，必须依法
承担责任。”鞍山市卫生健康委相关
负责人说。

据了解，2025年，鞍山市持续推
进医疗机构检查检验资质审核，检查
检验结果互认范围持续扩大。截至
目前，鞍山市在原有12家检查检验
结果互认医院基础上，新增3家省级
互认资质医院、5家市级互认资质医
院，进一步织密了全市检查检验结果
互认网络。同时，医学检查检验互认
项目大幅扩容，检查项目从263项拓
展至370项，检验项目从55项扩展
至63项。据统计，今年以来，鞍山市
累计完成检查检验结果互认32629
次，涉及检查项目45831项，为患者节
约诊疗费用约700万元。

检查检验结果互认让患者省心

为民服务办实事

□特约记者 刘敏 程守勤
通讯员 王倩

8月11日上午，东南大学附属中
大医院烧伤整形科的病房里，伴随着
具有新疆特色的悠扬的音乐，新疆维
吾尔自治区伊犁哈萨克自治州伊宁市
9岁的小耳畸形男孩伊力亚斯和妈妈
古丽女士，与中大医院烧伤整形科医
务人员一起跳起新疆舞，庆祝伊力亚
斯成功完成小耳再造一期手术。伊力
亚斯是中大医院联合江苏省瑞华慈善
基金等爱心组织开展的“爱耳公益新
疆行”的首位受益者，他于8月12日
出院返回新疆，带着“新耳朵”开启新
生活。

跨越4000公里
奔赴“造耳梦”

伊力亚斯从出生就有一只“特别

的耳朵”，他的左耳先天性小耳畸形、
耳廓发育不全，而且双侧听力受损。
由于外形的差异，他常被调皮的同学捉
弄，性格变得越来越内向，少言寡语。

“早就想给孩子做手术，之前也咨
询过专家，但经济条件不允许。”母亲
古丽的话语里满是辛酸。原来，孩子
进行听力康复训练已经花光了家里的
积蓄，小耳手术也就成了奢望。2024
年底“爱耳公益新疆行”启动后，经江
苏省支援新疆相关单位指导，在中大
医院援疆专家、妇产科袁春燕主任医
师，重症医学科杨从山主任医师等推
动下，中大医院烧伤整形科王磊主任
医师与新疆维吾尔自治区妇幼保健院
耳鼻咽喉科王远强主任医师深度对
接，开展小耳畸形患儿筛查遴选工
作。2025年6月，好消息传来——伊
力亚斯符合中大医院“爱耳公益新疆
行”的救助条件，可赴江苏省南京市接
受免费手术。

7月24日，伊力亚斯在妈妈的陪
伴下来到4000公里外的南京，开启

“造耳圆梦”之旅。

伊力亚斯到中大医院后，王磊团
队立即为他进行了全面检查。经过术
前评估准备，7月28日，王磊团队采
用直埋法为伊力亚斯施行第一期耳再
造手术。

“一期手术是小耳再造全程中难
度最高的环节，整个过程需要精雕细
琢。”王磊介绍，手术首要任务是取出
肋软骨作为造耳材料。团队张珏主治
医师等医护人员在保障患者安全的前
提下，精准取下所需的肋软骨。紧接
着，王磊团队对着右侧耳朵的三维影
像，一点点打磨、雕刻，确保每一个细
节都与右侧耳朵尽可能一致。经过
40分钟的细致操作，一个与右侧耳朵
形态相近的耳朵支架终于成形。随
后，手术团队将雕刻好的耳朵支架植
入伊力亚斯患侧耳朵的耳后，“新耳
朵”的雏形——一只“平躺的耳朵”呈
现出来。

术后，王磊团队对伊力亚斯的治
疗和护理非常精细，实时关注其手术
伤口的愈合情况，调整治疗用药。护
理团队还关注伊力亚斯的心理情况，

变着花样地组织活动，让病房里的小
朋友为伊力亚斯加油打气，缓解其术
后疼痛。

“新耳朵”拆线的那一刻，伊力亚
斯照着镜子激动地说道：“妈妈，我‘新
耳朵’长出来了。我好高兴，我有和别
人一样的耳朵啦！”

“小耳之家”
传递温暖力量

中大医院烧伤整形科张倩婷护士
长介绍，医院还专门安排了能够翻译
维吾尔语的医学院志愿者，方便与伊
力亚斯更加细致地沟通交流。志愿者
还会教伊力亚斯文化知识。

更让他期待的是“小耳之家”丰富
多彩的活动。为丰富患儿生活，东南
大学医学院志愿者组成的“志行青听”
团队策划了魔方拼图游戏、创意纽扣
画、牙齿健康科普、接力画画、学习
七步洗手法、小小魔术师、创意文化

衫制作等丰富多彩的活动。伊力亚
斯跟其他住院的小耳再造患儿一起，
在中大医院度过一段充实且有意义
的暑假生活。

据介绍，“小耳之家”创立于2012
年，提倡以患儿为核心，开展医护团
队、志愿者、医务社工三维互动，高校、
医院、慈善基金会多元协助的“一核三
维多元互动支持”模式，在每年寒暑假
先天性小耳畸形患儿住院治疗高峰时
段，开展科学普及、心理疗愈、弘扬风
尚等志愿服务，得到了先天性小耳畸
形患儿的青睐。

据介绍，自2018年与江苏省瑞华
慈善基金会合作启动“瑞华小耳公益
项目”以来，中大医院面向全国征集6
至18岁困难家庭小耳畸形患者并提
供手术资助，迄今已救助100余名患
者，覆盖江苏、安徽、河南、山东、青海、
广西、云南等13个省份，资助金额超
400万元。

此次，“爱耳公益新疆行”将温暖
送达新疆，为当地的小耳畸形患者提
供免费手术机会，让更多患者重获健
康。后期，烧伤整形科团队还会走进
新疆，为当地医护人员培训小耳再造
技术，打造一支带不走的队伍，让更多
的新疆小耳畸形患者受益。

王磊告诉记者，伊力亚斯在完成
一期小耳再造手术半年后，将接受第
二期手术，为“平躺的耳朵”搭建“底
座”，使其能够“立起来”，更立体、更
逼真。

“我有和别人一样的耳朵啦！”

据新华社赫尔辛基8月12日电
（记者朱昊晨 徐谦）木质素是一种
广泛存在于陆地植物细胞壁中的复
杂聚合物，也是木材工业的重要副
产品。芬兰一项新研究显示，木质
素具有广谱抗病毒和抗细菌作用，
并有望成为涂料、包装材料或消毒
产品等领域合成抗菌剂的绿色替代
品。相关研究论文发表在新一期学

术期刊《国际生物大分子杂志》上。
芬兰于韦斯屈莱大学 12 日发

布新闻公报说，该校研究人员领衔
的团队采用简便的水基提取法，从
桦木屑、麦秸和燕麦壳中分离出高
纯度木质素。实验结果表明，木质
素不仅对无包膜的肠道病毒表现出
显著的抗病毒能力，对一些有包膜
的病毒以及金黄色葡萄球菌、大肠

杆菌等多种细菌也具有良好的抑制
作用。

肠道病毒是一类常见病原体，
包括脊髓灰质炎病毒、柯萨奇病毒、
埃可病毒等，可能引发人类脑膜炎、
心肌炎、脊髓灰质炎、手足口病等。
研究人员说，木质素对肠道病毒的
作用机制是通过稳定病毒结构并导
致病毒颗粒聚集来削弱其活性，经

木质素处理的肠道病毒仍能结合和
入侵宿主细胞，但难以在细胞内复
制。而针对细菌，木质素的活性化学
基团可侵入细菌细胞，导致细菌功
能受损。

研究团队认为，木质素有潜力
成为合成抗菌剂的绿色环保替代方
案，以更安全、可持续的方式应用于
涂料、包装材料及消毒产品等领域。

木质素具有广谱抗病毒抗菌作用

上半年食品安全抽检
总体不合格率降至2.61%

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局通报上半年全国食品安全
监督抽检情况。通报显示，上半年全
国完成食品安全监督抽检263.9万批
次，总体不合格率为2.61%，较上年同
期下降0.17个百分点。

通报显示，消费量大的粮食加工
品，食用油、油脂及其制品，畜禽肉
及副产品，肉制品，乳制品监督抽检
不合格率分别为 0.37%、0.46%、
0.61%、1.04%、0.03%，食品安全形势
总体平稳。与上年同期相比，生干坚
果与籽类食品、水产品、餐饮食品等
22类食品抽检不合格率降低，水果、
鲜蛋、特殊医学配方食品等16类食
品抽检不合格率有所上升。抽检样
品不合格主要为农药残留超标、超范
围超限量使用食品添加剂、有机物污
染、微生物污染、兽药残留超标等问
题。市场监管部门已按有关规定及
时开展核查处置，严格控制食品安全
风险。

网络食品安全监管
征求意见

本报讯 （记者吴少杰）为加强网
络食品安全监督管理，近日，市场监管
总局组织起草《网络食品交易第三方
平台和入网食品销售企业落实食品安
全主体责任监督管理规定（征求意见
稿）》，向社会公开征求意见。

《征求意见稿》提出，网络食品交
易第三方平台企业（以下简称平台企
业）应当依法加强对其分支机构、代理
商、合作商等的管理，明确分支机构、
代理商、合作商等应承担的食品安全
责任，在平台公示其分支机构、代理
商、合作商等信息，督促其按照统一要
求落实食品安全管理责任与义务。平
台企业应当与入网食品销售企业依法
签订合同，明确双方食品安全责任。
平台企业开展食品销售自营业务的，
还应当履行入网食品销售企业的食品
安全主体责任。

《征求意见稿》提出，平台企业应
当落实食品安全管理责任，配备与企
业规模、食品类别、网络食品交易规
模、风险等级、管理水平、安全状况等
相适应的食品安全总监和食品安全员
等食品安全管理人员，明确企业主要
负责人、食品安全总监、食品安全员等
的岗位职责。因食品安全违法被吊销
许可证的食品生产经营者，其法定代
表人、直接负责的主管人员和其他直
接责任人员，自处罚决定作出之日起
五年内不得在平台企业担任食品安全
总监、食品安全员。因食品安全犯罪
被判处有期徒刑以上刑罚的人员，终
身不得在平台企业担任食品安全总
监、食品安全员。

《征求意见稿》提出，平台企业应
当建立基于食品安全风险防控的动态
管理机制，结合企业实际，落实自查要
求，制定《食品安全风险管控清单》，建
立健全日管控、周排查、月调度工作制
度和机制。市场监督管理部门应当将
平台企业建立并落实食品安全责任制
等管理制度，在日管控、周排查、月调
度中发现的食品安全风险隐患以及整
改情况，作为监督检查的重点内容。

更年期女性健康管理
有了专属科普指南

本报讯 （记者段梦兰）近日，专
为更年期女性量身打造的科普指
南——《更年期患者指南》在京发
布。《指南》主编之一、北京协和医院妇
科内分泌与生殖中心教研室主任郁琦
介绍，《指南》涵盖从更年期症状识别、
治疗选择到老年健康管理的全周期内
容，力求用通俗易懂的语言来解释医
学问题，让女性更了解更年期、平稳度
过更年期。

潮热、失眠、焦虑、肌肉关节疼
痛……每位女性都会面临更年期问
题。“很多人没意识到，更年期出现的
症状其实是可以治疗的。”郁琦介绍，
临床数据显示，大部分女性更年期会
出现中重度症状，但其中仅有15%的
女性选择就医。此外，选择正确科室
也是难点之一。科学就医、规范管理
可有效缓解症状，极大提升生活质量，
降低骨质疏松风险和心血管疾病风
险。为此，《指南》围绕更年期女性未
就诊、就诊、治疗前及治疗中、随访及
长期管理等阶段可能存在的各种问题
进行详细解答。

“大家不仅要了解更年期及相关
症状，更要建立科学认知，正视更年
期，了解积极治疗、生活方式调整、饮
食管理、心理支持等多种方案。”北京
协和医院妇产科学系副主任陈蓉表
示，女性在40岁后要开始关注月经是
否紊乱，50岁左右要开始了解哪些是
更年期症状，而绝经后则要特别关注
泌尿生殖道的问题。更年期症状其实
是身体发出的求助信号，“硬扛”只会
让女性更加痛苦，甚至会错过治疗窗
口期。

《指南》由北京康盟慈善基金会联
合“健康指南针”公益项目单位、中国
人口福利基金会等推出。当日，《指
南》线上版同步发布。据悉，公众可通
过微信小程序进入线上版进行智能问
答、获取用药地图和自测工具等。

援尼日尔中国医疗队
举办中医适宜技术培训班

本报讯 （特约记者周婷 张凯
莹）近日，第24批援尼日尔中国医疗
队在尼日尔综合医院举办2025年第
一期中医适宜技术培训班。

此次培训班课程注重理论与操作
相结合。中国医疗队中医科王庆武
副主任医师以“中医的智慧：历史、
理论与全球视野”为题，讲述了中医
的发展脉络与核心理论框架、临床常
用针灸穴位和操作规范，并进行针灸
和艾灸演示。中国医疗队康复科覃
莉珍副主任医师以“拔罐疗法：传统
技艺的现代应用”为题，介绍了火罐
的种类、拔罐疗法独特作用机制、明
确的适应证及操作禁忌。中国医疗
队全科谢彩虹主治医师以“四总穴歌
的临床实战宝典”为题，详细讲授了
关键穴位的精准定位方法和简便易
学的取穴技巧，并结合临床案例深入
剖析这些穴位主治病症的原理及在
日常养生保健中的运用。此外，培训
班安排了八段锦现场教学，介绍了如
意防感香囊和罗汉果的功效，展示了
中医药在预防保健和日常养生中的
独特价值。

开班仪式上，中国医疗队队长郑
志大表示，自2023年中国—尼日尔中
医诊疗中心成立以来，中国医疗队始
终致力于让中医更好地惠及尼日尔民
众。截至目前，中国医疗队已救治数
千名患者。

中医文化
暑期课堂

8 月 14 日，安徽
省合肥市庐阳区海棠
街道清华社区组织小
学生走进海棠街道社
区卫生服务中心，开
展“中医文化暑期课
堂”，通过沉浸式体验
活动，让孩子们近距
离感受中医药文化魅
力。图为小学生在医
务人员指导下识认中
药材。
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