
国家卫生健康委员会主管

HEALTH NEWS

2025年8月19日 星期二
农历乙巳年 闰六月廿六

第12584期 今日8版

国内统一连续出版物号 CN 11-0010

邮发代号 1-20

http://www.jkb.com.cn

编 辑 钱 峰

□本报评论员

今年8月19日是第八个中国
医师节，我们向广大医师致敬，祝
每一位医务工作者节日快乐！

今年医师节的主题是：德馨
于行，技精于勤。这八个字，不仅
是对白衣天使崇高精神与精湛医
术的礼赞，更是在科技与人文交
织、变革与机遇共生的大背景下，
对每一位医者职业追求的再次重
申和鲜明指引。德为技之本，技
为德之翼。好的医者，不仅要有
精湛的医术，更应秉承“大医精
诚”之心。正如中国科学院院士、

“中国肝胆外科之父”吴孟超所
言：“一个好医生，眼里看的是病，
心里想的是人。”

长期以来，广大医者坚守和

践行维护人民健康的初心使命，弘扬
“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆”的崇高职业精神，全心全意为人
民服务，崇尚医德、钻研医术、秉持医
风、承担重任，是当之无愧的健康卫
士。国家层面持续通过推出政策“组
合拳”和行动示范，筑牢“德馨于行，技
精于勤”的堤坝，引领广大医者不断提
升道德修养、增强服务能力，全方位打
造一支政治坚定、医德高尚、技术优良
的医务工作者队伍。

崇尚严于律己的品德，让医疗始
终闪耀人文光辉。为医者德为先，敬
畏法纪、明大德、遵医德、守公德、严私
德，是这支队伍的底色，也是应该恪守
的底线。一直以来，无数医者诚实劳
动、谨守道德规范、甘于奉献，自觉维
护行业纯洁性，用人文关怀映照医学
进步，护航人民健康。不可否认，也有
个别医务人员违背医德、败坏医风，虽

是个案，但需要全行业予以反思。对
医者而言，须明白能做什么、不能做什
么，让修身律己成为时时处处的自
觉。对整个行业而言，需要进一步织牢
织密“他律”机制，用好已有刚性约束。
比如，确保《医务人员职业道德准则
（2025年版）》全部覆盖、全员知晓、全
面落实，建立党纪法规学习培训长效机
制，弘扬崇德尚廉的优秀传统文化等。
同时，也呼吁全社会理性看待个别事
件，切勿因个别案例否定整个群体。

擦亮医护药技的“金名片”，让专
业价值被看见、被尊重、被传承。医学
是一门不断发展的科学，这要求医者
不断增强业务本领，提升专业素养和
服务能力。专业价值的提升同样离不
开良好的外部支持环境，只有这样才
能充分调动医者队伍的积极性，让他
们有干事创业的底气，安心专注地钻
研医术，将更多精力投入到临床工作

中。要将尊重广大医者的劳动价值落
到实处，比如大力推进投入政策、编制
政策、价格政策、薪酬分配政策等方面
改革。同时，形成适应行业特点和社
会需求的医师培养和供需平衡机制，
将人文素养培训和道德情操引导贯穿
医学生培养的全过程和医务人员职业
教育的全周期，让技术与人文的有机
结合激荡更多创新力量。

弘扬行业新风正气，让尊医重卫
的良好氛围浓起来。无论是医学高峰
的攀登者、乡村“健康守门人”，还是坚
守传染病防控一线的守护者、突发公
共卫生事件中的冲锋者……全国千千
万万医者全心全意为人民服务，在各
自的领域作出了突出贡献。在全社会
营造尊医重卫的良好风尚，需要卫生
健康行政部门和医疗卫生机构在关心
关爱医务人员方面下更大力气，当好
他们的坚强后盾；需要患者及其家属

给予医务人员更多理解和包容，
善意而合法地表达诉求，在相互
信任中更好地关照生命，形成向
上、向善的力量；需要加大惩治涉
医违法犯罪力度，协同多方力量
更好维护正常医疗秩序和医务人
员合法权益。

医学的发展，是人文与技术
比翼齐飞的过程，德才兼备的医
者不仅关乎行业形象，更关乎亿
万人民健康福祉。新时代，我国
医疗卫生事业取得了显著成就，
同时也面临慢性病发病率持续上
升、人口老龄化进程加快、医疗资
源分布不均衡、百姓对医疗服务
期望不断提高等诸多挑战。面对
新挑战，广大医务人员正以更强
的责任感、使命感，传承、弘扬崇
高职业精神，坚定向着建成健康
中国的目标前行。

崇德向善是白衣天使的底色

本报讯 （特约记者杨萍 通讯
员高菡）8月18日，由吉林省卫生健
康委组织开展的吉林省卫生健康系
统先进事迹巡讲活动在长春中医药
大学附属医院拉开序幕。首场巡讲
活动邀请5位不同医疗岗位的优秀
医师担任主讲人，他们用平实的语言
讲述自身从医经历和感人故事，诠释
守护人民健康的从业初心，抒发甘于
奉献的医者情怀，在第八个中国医师

节前夕礼赞、致敬医务工作者。
据了解，该活动以“医者微光·

温暖生命长河”为主题，将历时2个
月。经过前期广泛推荐、严格遴选，
16位来自省、市、县、乡的优秀医务
人员组成巡讲团。首场巡讲活动
后，巡讲团成员将分组分批深入全
省各地卫生健康行政部门、各级
各类医疗机构及医学院校作巡回
报告。

吉林举办医者先进事迹巡讲活动

本报讯 （特约记者覃素媛
唐湘利）由广西壮族自治区党委
宣传部、自治区卫生健康委、自治
区中医药局、自治区疾控局联合
主办的“敬佑生命守初心，医者仁
心耀八桂——第二届广西最美医
务工作者发布仪式”于日前举
行。据介绍，自今年3月以来，经
各地各单位推荐，通过组织遴选、
综合评审、公示等程序，共选出
20名广西“最美医务工作者”。

广西壮族自治区卫生健康
委党组书记、主任杜振宗表示，
这20名“最美医务工作者”是全
自治区50多万名医务工作者的
生动缩影，他们用仁爱之心、专
业之长诠释了“健康所系、性命
相托”的誓言。他号召全体医务
工作者以榜样为镜，修医德、强
医能、铸医魂，为建设健康广西
再立新功。

发布仪式上，主办方通过诗
朗诵、事迹展播、现场访谈等多种
形式，以5个情感丰沛的篇章，立
体呈现20名“最美医务工作者”
扎根基层、跨越山海、守护生命的
赤诚担当。活动现场的医务工作
者庄严重温医学生誓言，“健康所
系，性命相托”的铿锵之声激荡全
场。活动现场还发布了广西卫生
健康系统主题曲《平而不凡》，以

“敬佑生命”为魂、“大爱壮乡”为
韵，唱响医者初心与壮乡的深情
共振。

广西选出20名
“最美医务工作者”

当下，社会和医疗行业不
断变化，医生角色越来越多
元，必须在多重身份间来回切
换，在不同价值考量间为患者
提供健康问题的最优解。今
年的中国医师节，我们邀请到
三位来自医学临床和科研领
域的专家，请他们讲述心中对
医生的职业成长、职业压力和
未来职业定位等诸多问题的
思考。

相关报道见今日第6版——

医生，请听题！

□本报记者 段梦兰
通讯员 张明

在江苏省南京市中医院（南京市
体育医院）东侧、响水河西岸，金陵百
草园里种植了丹参、青蒿等百种具备
观赏性的中医药植物，亲水平台下方
墙面展示着八段锦图解。闲暇时分，
周边居民沿河漫步、锻炼，不少人模仿
着图解比画，在阵阵药草香中强身健
体、舒缓心情。

在“运动是良医”“运动生活化”理

念备受关注的当下，如何进一步发挥中
医药优势，拓展体卫融合创新模式？如
何主动为人们提供更个性化、精准化的
健康管理服务？从构建“防、治、康”三
大运动健康医疗服务体系，到进一步发
挥中西医协同优势、打造健康体重管理

“南京模式”，南京市中医院用实际行动
为全民健康添砖加瓦。

深思：
编织全周期健康服务网

中医治未病理念与运动促进健康

理念天然契合。无论是在湖南省长沙
市马王堆汉墓出土的《导引图》，还是
《庄子·刻意》中提到的“吹呴呼吸，吐
故纳新，熊经鸟申，为寿而已矣”，抑或
是中医讲究的“气血调和、筋骨并重”，
都充分体现了这一点。在南京市中医
院党委书记刘奇志看来，进一步推进
疾病防治关口前移，“体卫融合+中西
医协同”有着良好基础，意义重大。

南京市中医院体育运动元素满
满。自2022年挂牌“南京市体育医
院”以来，该院深思考、强布局，在
拓展体卫融合创新模式上迈出坚实

步伐。
体卫融合，就是要充分整合现代

医学、中医学、运动科学等知识体系，把
科学运动有机融入健康促进与疾病预
防治疗康复全过程。“这种融合不是简
单的‘体育+医疗’的物理叠加，而是
通过机制创新与资源重组整合，实现
运动干预与健康服务的化学反应，其
核心目的是形成以健康为中心的多学
科一体化服务新生态。”刘奇志表示。

“实践证明，‘体卫融合+中西医
协同’往往能产生‘1+1＞2’的效果。”
刘奇志介绍，该院依托三甲医院医疗

资源，充分发挥中医药整体观和辨证
施治理念，围绕普通人群、运动人
群、慢性病患者等不同人群开展科学
运动健康促进、运动创伤诊疗、运动
康复、慢性病运动干预等多专业一体
化诊疗。

在这个过程中，调动全院资源、以
系统思维看待全局发展，促进多学科
协作和深度融合被摆在首位。为此，
该院党委高度重视、统筹谋划，为多学
科协作提供有力的机制保障，整合相
关科室优势资源，由门诊部统筹协调，
确保科室协作和资源调配高效顺畅。

“我们打破科室壁垒，把骨伤科、
运动医学科、康复医学科、治未病科、
推拿科、针灸科，乃至内分泌科、心血
管病科、呼吸科、肿瘤科等多科室专业
力量整合起来，建立跨科室联动机
制。”刘奇志介绍，全院“拧成一股绳”，
通过搭建平台、凝聚合力，进一步覆盖
全人群，构建全流程闭环管理，进一步
编织全周期健康服务网。

（下转第2版）

深化体卫融合 防治康一体联动
——南京市中医院构建运动健康医疗服务体系见闻

本报讯 （记者杨世嘉）8月 15
日，国家卫生健康委主任雷海潮在京
会见德国西门子医疗全球首席执行官
贝恩德·蒙塔格一行。

雷海潮介绍了党的十八大以来中
国医药卫生体制改革成就。他表示，
当前中国经济保持高质量增长，民生
保障持续深化，社会安全稳定，创新活

力不断增强，营商环境持续优化，期待
西门子医疗加大在华投资规模和研发
创新，以高质量的产品和技术更好地
服务中国和全球，更深入广泛持续参
与健康中国建设，并希望西门子医疗
继续促进中德卫生健康交流合作，推
动中德医疗卫生机构间友好合作。

贝恩德·蒙塔格高度评价中国医

药卫生体制改革取得的进展并介绍了
西门子医疗近期发展规划。他表示，
西门子医疗高度重视中国市场和在中
国的发展机遇，愿积极参与健康中国
建设，助力中国卫生健康事业高质量
发展。

国家卫生健康委相关司局负责同
志陪同会见。

雷海潮会见德国西门子医疗
全球首席执行官贝恩德·蒙塔格

医保按病种付费
管理暂行办法出台

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局印发《医疗保障按病种付费
管理暂行办法》。《办法》明确，按病种
付费包括按病组（DRG）付费和按病
种分值（DIP）付费两种形式，按病种
付费实行总额预算管理；统筹地区医
保部门合理确定按病种付费总额，并
严格收支预算执行。

《办法》提出，国家医保局负责制
定和调整国家版病种分组方案；省级
和统筹地区医保部门做好病种分组方
案落地，结合实际形成本地DRG细
分组和DIP病种库，也可直接使用国
家版分组。DRG分组包括主要诊断
大类、核心分组和细分组，其分组在
保持主要诊断大类相对稳定的基础
上，重点调整核心分组和细分组。
DIP病种库包括核心病种和综合病
种。通过设置病例数临界值区分核
心病种与综合病种，病例数达到临界
值以上的病种组合归入核心病种，作
为DIP结算的主要付费单元。国家建
立病种分组方案动态调整机制，原则
上每两年调整一次病种分组，并在当
年7月底前发布。

《办法》要求，医保部门建立特例
单议机制，支持医疗机构收治复杂重
症患者、合理使用新药耗新技术。特
例单议病例数量原则上不超过统筹地
区DRG出院总病例的5%或DIP出院
总病例的5‰。对评审通过的病例，
可按项目付费或调整该病例支付标准
等方式予以合理支付。统筹地区医保
部门建立谈判协商机制，与医疗机构
代表就病种付费总额、分组、权重、费
率等内容进行充分沟通，协商一致。

宁夏线上血费减免
便利献血者

本报讯 记者张晓东近日从宁夏
回族自治区血液中心获悉，宁夏自5
月1日开通微信公众号线上报销通
道，截至7月31日，共完成血费减免
225人次、20.53万元。其中，跨省减
免21人次、2.94万元，微信公众号线
上减免53人次、4.22万元，医院直免
151人次、13.37万元。

据了解，今年以来，宁夏血液中心
针对以往群众办理血费减免需多次往
返、提交材料烦琐等问题，精准发力，
着力打通服务堵点。中心在积极对接
使用全国血费跨省异地减免平台、解
决跨省血费减免难的同时，针对区内
仅有39家医疗机构通过结算窗口直
接办理血费减免的情况，借助信息化
手段让献血者获得更便捷的血费减免
服务。今年5月1日，“宁夏献血”微
信公众号开通线上血费减免通道，实
现献血者及其亲属跨省办理血费减免
线上线下“双路径”、区内办理“血费减
免一次都不跑”的目标。

“下一步，中心将重点加强对首次
用血者及其亲属等适用人群的精准覆
盖和有效引导，着力提升政策覆盖的
精准度和使用意愿；持续完善内部操
作规范及考核监督体系，探索将线上
血费减免服务满意度纳入献血者回访
评价。”宁夏血液中心负责人表示。

笔墨光影
定格医者风采

为庆祝第八个中国医师节，健康
报社在全国卫生健康系统征集作品，
精心制作推出“优秀主题宣传片展
播”“优秀艺术创作类作品展播”等融
媒体产品，以笔墨光影定格医者风
采，为健康中国建设凝聚温暖力量。
请扫码观看，也为自己喜欢的作品投
上一票。

庆祝中国医师节

节日前夕的
义诊

8 月 18 日，山
东省滨州市博兴县
中医医院医生在该
县庞家镇红星村为
村民义诊。

视觉中国供图


