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如果健康的心脏可以量化，那么
答案应该是什么？是有自己拳头那么
大？还是每天跳动10万次，每次泵血
70毫升？……对于发病率最高的出
生缺陷——先天性心脏病患儿而言，
从生命的最初时刻，他们手中的答案
就是错的。

从2014年起，南京医科大学第二
附属医院组织发起，通过医疗机构、社
会力量、政府等多方努力，开展了“心
佑工程”——一项面向经济困难家庭
先心病患儿的免费救助项目。时至今
日，如果该项目带来的“心”生可以丈
量，它是“心佑工程”团队跨越16个省
（区、市）200多个县（市、区）累计150
多万公里的行程，是筛查20万余名儿
童，是举办600多场义诊和科普讲座，
是培训基层医务人员2万多人，更是
数不清的爱心。

■从小饭馆到大工程

8月，江苏省南京市，桑拿天如期
而至。南医大二附院迈皋桥院区心血
管中心病区里，气氛温馨而欢快。来
自西藏自治区阿里地区改则县、刚刚
做完了先心病手术的孩子们，已经开
始蹦跳着串门交流手术感受，跟小伙
伴们玩起了游戏。

“我们都是第一次来南京。”12岁
的旦巴确珠说，此前，他到过的最远的
地方是西藏自治区首府拉萨。对于眼
前这个现代又古典的城市，他最喜欢
的点是“空气特别好”。面对记者的不
解，院长李庆国解释，这当然不是说南
京空气质量优于满眼碧草蓝天的阿
里，而是手术带给孩子一颗更加健康
的心脏、更加充分的供氧。

据介绍，这一批来自改则县的先
心病患儿共20名，将全部接受南医大
二附院“心佑工程”的免费手术治疗。
截至今年8月5日，南医大二附院发
起的“心佑工程”已累计救助2396名
来自经济困难家庭的先心病患儿。

这项医疗帮扶大工程，源于一个
小饭馆的故事。

李庆国回忆，2014年5月，南医
大二附院姜家园院区附近的“小辣子
村饭店”里，一名服务员的宝宝得了先
心病——房间隔缺损和室间隔缺损，
急需手术治疗。虽然不是特别复杂的
手术，但服务员家经济困难，无力负担
手术费用。老板娘一拍桌子：“手术的
钱我给你！”她还辗转联系到南医大二
附院当时的心外科团队负责人李庆国。

“这位老板娘乐善好施，品德高
尚，值得向她学习。我们马上安排手
术，考虑到孩子处于单亲家庭且生活
困难，我们也要帮助她，对孩子的费用
能减免的尽量给予减免。”李庆国说。

患儿的先心病很快痊愈。李庆国
说到做到，在孩子出院时，为其减免
5000多元的住院费、护理费、手术费
等费用。

这个汇聚了多重爱心的故事很快
被媒体发掘并报道，赢得一片赞誉，也
迎来了更多爱心的融入。一位爱心人
士提出，愿意为江苏省内贫困特困家
庭先心病患儿手术提供一定的费用支
持。李庆国团队一合计，该院再进行
一定的诊疗服务费用减免，将可以提
供10个免费救治名额。2014年6月，
媒体刊发了消息《心的希望——帮助
贫困家庭先心病患儿免费救助》。

接下来的日子里，李庆国带队筛
查，为符合条件的申请者手术。在这个
过程中，他开始思考：还有多少先心病患
儿在遭受疾病折磨？还有多少家庭因为
经济困难失去给孩子手术根治的机会？

“随着医疗技术的不断进步，先心
病早已不是不治之症。特别是简单先
心病，只要接受手术，绝大多数患者可
以治愈，能享受到与正常人一样的寿
命和生活质量。”李庆国说。

“如何能把这个‘心的希望’长久
地坚持下去？”他和团队的医护人员一
起商量，大家一同出谋划策，形成一个
救助方案。这个方案包括“四个一部
分”：医保报销一部分，慈善基金资助
一部分，爱心人士捐助一部分，医院减
免一部分。“心佑工程”就此诞生。

那一年，习近平总书记在江苏省
调研时提出了“没有全民健康，就没有
全面小康”的重要论断。“心佑工程”团
队由此开始的漫漫十多年历程，正是
对总书记这一重要论断的坚实践行。

■从跑苏北到跑高原

江苏是经济大省，当时，省内很多
城市已经进入小康，脱贫攻坚的主要
任务在苏北。因此，“心佑工程”开展
之初，就先瞄准了苏北地区。

“这事交给我，我来联系！”刚加入
团队不久、出生于苏北沭阳县的年轻
医生耿直热情很高。他原以为做公益
肯定是一路绿灯，但几通电话打下来，
才意识到根本不是那么回事。“咱们好
心好意免费手术，人家怎么都说没时
间、抽不出人手帮忙呢？”

“基层工作忙很正常，再说大家对
‘心佑工程’不熟悉、不了解。等咱们
一个一个点开展起来，他们自然就理

解和支持了。”李庆国支招，“基层对先
心病救治知识科普宣传不多，咱们就从
先心病科普教育、为群众义诊做起。”

就这样，从先心病的成因、危害、
手术救治，到“心佑工程”的基本指导
思想和做法，科普宣传做起来；从乡镇
卫生院业务骨干、副院长、院长到教育
部门、基层政府部门，“心佑工程”情况
讲明白。“心佑工程”团队利用双休日
义诊、筛查，两年间，足迹遍布苏北沭
阳县、灌云县、灌南县、泗阳县、泗洪县
等10多个贫困县的200多个乡镇。

随着“心佑工程”的不断推进，“心
佑工程”团队的关注范围也在不断扩
大。“其实，江苏作为东部沿海地区，先
心病患者并不多。广大的高原地区才
是先心病的高发区。”该院心超室主任
袁振茂解释，正常情况下，在母体中的
胎儿通过动脉导管开放来和母体进
行氧气交换。出生后，随着氧浓度增
高，婴儿的动脉导管会自动关闭。但
是由于高原缺氧严重，一些新生儿动
脉导管无法闭合，容易患上先心病的
一种——动脉导管未闭，且动脉导管
未闭的直径偏大。此外，高原地区患
儿房间隔缺损和室间隔缺损的直径一
般也较平原地区患儿更大。“简单地
说，海拔越高，先心病发病率越高，症
状一般也更重。”袁振茂说。

能不能把“心佑工程”开展到高原
去？在“心佑工程”团队考虑的同时，需
求也找上门来。新疆维吾尔自治区西
北部地跨天山山区、帕米尔高原、昆仑
山山区的克孜勒苏柯尔克孜自治州，总
面积的90%多是山地，最高海拔7719
米，平均海拔2000多米，是江苏省对
口援建地区。彼时，南医大二附院急诊
科主任、心血管内科专家谭晓作为选调
干部，就在克州人民医院挂职。

“这边儿童先心病高发。看着孩
子们被疾病折磨，心里难受啊！”谭晓
告诉李庆国。

“我们心外科发起了‘心佑工程’，
可以给免费手术。”李庆国说，“如果当
地不具备手术条件，我们可以派医生
过去筛查，把患儿接到南京来手术。”

经江苏省对口支援新疆克州前方
指挥部协调，“心佑工程”克州行很快
成行。几批先心病患者手术成功后，
克州人民医院在南京医科大学等江苏
医疗教学机构的帮助下正式筹建心胸
外科，逐步具备先心病手术条件。与
此同时，运用“心佑工程”模式、旨在帮
助贫困家庭先心病患者免费救治和培
养克州当地医生开展先心病手术的

“润心计划”也出台并实施，与“心佑工
程”形成接力。

克州行的完美接力，给了团队很
大鼓舞。他们想，“心佑工程”也可以
走进雪域高原，为青海、西藏等地的先
心病患儿带来健康。

2016年7月，江苏对口支援青海
省海南藏族自治州前方指挥部的孙志
明找来了。孙志明原是江苏省卫生健
康委干部，2015年被选派到海南州挂
职州卫生健康委副主任。

“我们一直关注着‘心佑工程’在
新疆的事迹。海南州平均海拔3100
多米，我们在下乡扶贫时常常看到先
心病患儿家里日子过得很艰难，孩子
很受罪。‘心佑工程’能不能来海南州？”
孙志明询问李庆国，眼神充满期盼。

“好哇，我们也正在计划青海行！”
李庆国很高兴，马上应允。同年，“心
佑工程”奔赴青海。

西藏，世界屋脊，平均海拔超过
4000米，先心病发病率显著高于平原地
区。“心佑工程”团队也想为这里的先心
病患者出份力。支援西藏建设，也是江
苏省对口支援协作合作工作的一部分。

西藏谚语有云：“阿里最远，那曲
最苦。”2019年8月，“心佑工程”的第
一站就选择了那曲。随后，来自那曲、
阿里等地的先心病患儿陆续分批得到

“心佑工程”的免费救治。
藏民秦华角的两个女儿都患有先

心病。“心佑工程”团队将两个孩子接
到南京救治，治愈后还带着孩子们游
玩了海底世界、夫子庙等景点，让高原
的孩子看看江苏的美丽风光；在孩子
们返回青海时，还送给她们永生花，祝
愿她们一生健康。在海底世界，看到
小朋友满是惊喜的眼神，李庆国激动
得热泪盈眶地说：“看到她们的眼神，
我觉得接她们来南京救治，太对了。
我们不光治好了她们的病，还能让她
们看看祖国的不同面貌，感受新时代
国家的巨大变化。”

每次筛查，“心佑工程”团队成员
都踊跃参与，对患儿精心救治、暖心关
爱，对陪同患儿治疗的家长倾情帮
助。“我们希望，他们来到这里就像到
了家。因此，从诊疗服务到饮食起居，
都进行了周密的安排布置，希望能让
他们感受到舒适和温暖。”该院心血管
中心护士周小扣说，爱是双向流动的，
在治疗的日子里，她和同事们也被一
批批患儿的热情懂事感动着，和害羞、
淳朴的家长们建立起了纯真、长久的

友情。
习近平总书记强调，各民族要相

互了解、相互尊重、相互包容、相互欣
赏、相互学习、相互帮助，像石榴籽那
样紧紧抱在一起。“心佑工程”团队与
各族患儿、家庭也在真诚交往、热忱帮
助中，像石榴籽般越抱越紧密。

■从操场边到绿茵场

今年夏天，火热的“苏超”赛场，沸
点之战是南京队、苏州队的“一哥”之
争。7月5日晚，南京奥体中心的电子
屏显示实时人数为60396人，创下中
国业余足球赛事观赛纪录。在北看台
23排，13岁的藏族男孩曼拉杰身穿南
京队蓝色球衣，高举藏汉双语横幅为
自己的主队——南京队加油呐喊。

“你能想象吗？两年前，他还是个
连走路都喘的孩子。现在，他已是校
队的主力前锋了。”耿直感叹，这孩子
太喜欢足球了，所以“苏超”开赛后，他
最先想到的就是带曼拉杰来看球。

曼拉杰的人生转折，始于2023年
3月“心佑工程”青海行的筛查。在青
海省海南州共和县海拔3000米的草
原上，“心佑工程”团队带着便携式超
声设备走遍31个村落。曼拉杰被查
出患有先心病：心脏上的缺损直径达
到12毫米。把曼拉杰带到南京后，

“心佑工程”团队用微创介入技术为其
植入封堵器，手术耗时仅45分钟。术
后，当被问及爱好时，曼拉杰的回答是
足球。

出院那天，小家伙抱着耿直送的
崭新足球笑着挥手。3个月后，他带
球突破3名防守队员打进制胜球，此
前那个体育课上只能在操场边默默看
球的男孩，成功入选校足球队。2024
年校园联赛决赛，他独中三元的进球
视频在某社交平台获赞超 50 万。
2024年4月回访时，耿直发现那个足
球已被踢得面目全非，屋里墙上的校
队比赛奖状有“最佳球员”四个大字。
那次回访记录显示，曼拉杰术后年均
感冒次数从12次降为0次，肺活量从

1800毫升提升至3200毫升。曼拉杰
如“心佑工程”团队的叔叔阿姨们期待
的那样，成了绿茵场上的小健将。

“心佑工程”克州行首批救治的患
儿之一——托依达力如今可以跑步、
爬楼，每天精力旺盛。从小生活在新
疆的他，没有看过大海，对海里的小动
物充满好奇。“心佑工程”团队就带他
畅游南京海底世界。“这对小海狮送给
你们，你们看到小海狮就会想到我
了。”托依达力说。托依达力来南京做
手术的时候，家里给了他300元。他
舍不得花，最后给医务人员买了小礼
物。2016年8月，李庆国飞赴新疆，
驱车300多公里、辗转颠簸了5个小
时，看望考取新疆大学建筑设计系的
依托达力。因为李庆国曾与他约定，
要亲眼见证他成为大学生。

“每次去筛查，我们都会去以前治
过的孩子家里回访。所以，我们希望
看到每个孩子都能健康地学习、生活，
也期待见证他们迎来更好的人生。对
于筛查时接触过的每一个患儿家庭，
我都留下联系方式，告诉他们有事就
打电话、发微信。”耿直说，因为一个微
信号的好友上限是1万人，自己加了3
万多名患者和基层医生的微信，不得
不同时使用2个手机、4个微信号。

关爱患儿，关注患儿的成长，是团
队每个成员的共同爱好，也是大家疲
惫时最好的“加油站”。

带曼拉杰去看“苏超”那天，耿直
本应飞赴贵州开展筛查。“为了不耽误
筛查工作，我当晚看完比赛后，凌晨乘
飞机前往当地，然后租车开了几百公
里山路，终于赶在早上活动开始前抵
达。”耿直说，虽然很累，但是很值。

“有次接到任务去西藏那曲，给当
地筛查出来的患儿诊断。”袁振茂回
忆，在经历了飞机延误、休息仅2小
时，次日就连轴转坐车、工作后，他遭
遇了最严重的一次高原反应：严重的
头痛、恶心、胸闷、胸痛、乏力。他知道
自己撑不住了。“但孩子们都是前一天
坐了大半天车赶来的，非常不容易。”袁
振茂强撑着做了心脏超声检查，确认
了需要手术治疗的孩子。“准备离开
时，当地工作人员告诉我，还有一个孩

子在赶来的路上，可能还需要六七个
小时。我只好再挺一天。”那次出差，
袁振茂给好几名患儿带来了手术机会。

袁振茂有时候想，同是心脏超声
医生，同行们坐在舒适的诊室，他则在
教室、体育场、会议室，找几把椅子拼
接就是检查床，找一把小椅子就是检
查椅。刺眼的阳光下，持续的喧闹中，
他一天完成数百次心脏超声检查。他
想，不能把没有手术指征的孩子带回
来，以免浪费基金；也不能把有手术机
会的孩子漏掉，让他们失去希望。

那次在那曲，袁振茂一边强忍不
适做检查，一边决定再也不来了。当
探头扫过孩子胸膛，袁振茂发现那个
6岁的孩子患A型完全性心内膜垫缺
损、肺动脉高压、艾森曼格综合征，已
经处于先心病晚期，失去了手术机
会。那一刻，他知道，为了更多患儿能
尽早手术，自己还会来。

■从小团队到大梦想

该院护理督导办主任、心血管中
心原护士长汪露也经历过这样的心痛
时刻。那是2017年，她去青海筛查，
一名10个月大的婴儿也是完全性心
内膜垫缺损。“患儿妈妈紧紧抱着襁褓
中的患儿，以期盼的眼神紧盯着我们
的脸。我知道她想听到的是‘孩子还
有救’，可我只能说，‘已经基本没有手
术机会了’……”筛查时，汪露一直咬
牙忍着；结束后，她还是痛哭出声。

11年来，那些甜的、苦的、痛的、
感动的经历，磨炼了汪露的意志，也让
她绞尽脑汁不断为孩子们提升护理服
务水平。自今年7月起，她和同事们
尝试了音乐疗愈。

“我们办了一场‘心佑之音’公益
音乐会。”她说，音乐会上，有医务人员
演奏吉他、表演非洲鼓，有患儿唱起
《听我说谢谢你》，有医护人员的孩子
表演古筝、诗朗诵，有医学生志愿者演
出《落在生命里的光》《我以渺小爱
你》，以及全场大合唱《最美的奔赴》。
演出间隙，“心佑工程”团队的医生代

表走上舞台进行先心病知识科普。音
乐会还发起乐器与创意画捐赠行动，
并为先心病患儿开展乐器教学，通过
音乐互动帮助患儿缓解治疗焦虑，提
升心理康复效果。

该院麻醉科副主任姚昊，是手术
台上的“保命专家”，却很少为患儿及
家长所知。面冷心热的他，一边吐槽
做心脏手术麻醉又苦又累，一边笑骂
自己闲不下来，尽心尽力为患儿提供
更为舒适的麻醉体验。“一般全身麻醉
后气管插管要等术后患儿清醒后再拔
管。但这样操作可能会引发患儿强烈
的不适感和剧烈咳嗽。”姚昊说，“为此，
科室逐步开展麻醉状态下拔管，不等孩
子醒过来就拔管。这样孩子的不适感
大大降低，也有利于降低喉、气管的损
伤风险。但这对我们的技术提出了更
高的要求，需要我们不断提升能力。”

“现在来我们这里做先心病手术
的孩子，近半数可以做无创介入手
术。”该院心血管外科副主任邵峻介
绍，这意味着手术不需要开胸，术后也
不会留下大的疤痕，不影响美观。唯
一的缺点，可能是医生要在不开胸的
情况下看清患者心脏内部的情况，所
以需要借助X射线和造影剂。对此，
近年来，邵峻和同事们积极采用新技
术，应用超声引导进行先心病介入手
术，争取把对孩子的损伤降到最低。

因为每年要承担大量高原地区患
儿的手术，李庆国还带领团队与相关
高原疾病研究机构建立起长期合作关
系。“我们一起对高原地区先心病的临
床特征、发生发展规律、诊疗特点等进
行研究，以求我们的临床诊疗更加精
准、有据可依、更进一步。”李庆国甚至
规划，将人工智能应用于高原先心病
的防治和筛查，以提高当地诊疗水平。

李庆国说，先心病是我国新生儿
“头号杀手”，每年有10万~15万名先
心病患儿出生。但只要早发现、早治
疗，95%以上的简单先心病患儿可以
治愈，大部分复杂先心病患儿也能够
通过手术改善生活质量。“心佑工程”
团队持续努力，是因为他们的终极梦
想就是让各民族的每个孩子都拥有一
颗健康的心脏、一个美好的人生。

“心佑”，拿什么来丈量“心”生

□本报记者 崔芳
特约记者 程守勤 沈大雷

▲2021年，南医大二附院
“心佑工程”团队来到拉萨墨竹
工卡，联合江苏对口支援工作
队进行先心病筛查。

（本版图片由南医大二附院提供）

▶2025 年 8 月 19 日，南医
大二附院，“心佑工程”团队医
护人员为即将出院的患儿进行
检查。


