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关注健康体重管理门诊·评论

编 辑 乔 宁

关注“儿科和精神卫生服务年”

本报讯 （特约记者熊慧琴 通
讯员张慧慧 罗颖 张腾）近日，湖北
省卫生健康委、省中医药局、省疾控局
联合印发《湖北省“儿科和精神卫生服
务年”行动实施方案（2025—2027

年）》。《实施方案》明确，通过为期3
年的专项提升行动，着力构建优质高
效、公平可及的儿科、心理健康和精
神卫生服务体系。

《实施方案》要求，儿科建设以

“提质增效”为重点，强化体系创新、
技术创新、模式创新、管理创新，加
快儿科优质医疗资源扩容和区域均
衡布局。到2025年底，全省二、三级
公立综合医院，三级中医医院和二、
三级妇幼保健院均提供儿科服务；
90%以上乡镇卫生院和社区卫生服
务中心可诊疗儿科常见病。完善省、
市、县三级儿童医疗与保健服务网
络，加强现代化儿科人才队伍建设，
依托医联体优化资源配置，2027年
实现重大疾病诊疗协作网市县全覆
盖。医疗机构为0～3岁急危重症儿
童开通24小时救治“绿色通道”，开
展儿童常见健康问题科普，加强新生

儿及儿童慢性病、肿瘤早期筛查与健
康管理。健全儿童就诊高峰期应对
机制，保障学生假期和季节性疾病高
发期儿科服务。全面推进儿童友好
医院建设，通过适儿化改造、智能分
诊等助力患儿顺畅就医。

《实施方案》提出，精神卫生服务
体系建设以“资源扩容”为重点，完善
服务网络，提升服务质量，强化服务可
及性、公平性。2025年底前，确保每
个市（州）至少有一家医院提供心理门
诊和睡眠门诊服务，64个县（市）均设
置一家县级公立精神专科医院或病
区。二级及以上公立精神专科医院要
开设心理门诊并设置儿少精神及心理

门诊，二级及以上综合医院、三级公立
中医医院普遍设置心理门诊、睡眠门
诊，有条件的基层医疗卫生机构要开
设精神或心理门诊。加强“12356”心
理援助热线建设，提供科普宣教、心理
咨询与危机干预。按比例配备精防人
员，建立双向转诊机制，安排专家下沉
坐诊，提升基层精神卫生服务水平。
每年组织心理健康知识巡讲超500
场，加强科普宣传，破除社会歧视。

《实施方案》强调，统筹资源，加
大政策倾斜力度，优化儿科和精神
（心理）科医务人员薪酬分配与职称
晋升机制，进一步提升儿科、精神（心
理）科的中高级岗位比例。
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□姚常房

推开健康体重管理门诊“这
扇门”，在某种程度上意味着开
启了从个体到社会的“健康革
命”，对于改变我国慢性病图谱
意义深远。

健康体重管理体现了一种战
略眼光，是一项系统性、全局性工
程，其意义远超“减重”本身。国
家卫生健康委发布的《肥胖症诊
疗指南（2024年版）》列出的肥胖
症相关疾病包括血糖异常、血脂
异常等10多种，肥胖症已成为我
国重大公共卫生问题，是我国第
六大致死、致残主要危险因素。
健康体重管理已不再仅仅是个人
的选择、卫生健康行业的使命，更
是全社会共同的责任。

加速构建以健康体重管理门
诊为代表的新型诊疗服务体系，
是对当前紧迫形势的及时回应。

其创新性在于突破了单一诊疗服务的
局限，将医疗服务与健康管理深度融
合，并将实践场景从医疗机构延伸至
家庭、社区乃至全社会。其价值不仅
在于为个体提供科学体重管理方案，
更在于在促进全民健康方面形成积极
示范效应。当越来越多的人通过科学
管理体重获益时，家庭、社区乃至全社
会将逐步形成“主动健康”的文化。

当然，在这场主动向慢性病发起
的全面“预防战”中，单靠一个门诊远
远不够，唯有将专业服务与全民参与
相结合，才能构建起抵御肥胖浪潮的
坚固防线。当前，国家正通过开展“健
康体重管理年”行动推动一系列政策
落地。未来，需进一步整合医疗、教
育、科技等资源，将健康体重管理融入
日常生活场景的方方面面，实现“全民
参与、全民健康”目标。

在医疗卫生端，继续推动健康体
重管理向精准化、整合型方向发展，织
密健康体重管理诊疗协作网。当前，
仍存在医疗资源地区分布不均、患者

治疗依从性不足等问题。对此，在医
疗机构内部须加速资源整合，强化科
普宣传和多学科诊疗，整合“预防—治
疗—康复”全链条管理，避免“只诊不
防”。在社区、乡村须关注基层医疗卫
生机构健康体重管理人才队伍建设，
用好家庭医生签约服务，使健康体重
管理更具可操作性。

在社会支持性环境方面，充分调
动学校、企业等社会各方的积极性，
将健康体重管理理念渗透至个体学
习、工作、生活的点点滴滴，实现超
重 与 肥 胖 问 题 的“ 早 预 防 、早 发
现”。如鼓励用人单位配置体重秤、
推进健康食堂建设，引导孩子养成健
康饮食习惯、提升户外运动质量、做
好体重监测，建设全民健身场地，推
广健康监测工具等。

在软硬件技术支持上，强化数字
赋能。数字化时代，个人健康管理已
不再孤立无援。用好互联网、人工智
能、可穿戴设备等技术，有助于实现更
精准、个性化和可持续的健康干预目

标。如通过整合饮食、运动、医疗
等数据，分析个体健康行为，同时
进行定向健康宣教，持续引导个
体行为转变。

在个体层面，每个人都要做
好自己健康体重管理的第一责
任人。健康体重管理不是百米
跑，而是一场主题为“践行健康
生活方式”的马拉松。有的人将
体重管理简单等同于“减肥”，甚
至采取极端节食、滥用减肥药等
不健康方式，最终损害的是自己
的身体健康。每个人都应承担
起自己的健康责任，让科学管理
体重成为生活的一部分，主动学
习科学知识，避免被不良商家

“带节奏”。
当政府、社会和个人协同发

力时，健康体重管理这场持久战
就有了赢的基础，有了让人人都
拥抱更健康、更有活力未来的底
气。健康体重管理，全民一起行
动起来。

健康体重管理呼唤全民行动

□本报记者 魏李培

近日，由健康报社主办，大连大
学、大连大学附属中山医院承办的“效
能革新 韧性生长——医改深水区医
院破局之道”交流会暨2025年薪酬改
革下的运营优化和学科升级闭门研讨
会在辽宁省大连市召开。辽宁省卫生
健康行政部门、复旦大学医院管理研
究所、辽宁省内高校及多家公立医院
代表与会，围绕薪酬改革落地、医院运
营优化、学科交叉升级等内容展开深
入探讨，分析持续深化公立医院改革
过程中面临的挑战，分享典型经验和
做法，旨在广泛凝聚共识，为辽宁省公
立医院改革提供实践思路与智慧支
持，助力将公立医院发展成果转化为
人民群众看病就医的获得感。

将顶层设计与民生需求
紧密结合

公立医院是医疗卫生服务体系的
主体。深化以公益性为导向的公立医
院改革，要健全以人民健康为中心、
维护公益性、调动积极性、保障可持
续的运行新机制。如何落实这一要
求？辽宁省卫生健康委主任、中国医
科大学党委书记徐英辉表示，在“十
五五”谋划的关键阶段，需“察民情、听
民声、汇民智”，将顶层设计与民生需
求紧密结合。

徐英辉介绍，辽宁省在加强公立
医院公益性上，一方面，在城市全力推
动建设三级医院、二级医院、社区卫生
服务中心一体发展的紧密型城市医疗
集团；另一方面，在县域全力推动建设
县医院、乡镇卫生院、村卫生室一体发
展的紧密型县域医共体。通过机构重

组、系统重塑，逐步建立起更加完善的
以地域和人口分布为基础的整合型医
疗卫生服务体系，做到在服务上更加
系统连续、在布局上更加公平可及。

据悉，大连大学拥有2所直属附
属医院，即大连大学附属中山医院和
大连大学附属新华医院，承担着大连
市大量日常诊疗和急救重任。大连大
学党委书记赵作伟表示，公立医院深
化医改必须坚持党对卫生健康事业的
全面领导，将党建工作与医院治理深
度融合。开展“双带头人”培育工程加
强党的基层组织建设，在临床科室推
行“支部建在科室、党员冲锋在前”的
工作机制，有利于确保公立医院改革
方向不偏、动力不减。大连大学附属
中山医院党委书记姜万维介绍，该院
成立“党员专家工作室”，工作室成员
在急危重症救治、学科建设等关键领
域发挥先锋模范作用，有效带动了医
院整体服务能力提升。

作为国家儿童区域医疗中心，中
国医科大学附属盛京医院自2004年
起推行星级评审体系。“作为党委领导
下的精细化医疗管理手段，该体系覆
盖医院管理全领域、全过程。”该院党
委书记汤艳清介绍，星级评审体系涵
盖国家三级公立医院绩效监测指标与
高质量发展要求，通过“月考核、季评
比、年评优”，医院形成“发现问题—研
判分析—整改反馈—落实提高”的闭
环管理机制。

“医院对违反党规党纪或院规院
纪受到处分、有学术不端行为或教学
事故等的科室实施一票否决，取消该
科室年底评优资格。”汤艳清说，医院
通过不断完善内部管理制度，将医改
的宏观要求和顶层设计传导到每个科
室、每位医务人员，促进医改各项相关
工作落地。

（下转第3版）

以人为本
激活公立医院改革新动能

本报讯 （特约记者唐湘利）日
前，广西壮族自治区卫生健康委、自治
区财政厅、自治区教育厅、自治区疾控
局等部门印发《广西适龄女生人乳头
瘤病毒（HPV）疫苗免费接种项目实
施方案》，在自治区范围内启动适龄女
生HPV疫苗免费接种惠民项目。

根据《实施方案》，项目实施时间
为2025年至2027年。在此期间，广
西年满13周岁未满14周岁（以当年8
月31日计算）且未接种过HPV疫苗的
在校初中女生，均可在知情自愿的前
提下免费接种国产双价HPV疫苗。
预计项目惠及约96万名适龄女生。

《实施方案》明确，免费接种采用
“0、6月”2剂次免疫程序，接种第1剂
次满6个月后接种第2剂次。当年因
特殊原因未能及时接种的女生，可经
学校统计后纳入次年接种名单，确保
在15周岁前完成2剂次接种。受种
者需在法定监护人（或委托人）陪同
下，携带个人身份证明材料，前往县级
卫生健康主管部门指定的接种单位进
行接种。

据悉，自2024年启动农村适龄女
生免费接种HPV疫苗试点项目以来，
广西已累计为约13万名女生提供免
费接种服务。

广西全域启动
适龄女生HPV疫苗免费接种

残疾人友好医疗机构
建设有章可循

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委、中国残联联合发
布《关于开展残疾人友好医疗机构建
设的意见》。《意见》提出，通过残疾人
友好医疗机构建设，引导综合性医院、
专科医院、康复医院、护理院和基层医
疗卫生机构等，推广残疾人友好就医
服务理念，完善无障碍环境和各项制
度措施，优化残疾人就医流程，落实便
利残疾人就医措施，提供合理就医便
利，切实改善残疾人就医体验。

《意见》提出，在残疾人友好理念
方面，职工手册、行为守则等规范中有
对残疾人态度、行为和用语等要求。
在无障碍环境建设方面，设置符合标
准的无障碍标识、无障碍停车位（含残
疾人机动轮椅车），建有可供轮椅通行
的无障碍通道，设立低位服务窗口，设
置无障碍卫生间。挂号、叫号、缴费等
自助公共服务终端设备具备语音、大
字等无障碍功能，或保留现场指导、人
工办理等传统服务方式。鼓励医疗机
构结合自身实际，配备可租借的轮椅、
平车，方便残疾人移位的辅助工具及
防洒餐盘、助食餐具等照护器具。在
入口或者显著位置，对机构内主要无
障碍设施或咨询服务台、人工服务窗
口、自助服务终端等进行标注指引。

《意见》提出，完善电话、网络、现
场预约等多种挂号方式，畅通家人、亲
友、家庭医生等代残疾人预约挂号渠
道，提供一定比例的现场号源。鼓励
医疗机构安排社工、志愿者或其他工
作人员，为残疾人提供导医服务。优
化就诊路径，简化入院手续办理、医保
审核等服务流程。通过签约、巡诊等
多种方式为确有需要的残疾人开展上
门诊疗、康复、照护等服务。积极发挥
家庭医生作用，畅通双向转诊渠道。

《意见》提出，坚持机构自愿与正
向引导相结合，引导医疗卫生机构积
极参与。各级残联要积极会同卫生健
康行政部门开展工作，在建设残疾人
友好医疗机构方面提供必要的支持。
地方各级卫生健康行政部门和残联要
联合研究解决残疾人友好医疗机构建
设工作中存在的问题。同时，合理引
导预期，帮助更多残疾人得到优质医
疗服务。

近日，河北省邯郸市广平县妇幼保健院开展“巧手孕妈为爱相‘缝’”——宝宝定
型枕缝制活动。孕妈妈们一针一线缝制枕头，不但表达了对宝宝的爱与期许，还锻炼
了动手能力，缓解了孕期焦虑。 通讯员杨海斌 杨露娟 特约记者李湛祺摄影报道

巧手孕妈
为爱相“缝”

扫码看
《意见》全文

本报讯 （记者杨世嘉）8月 27
日至28日，国家卫生健康委在河北
雄安新区举办推动卫生健康事业高
质量发展暨为民服务能力提升专题
培训班。国家卫生健康委党组书记、
主任雷海潮作开班授课。

雷海潮强调，要深入贯彻党的二
十大和二十届二中、三中全会精神，
贯彻落实习近平总书记关于健康中
国建设重要论述精神，加强党的全面

领导，强化推动高质量发展和服务人
民健康能力，确保完成年度和“十四
五”规划目标任务，为开启“十五五”
新篇章筑牢健康根基。深化体制机
制改革创新，实施医疗卫生强基工
程，落实医疗机构功能定位，全面推
进为民服务实事落地见效。强化秋
冬季呼吸道疾病等传染病防控，促进
中医药传承创新，落实育儿补贴、普
惠托育等生育支持政策。强化行风

和党风廉政建设，加强医疗质量安全
整治，改善宣传引导工作，巩固拓展
深入贯彻中央八项规定精神学习教
育成果。

培训班安排了课堂讲授和现场
教学。驻国家卫生健康委纪检监察
组负责同志，各省（区、市）卫生健
康委，国家卫生健康委直属机关各
单位、委属管医院负责同志等参加
培训。

国家卫生健康委举办
推动卫生健康事业高质量发展
暨为民服务能力提升专题培训班


