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医学精彩时光

本报讯 （通讯员蒋蕾蕾 薛晓
慧 特约记者程守勤）日前，南通大学
附属医院胃肠外科李鹏主任医师团
队成功为一名74岁女患者实施了经
脐单孔腹腔镜下食管裂孔疝合并
膈疝修补+胃底折叠术。患者术后
恢复迅速，次日即可下床活动、进食
流质。

两个月前，患者开始出现胸骨
后至上腹部的游走性疼痛，伴随恶
心呕吐，虽然口服护胃药后有所缓
解，但症状反复并逐渐加重。患者

在南通大学附属医院接受上消化道
造影和胃镜检查后，被初步诊断为
食管裂孔疝。患者随后入住该院胃
肠外科。

患者入院后，CT检查结果揭示
了她病情的复杂程度：存在明显的
食管裂孔扩张，约 1/3 的胃已疝入
胸腔；食管裂孔旁还存在一个长径
达 6厘米的巨大膈肌缺损（膈疝）。
患者最终确诊为临床上罕见的“食
管裂孔疝合并膈疝”。食管裂孔疝
引起的反酸、烧心、胸骨后游走性疼

痛已严重影响患者生活质量；膈疝
则使更多脏器疝入胸腔、膈肌抬升，
疼痛更为剧烈。更危险的是，疝入
胸腔的胃和网膜组织存在绞窄坏死
的风险，而传统开胸开腹手术创伤
巨大。

经专家团队充分评估后，李鹏
决定采用经脐单孔腹腔镜技术进行
微创手术。术中，团队仅通过肚脐
一个约 2.5 厘米直径的小切口置入
操作器械，在极其狭小的空间内精
准操作，将疝入胸腔的脏器安全回

纳，同步修补了食管裂孔和膈肌 2
处巨大缺损，并实施了胃底 360°
折叠抗反流术。

“这如同通过单一微小通道，
同时修补两扇破损的门。”李鹏形
象地解释了手术的难度。团队创
新应用了新型缝合技术加强缺损
修补，避免了使用补片，减少了异
物反应风险；同时采用不放置胃管
和引流管的“无管化”方案，显著提
升了患者的术后舒适度。整台手
术仅用时1小时50分钟，出血量仅

约10毫升。
患者术后恢复十分顺利，疼

痛轻微，手术当天即恢复顺畅呼吸，
次日就能下床活动并开始进食流
质，术后第 4 天就康复出院了。
困扰她多时 的 胸 痛症状已完全
消失。

“我们正持续将单孔腹腔镜等
微创技术拓展应用到更多复杂手
术，致力于让包括高龄患者在内的
更多人群，得到创伤小、恢复快、痛
苦轻的微创治疗。”李鹏表示。

通过小切口修补两扇破损的“门”

本报讯 （特约记者王珺 通讯
员刘宇孟）日前，首都医科大学附属北
京友谊医院耳鼻咽喉头颈外科中心成
功救治了一名右侧口咽部肿物逐渐增
大6年余的74岁女患者，帮助患者恢
复吞咽功能，重获健康生活。

该患者在6年前发现右侧口咽部
有肿物。患者到当地医院就医后，医
生表示由于肿物范围已经较大，放疗、

化疗的效果可能都不太理想，手术方
案创伤较大，且术后呼吸和吞咽功能
都可能受到较大影响。患者决定服药
保守治疗。这6年来，患者无时无刻
不在承受病痛的煎熬，最终来到北京
友谊医院鼻咽喉头颈外科中心求医。

根据患者带来的影像学资料，该
中心李万鑫主任医师发现肿瘤累及范
围广泛，尤其是累及咽旁肌肉，其外侧

即是颈内动脉，手术难度较大、风险较
高。幸运的是，6年以来，患者的肿物
只在口咽部扩展，一直未发生颈部淋
巴结转移。李万鑫判断，这可能是低
度恶性的肿瘤，切除肿瘤时安全缘可
以适当减小，从而避免劈开下颌骨、游
离皮瓣修复等创伤较大的操作。活检
病理结果证实了这一猜想。

基于这一结果，李万鑫建议经口

联合经舌骨入路实现对口咽肿物的
切除，术区缺损使用局部皮瓣修复，
术后有望实现良好的吞咽和呼吸功
能，康复后能够拔除鼻胃管和气管套
管。这一建议燃起了患者及其家属
的希望。

结合各项检查结果，耳鼻咽喉头
颈外科中心与内科、麻醉手术中心、口
腔科、重症医学科、肿瘤科、放疗科等

展开多学科会诊评估。在耳鼻咽喉头
颈外科中心主任刘玉和指导下，对治
疗方案进行进一步完善。最终，手术
如期开展。

由于术前分析精确、准备充分，手
术过程完全如术前预料，既实现了口
咽部巨大肿物的切除，又避免了劈下
颌骨等创伤大的操作，并且用局部组
织瓣修复了口咽部缺损。手术团队以
最小的创伤切除患者口咽部的巨大肿
物，减少患者的痛苦。

患者在重症监护室接受短暂观察
后转回普通病房。术后，患者未发生
咽瘘等并发症。术后第2周，患者尝
试经口进食，吞咽功能恢复迅速，无鼻
咽反流、饮水呛咳等并发症。术后第
3周，拔除鼻胃管和气管套管。目前，
患者已顺利出院。

以最小创伤切除患者口咽部肿物

福建举办
第二届职业健康技能竞赛

本报讯 （特约记者林童 通讯
员潘龙）近日，由福建省卫生健康委、
省总工会联合主办的福建省第二届职
业健康技能竞赛在泉州市晋江市举
行，来自全省9个设区市、平潭综合实
验区、省职控中心的11支代表队共
100余人参加比赛。

福建省卫生健康委党组成员、副
主任，省疾控局党组书记、局长翁铖表
示，此次竞赛既是检验用人单位落实
职业病防治主体责任的实践考场，更
是以赛促学、以赛促练、以赛促用的成
长平台，对提升福建省职业健康防治
水平具有重要意义。

据悉，竞赛设置职业卫生监测评
估、职业病危害工程防护与治理、放射
卫生监测评估、职业健康检查与职业
病诊断4个项目，通过理论知识笔试、
现场技能操作和知识竞答等环节，全
面考核选手的专业素养和实践能力。
经过2天的激烈角逐，泉州市代表队
荣获团体一等奖，福州市、龙岩市代表
队获团体二等奖，莆田市、漳州市、三
明市代表队获团体三等奖；江荧荧、张
晓峰、缪晓华、刘佩芳分获各竞赛项目
一等奖。

山西决出
传防监督执法技能竞赛名次

本报讯 （特约记者郝东亮 崔
志芳）日前，由山西省疾控局、省卫生
健康委、省总工会联合主办，山西省卫
生健康委监督检查中心承办的“山西
省2025年公共卫生和传染病防治监
督执法技能竞赛”在太原市落幕。

此次竞赛聚焦疾病预防控制领域
执法全专业，设置公共场所、学校卫
生、生活饮用水、职业卫生、放射卫生
监督、传染病防治监督 6个核心板
块。经全省初赛层层选拔脱颖而出的
11个市代表队的 77名选手进入复
赛，围绕闭卷笔试、现场抽检、模拟办
案、案例评析、现场执法、知识竞答6
个竞赛单元展开激烈比拼。最终，竞
赛决出公共卫生、传染病防治监督执
法两个专业的个人一、二、三等奖共
34个，以及团体奖12个。

陕西开展
卫生监督技能竞赛

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，由陕西省卫生健康委、
省疾控局、省总工会联合主办，省卫生
健康监督中心承办的2025年全省卫
生监督技能竞赛在西安市举行。来自
全省各地的11支代表队87名卫生监
督业务骨干，围绕传染病防治监督执
法和公共卫生监督执法2个项目，通
过基础理论知识、模拟执法、现场快
检、案例评析、知识竞答等环节展开激
烈比拼，最终产生2个项目团体一等
奖2个、二等奖4个、三等奖6个，个人
一等奖6个、二等奖12个、三等奖18
个，团体优秀组织奖2个、个人优秀奖
18个。

陕西省卫生健康委党组成员、副
主任，省疾控局党组书记、局长彭飞表
示，希望全省卫生监督人员以此次竞
赛为契机，努力在以学铸魂、以学增
智、以学正风、以学促干上取得扎实成
效；要以先进为榜样，深钻细研，持续
提升应对竞争与挑战的综合能力；强
化内外工作协同，资源共享、信息互
通、业务协同，形成卫生监督工作强大
合力，为疾控事业高质量发展作出更
大贡献。

□特约记者 宋迪文

近期，复旦大学上海医学院发布
的一则海外优青招募公告吸引了不少
海外优秀人才的目光：丰富的临床资
源、前沿的科研平台、充足的科研经
费、上不封顶具有竞争力的薪酬待遇，
还有高效的转化链条与具有城市温度
的人才政策……

在上海市建设具有全球影响力的
科创中心征途中，医疗卫生领域正迸
发前所未有的“磁场”效应——吸引越
来越多的高层次医学人才回归祖国。
他们跨越山海，在黄浦江畔找到了科
研与临床深度融合、个人价值与城市
发展同频共振的广阔舞台。

科研和临床“零距离”

如今，王球玉的实验室窗外是灯
火通明的临床大楼。3年前，王球玉
结束海外博士后工作后，踏上了回国
的归途。作为上海市青年人才，他入
职复旦大学附属中山医院内分泌科，
被聘为青年研究员，主要聚焦机体能
量代谢平衡及代谢性疾病发病机制的
研究。第二年，他获得国家自然科学
基金优秀青年科学基金项目的资助。

为何选择上海市的综合性三甲医
院？王球玉给出了答案：科研与临床
之间的“零距离”，让他跨越重洋，归心

似箭。
“以前，总认为高校或科研院所相

比于医院要更重视科研项目。”王球玉
表示，加入中山医院后，自己的这种固
有观念被打破了。这里的学术氛围并
不亚于高校，医院对于科研项目及其
转化都极其重视。临床资源厚度、科
研—临床协同力度、科研转化速度，构
筑起医院科研平台的独特优势。在这
里，他发现科研和临床不但近在咫尺，
而且得到了更多机制、资金、人才、服
务等方面的多维支撑。

复旦大学上海医学院今年发布的
海外优青招募公告中显示，将为海外
人才提供具有竞争力的薪酬待遇；在
国家资助经费基础上，学校给予不低
于1∶1配套的科研启动经费，并享受
一系列增量叠加支持；同时保障团队
建设，提供良好的工作空间及居住空
间，享受上海优质的教育资源等一系
列引才待遇和发展支持体系。

硬件软件全方位保障

2021年，王润词结束“风湿病及
其细胞和免疫治疗”海外博士后研究
工作，决定回国发展，上海交通大学医
学院附属仁济医院成为她的首选。让
她下定决心的原因，有仁济前辈对于
科研追求的引领，更有上海伸出的那
双坚实有力的“臂膀”。

“在科研硬件条件方面，仁济医院

目前也能达到国外高校同等水平。”王
润词表示，上海市不少医院拥有先进
的实验室和设备，能够支持各种高水
平的科研项目，为临床科研提供强大
的技术支持。“同时，在仁济医院汇聚
了大量优秀的科研人才，包括迅速成
长起来的青年医生和研究者。”王润词
表示，医院科研交流的氛围浓厚，并且
提供了自由宽松的学术空间。

“上海给予的不仅是事业舞台，还
有安稳的生活保障作为后盾。”王润词
说。通过上海市人才政策及仁济医院
提供的支持，她已在上海落户、安家，
全身心投入到科研创新中。

与王润词一样，刘晓南也作出了
一个坚定的选择：回到祖国。刘晓南
进入上海市第六人民医院国家骨科医
学中心成为一名骨科临床医生，并担
任上海交通大学医学院的研究员、博
士生导师，开启临床科研“双轨”式发
展路径。

工作几乎占据了刘晓南所有的时
间，临床、科研随时切换成为常态。“六
院对青年人才的成长提供了不遗余力
的支持，包括实验室、人才公寓及配套
服务，让工作和生活实现‘拎包入住’。”
刘晓南说，工作及生活环境的便利性，
可以让他把更多的精力投入科研。

为让高层次人才能够心无旁骛地
投入到最前沿的科研探索中，上海市
提供了一揽子“软性”支持。从落户安
家、住房补贴到子女教育，全方位解除
他们的后顾之忧，让他们安身、安业、
安心。

“高浓度”的科创氛围

在繁忙工作之余，刘晓南也会在
一家咖啡馆里消磨片刻时光。这是一
家以科学交流为主题的咖啡馆，不同
领域的科研人士在这里互相探讨。在
刘晓南看来，这家咖啡馆远不只是休
闲场所，而且是这座城市创新生态的
一个缩影。这种高度聚集、自发流动
的科研氛围，像磁石一样吸引着他。

一次偶然的午餐交流，可能就会
催生一个科研设想；一个前沿实验材料
的需求，通过建立的交流网络，或许半
天内就能迅速定位合作方、当周内即可
推进项目。刘晓南感叹，这种高效的方
式在他过去的经历中是无法想象的。

近年来，上海市从优化环境、培养
人才、促进成果转化等多个维度出发，不
断提升医疗卫生机构临床研究和诊疗
技术水平。一组数据可以显示上海市
卫生健康领域的科创浓度：2023年，全
市三级医院新增研究者发起的临床研
究（IIT）3608项，新增授权专利3791
项，其中发明专利1020项；全市40家
三级医院实现成果转化，专利转化296
项，涉及合同金额共计10.3亿元。

筑巢引凤，群贤纷至。上海市持
续通过多渠道展示上海医院发展和品
牌文化，正以前沿的科创平台和温暖
的城市情怀，打造吸引海外医学人才

“强磁场”。

上海：打造吸引海外医学人才“强磁场”

535个药品通过
基本医保目录形式审查

本报讯 （记者吴少杰）8月 28
日，国家医保局发布《关于公布通过
2025年国家基本医疗保险、生育保
险和工伤保险药品目录及商业健康保
险创新药品目录调整形式审查的申
报药品名单的公告》。根据《公告》，共
有535个药品通过基本医保目录形
式审查。

《公告》显示，在2025年目录调整
申报阶段，国家医保局共收到基本医
保目录申报信息718份，涉及药品通
用名633个，535个通过形式审查，其
中目录外311个、目录内224个。收
到商保创新药目录申报信息141份，
涉及药品通用名141个，121个通过
形式审查，其中同时申报基本医保目
录和商保创新药目录的有79个。

《公告》指出，通过形式审查，仅
代表该药品符合相应的申报条件，获
得了参加专家评审的资格。只有通
过评审、谈判等全部环节的药品，才
能最终被纳入目录。下一步，国家医
保局将按程序组织开展专家评审等
工作。

宁夏灵武启用
固定式献血屋

本报讯 （特约记者孙艳芳）近
日，宁夏回族自治区银川市灵武市
固定式献血屋投入使用。该献血
屋坐落于灵武市灵州广场东侧，占
地约70平方米，内部设置登记区、体
检区、采血区和休息区等功能区域，
环境温馨舒适、流程科学有序，为市
民提供更为便捷、安全、舒适的献血
体验。

以往，灵武市主要依靠每周定点
停靠的献血车开展采血工作。受限于
献血车的空间和条件，市民在献血高
峰时常常需长时间排队等候。为改善
献血环境、提升服务质量，在灵武市政
府的大力支持下，宁夏血液中心与灵
武市综合执法、公安、供电等多部门协
调，建设固定式献血屋。除了基本采
血功能，献血屋内外还有宣传海报、电
子屏幕等，工作人员也为市民提供咨
询服务。

广西调整职业健康
工作机构职能

本报讯 （特约记者彭远贺）近
日，广西壮族自治区卫生健康委、自治
区疾控局联合印发通知，对职业健康
相关机构进行改革和职能调整。

通知明确，广西壮族自治区卫生
监督所、自治区职业病防治研究院、自
治区疾控中心负责协调指导县（市、
区）疾控中心（卫生监督所）开展职业
卫生监督执法和监测、调查等工作，督
促指导各类职业健康机构依法开展业
务。各级疾控中心（卫生监督所）在同
级卫生健康主管部门和疾控部门的领
导下，接受上级疾控中心（卫生监督
所）和职业病防治院的指导，开展重点
职业病监测、专项调查、职业病诊断资
料核查及现场劳动卫生学调查、职业
健康风险评估和职业人群健康管理等
职业健康相关工作。

通知要求，科学统筹各级疾控中
心与卫生监督所的力量，要分别明确
承担职业健康监测和职业卫生监督
执法的业务科室，确保职业健康技术
与监督执法相对独立。将职业病危
害项目申报、放射诊疗机构管理等纳
入广西职业健康信息综合管理平台
管理。开展线上或线下职业健康培
训的单位或机构，均须在信息平台完
成信息注册并如实登记相关培训信
息，由信息平台统一编号并自动生成
培训证书。

“爱在七夕”

8 月 27 日，重庆市永
川区永荣镇新时代文明实
践所组织党员志愿者走进
子庄村，开展“爱在七夕，
传承家风”公益摄影活动，
为辖区模范夫妻拍摄“七
夕”纪念照。

特约记者陈仕川摄


