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今年全民健康
生活方式宣传月启动

本报讯 （记者杨金伟）每年9月
是全民健康生活方式宣传月，今年9月
1日是第19个“全民健康生活方式
日”。近日，国家卫生健康委发布《关
于组织开展2025年全民健康生活方
式宣传月活动的通知》，明确今年全民
健康生活方式宣传月活动主题为“培养
健康生活方式，筑牢家庭健康基石”。

《通知》指出，今年全民健康生活
方式宣传月活动的总体安排是：围绕
家庭健康生活方式培养，强化“三减三
健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健康
体重、健康骨骼）等健康理念，开展以
家庭为核心、适合不同家庭成员参与
的宣传与实践活动，开发制作科普材
料与实用工具，打造家庭合理膳食、科
学健身等健康支持性环境，培养家庭
成员共同的健康生活方式，提升家庭
健康水平。

《通知》要求，重点开展家庭健康
体重管理科普宣传活动，将健康体重
管理作为家庭生活新理念。深入开展

“915”减盐周宣传活动，指导家庭合
理用盐、科学控盐、正确减盐。集中开
展健康口腔主题宣传活动，围绕“全国
爱牙日”，普及口腔健康知识和口腔保
健技能。广泛开展健康骨骼主题宣传
活动，普及骨骼健康与骨质疏松预防
知识，引导家庭成员养成长期锻炼和
户外活动习惯。

扫码看
《通知》全文

□本报记者 魏李培
特约记者 邵蔚

近日，辽宁省卫生健康委对该省
新一批省级临床重点专科进行公示，
大连大学附属中山医院麻醉科等4个
专科名列其中。不仅如此，今年，该院
生殖中心“试管婴儿技术”通过国家卫
生健康委专家组评审，获准正式运行；

“大连大学中日医疗合作示范医院”以
“院中院”模式在大连大学附属中山医
院开诊，促进中日医疗学术资源共享、
前沿技术互通；结合了人工智能和扩
展现实技术的医疗教学创新系统，在
该院投入使用……这所始建于1907
年的百年老院，近年来屡屡推出造福
百姓的创新举措，背后付出了怎样的

努力？带着这个问题，记者来到大连
大学附属中山医院一探究竟。

把支部建在“连上”

在大连大学附属中山医院麻醉门
诊“党员专家工作室”里，70岁的刘大
娘在家人的陪同下前来就诊。“我胸
闷，喘气都费劲。”刘大娘对正在出诊
的专家、大连大学附属中山医院党委
书记姜万维说。姜万维详细了解了刘
大娘的病情后，为其进行了相关检
查。经检查发现，刘大娘患严重气道
狭窄，最窄处仅有3毫米。考虑到治
疗过程中麻醉风险很高，姜万维立即
组织多学科协作会诊，拟通过支气管

镜手术为其治疗，并量身定制了个性
化麻醉方案。手术过程很顺利，1个
月后，刘大娘回医院进行复查，支气管
镜下可见气道狭窄情况已显著改善。

“在‘党员专家工作室’里，我就是
一名为群众解忧的普通医生。”姜万维
说。在该院今年针对患者就医过程中
的堵点而设立的5个“党员专家工作
室”内，为疑难患者解除病痛的故事每
天都在发生，而这只是该院构建“党委
领航、支部战斗、党员冲锋”党建工作
格局的一个缩影。“医院全面落实党委
领导下的院长负责制，始终将党的领
导贯穿医院治理全过程，以‘党建强则
发展强’为信念，助推现代化一流医院
建设。”姜万维表示。

据介绍，该院党委按照学科专业
相关、病区相近的原则组建党支部，最

终形成4个党总支、7个直属党支部、
16个二级党支部的组织架构。这支
由16名专职党务人员、635名教职工
党员组成的队伍中，研究生及以上学
历、高级职称党员占比达85%。

“各科科主任、学科带头人兼任党
支部书记，实现‘学术带头人’与‘党建
带头人’一肩挑。”姜万维介绍，目前，
医院“双带头人”占比接近90%。骨
科手外科党总支书记、正骨中心主任
王铁男就是“双带头人”中的一位。“我
们将学科发展的关键任务，融入党支
部建设工作，下达到科室，为医院发展
增动力、添活力。”王铁男说。

扎实的党建工作引领医院各方面
工作取得实效。大连大学附属中山医
院党委多次获评省级、市级“先进基层
党组织”；在2023年度全国三级公立

医院绩效监测分析中，医院以医疗质
量、运营效率、持续发展、服务能力的
综合优势，获评综合类A等级。

以学科建设为根本

“医院要实现高质量发展，关键在
‘质量’二字。”姜万维表示，医院党委
在推进学科建设方面不遗余力。据介
绍，该院2024年门急诊量达174万人
次，出院患者近10万人次。该院拥有
2个国家级临床重点专科、20个省级
临床重点专科、10个市级临床重点专
科，形成“国家级引领、省级支撑、市级
补充”的学科发展梯队，为满足患者需
求提供坚实保障。 （下转第4版）

在服务百姓的梯田里精耕细作

□首席记者 张磊

新修订的《中华人民共和国传染
病防治法》自9月1日起施行。这是
我国公共卫生法治建设的一座重要
里程碑，是坚持人民至上、生命至
上，强化公共卫生法治保障，完善公
共卫生领域相关法律法规建设的重
大举措。本报特邀中华预防医学会
副秘书长、研究员刘霞，清华大学法

学院教授申卫星，解读此次修法的深
远背景、核心亮点与时代意义。专
家们表示，新修订的传染病防治法
着力完善传染病预防、监测、预警、
报告、控制和救治全链条机制，进一
步压实“四方责任”，为构建强大公共
卫生体系、全面提升防控救治能力提
供了根本的法律遵循。它的实施，标
志着我国传染病防治工作进入更高
水平的法治化、科学化轨道，将为守
护国家安全和人民健康筑牢坚实的

法治防线。

■健康报：请您介绍一下此次传
染病防治法修订的背景及意义。

刘霞：习近平总书记高度重视依
法防控工作，作出一系列重要指示批
示，要求强化公共卫生法治保障，全面
加强和完善公共卫生领域相关法律法
规建设，有针对性地推进传染病防治
法等法律制定和修订工作，加快构建
系统完备、科学规范、运行高效的公共

卫生法律法规体系。为贯彻落实习近平
总书记重要指示，坚持人民至上、生命
至上，总结在党中央集中统一领导下
防控新冠疫情的成功经验，并将疫情
防控中行之有效的做法上升为法律规
范，完善重大疫情防控体制机制，加强
防控救治体系和应急能力建设，对传
染病防治法进行修订。此次修订将进
一步提升我国传染病防治工作的法治
化、科学化水平，有力推动我国疾病预
防控制事业高质量发展，为维护人民

健康提供更有力的法治保障。

■健康报：此次传染病防治法修
订的重点变化、亮点特色，以及给我国
疾控体系建设、传染病防治工作带来
的影响是什么？

刘霞：此次传染病防治法修订有
4个亮点。一是突出坚持人民至上、
生命至上的价值取向，突出坚持总体
国家安全观的政治站位。二是强化坚
持党的领导、联防联控、群防群控，通
篇强调“四方责任”落实，彰显举国体
制优势。三是强化科学精准防控。增
设专章完善传染病监测制度、疫情报
告制度、风险评估和传染病预警制度，
增加新发传染病、突发原因不明传染
病管理要求，优化疫情控制和医疗救
治制度，鼓励科技创新和数智赋能。
四是注重统筹疫情防控和经济社会发
展，注重依法保护公民权利，细化完善
保障制度。 （下转第3版）

新修订的传染病防治法自9月1日起施行

筑牢法治屏障 护佑人民健康

各民族血脉相融，是中华
民族共同体形成和发展的历
史根基。山海接力情系世界
屋脊，全国卫生健康系统坚决
贯彻落实党中央、国务院关于
西藏工作的决策部署，牢牢把
握铸牢中华民族共同体意识
这条新时代党的民族工作的
主线，不断加大工作力度，创
新工作方法，选派一批又一批
医务人员进藏工作。

本报今日第4版刊发“辉煌
60载 魅力新西藏”系列报道第
四篇——

栽下“健康树”
收获“团结果”

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委印发《职业病医院
基本标准（二级、三级）》，以加强职业
病防治能力建设和服务体系建设，提
高职业病防治水平。

《标准》明确，二级职业病医院住院
床位总数在100～199张，每床至少配
备0.7名卫生技术人员和0.4名护士。
科室负责人至少有1名具有主治医师
以上职称的医师；至少有3名具有副主
任医师以上职称的医师，其中至少有1

名主任医师；至少有5名具备职业病诊
断资质的医师；药学、影像、检验等医技
科室需按规定配备医学专业技术人
员。临床科室至少设有职业病科、内
科、外科、眼科、耳鼻咽喉科（应当设置
听力检测室）、皮肤科、心理门诊、康复
医学科；医技科室至少设有药剂科、医
学检验科、医学影像科、病案室。

《标准》明确，三级职业病医院住院
床位总数在200张及以上，每床至少配
备0.7名卫生技术人员和0.4名护士。

每临床科室至少有1名具有副主任医
师以上职称的医师；每医技科室至少有
1名具有中级以上职称的医师；中医科
至少配备2名中医类别执业医师；至少
有5名具有副主任医师以上职称的医
师，其中至少有2名主任医师；至少有
10名具备职业病诊断资质的医师；药
学、影像、检验等医技科室需按规定配
备医学专业技术人员。临床科室至少
设有职业病科（应当包括以下专业方
向：职业中毒专业、尘肺专业、放射病专

业、物理因素损伤专业、职业健康监护
专业、肌肉骨骼疾病专业）、急诊科、内
科、外科、中医科、眼科、耳鼻咽喉科（应
当设置听力检测室）、口腔科、皮肤科、
心理门诊、康复医学科、麻醉科。医技
科室至少设有药剂科、医学检验科（含
理化检验室、毒理实验室）、医学影像
科、病理科、病案室。

《标准》强调，职业病医院要具备常
见职业病诊疗能力，制订各项规章制度、
人员岗位责任制，有国家制定或认可的
医疗护理技术操作规程，并成册可用。

《标准》实施前已设立的职业病医
院应在《标准》实施后1年内，依照《标
准》规定进行调整。各级卫生健康行
政部门应按照《标准》对现有职业病医
院进行校验。

二级和三级职业病医院基本标准发布

辉煌60载 魅力新西藏④

曹雪涛出席
第十四届海峡两岸
医院院长论坛

本报讯 （记者杨世嘉）8月 29
日，第十四届海峡两岸医院院长论坛
在浙江省杭州市举办，国家卫生健康
委副主任曹雪涛出席开幕式并致辞。

曹雪涛在致辞中指出，在党的二
十届三中全会精神指引下，大陆方面
持续深化医药卫生体制改革，全面推
进健康中国建设，促进居民健康水平
和健康公平性持续改善。他介绍了国
家卫生健康委2025年重点工作任务，
以及开展卫生健康系统对台十大亲情
行动情况，鼓励台湾专家积极与大陆
业界分享医院管理精细化运营、健保
支付改革、智慧医疗等方面的经验，在
人工智能辅助诊断、远程医疗、数据治
理等方面加强技术合作与转化，共同
探索新医疗实践路径，共享大陆卫生
健康事业发展成果。

该论坛由浙江大学医学院附属第
二医院会同台湾地区数家社会团体共
同主办。该论坛吸引两岸专家学者
1000余人参会，台湾地区代表近250
人，其中台湾青年代表90余人，设置
主旨报告、平行分论坛、专题沙龙、实
地参访、两岸青年医生进阶营等环节。

江西成立
省级男护士志愿护理服务队

本报讯 （通讯员倪可心 黄锦
军 特约记者朱雅丽）近日，中国南丁
格尔志愿护理服务总队江西省阳刚志
愿护理服务队在南昌市成立。记者从
中国南丁格尔志愿护理服务总队获
悉，这是全国首个以男护士为主体组
建的省级南丁格尔志愿护理服务队。

近年来，随着我国护理专业体系
持续完善，男护士队伍规模稳步壮
大。目前，江西省男护士数量已突破
3000人，在临床护理、应急救援等领
域发挥着重要作用。

江西省阳刚志愿护理服务队队长
方亮介绍，该队伍已会聚来自全省31
家医疗单位及护理院校的1700余名
志愿者。方亮表示，将充分发挥男护
士在专业技能、应急处置能力上的优
势，建立“传帮带”培养机制，打造一支

“关键时刻拉得出、顶得上、打得赢”的
红十字先锋志愿队伍。同时，围绕失
能老人照护、无偿献血动员、造血干细
胞及器官捐献科普开展专项服务，以
专业行动彰显担当与大爱。

开学学急救

近日，全国多地
中小学迎来开学季。
8 月 28 日，山西省晋
中市紧急医疗救援中
心医务人员走进晋中
市榆次一中，为高一
新生普及急救知识和
技能。图为晋中市紧
急医疗救援中心讲师
为学生演示如何正确
进行心肺复苏。

特约记者崔志芳
通讯员陈星宇

摄影报道

本报综合消息 据新华社北京8
月29日电，国务院总理李强8月29日
主持召开国务院常务会议，研究在全
国部分地区实施要素市场化配置综合
改革试点工作，部署开展县域普通高
中振兴行动，审议通过《医疗卫生强基
工程实施方案》。

会议指出，实施医疗卫生强基工
程，事关人民群众健康福祉。要把强
化基层医疗卫生服务功能摆在更加突
出位置，进一步优化服务内容，加强慢
性病防治、康复护理等能力建设，提高
基层常见病多发病诊治水平，便利群

众就近就医，更好满足群众多层次、多
样化、高品质健康服务需求。要推动
医疗、医保、医药政策协同发力，加大
对基层医疗卫生机构的投入倾斜力
度，完善医保支付等政策，扩大用药种
类，提升基层看病就医保障能力。

近年来，各地积极探索实践，推动
优质医疗资源下沉。如，四川、湖南等
地，在距离县城较远、服务人口较多、
服务能力较强的乡镇卫生院，建设县
域医疗卫生次中心，在医疗上基本达
到二级医院服务水平，让常见病、多发
病在乡镇解决。

国家卫生健康委有关负责人表
示，经过多年发展，我国医疗卫生体系
相对健全，现有超60万所基层医疗卫
生机构为老百姓提供日常的预防、保
健、康复以及医疗服务，超500万名基
层医务人员工作在基层一线，让百姓
看病就诊能够在“家门口”解决问题。

有专家表示，“三医”联动是破解
基层医疗资源不足、服务能力薄弱的
关键。必须通过体制机制创新，推动
医保支付向基层倾斜，优化药品配备
使用管理，打通政策落地“最后一公
里”，让基层医疗卫生机构“接得住、留
得下、看得好”。

“基层医疗卫生服务体系建设是
一项系统工程，需要多部门协同推
进。”国家卫生健康委基层司有关负责
人表示，国家卫生健康委将会同相关
部门组织实施好医疗卫生强基工程，
将强化基层医疗卫生服务作为“十五
五”规划重要内容，为基层卫生健康事
业发展创造良好政策环境，不断增强
群众健康获得感。

国务院常务会议审议通过
《医疗卫生强基工程实施方案》


