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临近中午，辽宁省沈阳市第七人
民医院（沈阳市中西医结合医院、沈
阳市皮肤病研究所，简称沈阳市七
院）皮肤科诊区依然处于高效运转状
态：不少患者等待就诊，诊室内的医
生仍在专注地与患者交流。这是记
者近日在沈阳市七院采访时见到的
情景。该院潜心进行专科建设并形
成优势学科群，产生攥指成拳的合力
效应——在皮肤科65万人次的年门
诊量中，来自沈阳市域外的患者超过
半数。

大专科 强综合

“我院一直致力于将皮肤科打造
为医院的‘王牌’学科。”该院党委书记
李保军介绍，自1942年成立以来，医
院始终循着做精专科的方向谋发展，
秉持“做精皮肤科、做强综合科、提升
中医内涵”的发展理念，构建起特色鲜
明、优势突出的学科体系，在中西医结
合诊疗领域不断取得突破。医院成功
救治诸多疑难重症患者，赢得多项荣
誉。2017年，医院皮肤科成为国家临
床重点专科；2024年，医院入选国家

中医优势专科建设单位。
计女士就是该院“精专科”发展的

受益者之一。前不久，计女士到沈阳
市七院就诊，她全身出现大面积表皮
松解、水疱及黏膜受损，伴有肝损伤、
低蛋白血症等问题，情况十分危险。

“患者因误服致敏药物，发生中毒性
大疱表皮松解症。这属于药疹中十
分凶险的类型。”该院皮肤科主任刘
悦介绍，团队迅速判明情况并让计女
士停用了致敏药物，采用联合生物制
剂搭配恰当给药策略，有效控制了计
女士病情。同时，护理团队运用中药
塌渍等传统中医疗法对计女士的皮
肤进行了精心护理。“原本以为没有希
望了，竟然真的治好了。”计女士的家

属感激地说。
据该院皮肤科学科带头人、沈阳

市皮肤病研究所专职副所长王珍介
绍，为实现对患者的精细化诊疗，皮
肤科从 2020 年起先后设立了白癜
风、银屑病、特应性皮炎、儿童皮肤
病等18类常见病、疑难病的专病门
诊，组建了专病专家团队，针对湿
疹、银屑病等病种形成了独特的中西
医结合诊疗方案。

“以湿疹为例，医生会根据患者具
体情况将其分为湿热浸淫型、脾虚湿
蕴型、血虚风燥型等，根据分型选用
龙胆泻肝汤加减等特色方剂，同时搭
配中药塌渍、涂搽、熏洗等外治疗
法。”该院中医综合治疗中心主任兼

皮肤科门诊副主任李上云介绍，该院
每年都会对诊疗方案进行修订，如今
已经更新了13个版本，以保持技术疗
法与时俱进。

“在做强皮肤科的同时，医院形成
多学科协同发展的良好格局。”李保军
介绍，该院内分泌科依托20余年糖尿
病足诊疗经验，打造了糖尿病足诊治

“一体化”管理的多学科诊疗模式，使
患者在科室内即可完成清创、介入开
通血运等全流程治疗。2019年，医院
顺应社会需求，成立医疗美容科，通过
整合资源、引进高端人才团队，提供让
群众放心的医美服务。2020年，医院
成立血管外科和介入科，设立静脉曲
张日间手术室。 （下转第2版）

沈阳市七院：攥指成拳 走稳专科强院路

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委发布《药事管理专
业医疗质量控制指标（2025年版）》
《临床检验专业医疗质量控制指标
（2025年版）》《核医学专业医疗质量
控制指标（2025年版）》。据悉，为进
一步加强医疗质量管理，规范临床诊
疗行为，提升医疗服务同质化水平，该
委对药事管理和临床检验专业医疗质
量控制指标进行了修订，新制定了核
医学专业医疗质量控制指标。

《药事管理专业医疗质量控制指
标（2025年版）》明确，“医师人数与药

师人数之比”是指医院注册医师总人
数与医院药师总人数之比，反映医院
药学专业人力资源配置情况。其中，
医院药师总人数是指按照有关规定取
得药学专业任职资格（主任药师、副主
任药师、主管药师、药师、药士），并承
担药学相关岗位任务的在岗人员总人
数。在岗人员包括在编及合同制人
员、派遣人员、返聘和临聘本单位半年
以上人员，不包括离退休人员、退职人
员、离开本单位仍保留劳动关系人员、
返聘和临聘不足半年人员。

《临床检验专业医疗质量控制指

标（2025年版）》强调了“标本拒收率”
指标。标本拒收率是指不符合实验室
标本接收条件而拒收的标本数占同期
标本总数的比例，反映所采集标本符
合接收条件的情况。

《核医学专业医疗质量控制指标
（2025年版）》包括全身骨显像静脉注
射放射性药物外渗率等8个指标。其
中，全身骨显像药物注射外渗是指注
射部位有放射性药物局部滞留，造成
图像伪影、图像质量下降、影响影像诊
断等，反映核医学专业护士操作的规
范性及注射技术水平。

据悉，2015年 3月 31日印发的
《临床检验专业医疗质量控制指标
（2015年版）》和2020年8月4日印发
的《药事管理专业医疗质量控制指标
（2020年版）》同时废止。

药事管理等3个专业医疗质控指标发布
进一步加强医疗质量管理，规范临床诊疗行为，提升医疗服务同质化水平

白露时节
预防秋燥辨证施补

本报讯 （记者吴倩 黄镝 张
丹）9月7日是二十四节气中的第15
个节气——白露。9月8日，国家卫生
健康委召开新闻发布会，介绍白露时
节的养生保健知识。国家卫生健康委
新闻发言人、宣传司副司长胡强强介
绍，民间有“白露秋分夜，一夜凉一夜”
的说法。虽然白天尚热，但昼夜温差
逐步增大，要注意早晚添衣保暖，切忌
贪凉，同时注意补充水分，缓解秋燥的
不适。

“白露时节，人体容易受到干燥气
候的影响，也就是燥邪侵袭，出现口
干、咽干、皮肤干等症状。”中国中医科
学院广安门医院杨涛主任医师介绍，
燥邪伤人的核心是使人津液不足。预
防秋燥，一方面，可通过“少量多次喝
温水”的方式及时补水，直接缓解津液
不足的问题。另一方面，可遵循“滋阴
润肺、生津止燥”的原则，在饮食方面
使用滋阴、润肺、生津的食材，如用梨
或白萝卜煮水；在中医调理方面，每天
按摩中府穴、照海穴等穴位1～2分
钟，以局部酸胀为度。

杨涛指出，白露时节，可以开始逐
渐进补。建议遵循“润燥为先、补而不
腻、循序渐进、辨证施补”的原则，优先
选择温和、容易消化的食材，比如山
药、莲子、瘦肉、鲫鱼等，避免盲目大补
加重秋燥和脾胃负担，具体的调理方
法需要根据体质加以区分。

本报讯 （记者吴倩 黄镝 张
丹）在国家卫生健康委9月8日举行
的新闻发布会上，国家卫生健康委新
闻发言人、宣传司副司长胡强强介绍，
从9月8日开始，育儿补贴申领正式
全面开放，公众可通过支付宝、微信和
各省份政务服务平台线上申领，也可
到婴幼儿户籍地的乡镇政府、街道办
事处现场申领。

据了解，根据中共中央办公厅、国
务院办公厅今年7月发布的《育儿补
贴制度实施方案》，我国从2025年1
月1日起，对符合法律法规规定生育
的3周岁以下婴幼儿发放补贴，至其

年满3周岁。育儿补贴按年发放，现
阶段国家基础标准为每孩每年3600
元。其中，对2025年1月1日之前出
生、不满3周岁的婴幼儿，按应补贴月
数折算计发补贴。对按照育儿补贴制
度规定发放的育儿补贴免征个人所得
税。在最低生活保障对象、特困人员
等救助对象认定时，育儿补贴不计入
家庭或个人收入。

根据《实施方案》规定，申领的具
体程序为：

申请。申领人填写有关信息，提
供婴幼儿的出生医学证明、户口簿等
材料，并对所提供信息及材料的真实

性、完整性作出承诺。申领人主要通
过育儿补贴信息管理系统线上申请，
也可线下申请。

初审。婴幼儿户籍所在地乡镇
政府（街道办事处）对申请信息进行
初审，村（居）民委员会协助做好相
关工作。

审核确认。县级卫生健康部门进
行审核确认，并将相关信息提供给同
级财政部门。

抽查。市级卫生健康部门按一定
比例，对补贴对象信息进行抽查。省
级卫生健康部门根据需要开展抽查，
实行动态监管，确保资金安全。

9月8日起育儿补贴申领全面开放

专家提醒
走出这些健康认知误区

本报讯 （记者吴倩 黄镝 张
丹）阿尔茨海默病是只有老年人才会
得的病？父母双方健康、无家族病史，
孩子就不会有出生缺陷？在国家卫生
健康委9月 8日召开的新闻发布会
上，多位专家就公众在口腔健康、老年
健康、出生缺陷防治等方面存在的认
知误区进行澄清。

“大多数阿尔茨海默病患者是65
岁以上发病，但也有一部分患者是在
五六十岁甚至更年轻的时候就发病，
我们称之为早发型阿尔茨海默病。”
首都医科大学宣武医院唐毅主任医
师指出，3个方法可以降低阿尔茨海
默病的发病风险：一是从年轻时开始
养成良好的生活习惯，如坚持运动、
规律睡眠等；二是保持活跃的社交，
培养长期的兴趣爱好；三是保护好听
力和视力。

部分人认为婚检、孕前检查是形
式主义。对此，北京大学第一医院杨
慧霞主任医师指出，出生缺陷发生的
原因是多方面的，有遗传因素，有污
染、辐射等环境因素，也有一些尚不
清楚的原因。所以，夫妻双方看上去
身体健康，也没有遗传病家族史，孩
子仍然有可能发生出生缺陷。但夫
妻双方的身体健康状况以及营养状
况，对胎儿的健康发育起到很重要的
作用。孕前咨询或婚前检查可以帮
助夫妻对已患有的疾病及时诊治，对
一些心理问题给予疏导，降低出生缺
陷发生风险。

北京大学口腔医院邓旭亮主任医
师指出，牙齿缺失会影响咀嚼功能，从
而影响食物消化、营养吸收甚至全身
健康。另外，长期缺牙会导致其他牙
齿倾斜、移位、过长等，容易发生龋齿、
牙周炎等疾病；会加重剩余牙齿的咬
合负担，进一步加速牙齿缺失。因此，
老年人缺牙以后及时修复非常重要。
建议老年朋友定期进行口腔检查，以
便能够及时发现问题，尽早治疗。

湖北省疾控中心官旭华主任医师
提示，一般情况下，每年10月至第二
年3月是诺如病毒感染流行季节。预
防诺如病毒感染，要做到勤洗手，注意
食品安全和饮水安全，做好居室日常
清洁和通风等。学校和托幼机构要落
实好日常防控措施。

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家医保局发布公告，就《医疗保障基金
使用监督管理条例实施细则（草案）》
向社会公开征求意见。征求意见稿共
5章57条，对医保基金使用、监督管
理、法律责任等作出详细规定。

征求意见稿提出，定点医药机构
应当依法规范使用医疗保障基金，加
强医药服务管理。医疗保障经办机

构应当与符合条件的定点医药机构
签订服务协议，明确医疗保障基金使
用行为规范及违反服务协议的行为
和责任。

在基金使用方面，征求意见稿明
确了分解住院、挂床住院、过度诊
疗、过度检查、分解处方等行为的定
义，以及相应行为认定的具体情形。
征求意见稿提出，对定点医药机构违

反服务约定使用医疗保障基金的行
为，应当按照服务协议暂停或不予拨
付费用、追回违规费用、中止相关责
任人员或者其所在部门涉及医疗保
障基金使用的医药服务，直至解除服
务协议。

在监督管理方面，征求意见稿对
定点医药机构信用管理措施，督促履
行服务协议，退出协议前检查，责令

暂停、中止医药服务等作出规定，明
确了定点医药机构、参保人员拒不配
合调查的具体行为。

在法律责任方面，征求意见稿明
确了不予行政处罚、可以不予行政处
罚、自查自纠、从轻或者减轻处罚、
未给予行政处罚加强教育的具体情
形，并对违反治安管理行为、构成犯罪
的情形予以明确。

医保基金使用监管条例实施细则（草案）征求意见

广西南溪山医院
获授越南“友谊勋章”

本报讯 （特约记者覃素媛 唐
湘利 通讯员何娟娟）近日，应越南友
好组织联合会邀请，广西壮族自治区
卫生健康委组织代表团参加越南社会
主义共和国国庆80周年庆祝活动。
在越南国际友好人士见面会上，越共
中央政治局委员、越南祖国阵线中央
委员会主席杜文战向广西壮族自治区
南溪山医院授予“友谊勋章”，高度肯
定该院援越历史贡献及在中越两国人
文、卫生交流合作中作出的突出贡献。

据悉，这并非该院首次获得越南
国家荣誉。早在1974年，越南民主共
和国就曾向南溪山医院授予“一级抗战
勋章”。1969年至1975年，作为中国
唯一专门收治越南伤病员的后方国际
医院，南溪山医院共收治5432名越南
伤病员，实施手术2576例，书写了中越
医疗卫生合作史上感人至深的一页。

两枚勋章，见证了中越两国在卫生
健康领域绵延不断的友谊与合作。广
西壮族自治区卫生健康委相关负责人
表示，下一步，该委将以构建中越卫生
健康共同体为目标，深化医疗技术交
流、人才培养与公共卫生合作，为增进
两国民众健康福祉作出新的更大贡献。
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护航萌娃
健康成长

浙江省江山市托育
综合服务中心通过创新

“医护驻班”服务，积极
探索医疗卫生机构与教
育机构“预防-保健-教
育”三位一体的保育服
务体系，实现医疗资源
与学前教育无缝衔接。
图为近日，江山市妇幼
保健院医护人员给孩子
们进行感官训练。
通讯员刘玉苏 郑影

本报记者郑纯胜
摄影报道

北京初一女生
9月起免费接种HPV疫苗

本报讯 首席记者张磊近日从北
京市疾控中心获悉，该市自9月起开
展初一年级在校女生人乳头瘤病毒
（HPV）疫苗免费接种工作。

据介绍，此次北京市HPV疫苗免
费接种对象为具有中国国籍、2025年
9月在京新入学、无接种禁忌的初一
年级在校女生。疫苗种类为北京市
统一招标采购的国产二价HPV疫
苗，按照0、6月免疫程序接种2剂。
根据计划，今年10月底前完成第一剂
接种，2026年5月底前完成第二剂接
种。学校将组织本校有接种意愿的
学生在家长（监护人）或委托人的陪同
下，在指定时间前往学校所在地接种
门诊接种。

HPV可分为高危型和低危型。
12 种 高 危 型 HPV 中 ，HPV16 和
HPV18与大多数子宫颈癌的发生密
切相关。北京市疾控中心相关负责
人表示，在预防主要由 HPV16 和
HPV18引起的宫颈癌前病变和癌症
方面，目前所有获批的二价、四价和
九价HPV疫苗免疫原性和有效性相
当，均有高度保护效果，其中，二价最
具经济性。


